
最新做音乐的演讲稿 助人为乐的演讲
稿(汇总5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

做音乐的演讲稿篇一

大家好!

“助人为乐是快乐之本”，这句话相信大家都很熟悉，可是
这句话给了我一个启示，让我想帮助别人。

记得一年前有一天，我放学回家，这时天已经接近黄昏。正
当我急急忙忙赶路的时候，突然，我发现前面有一位白发苍
苍、脸上布满皱纹的老奶奶，恩?这不是13号楼的杨奶奶吗?
她吃力地提着一大筐的蔬菜，走得非常缓慢和艰难，腰都快
要弯下去了，而且在她的脸上流淌着一颗又一颗黄豆般的汗
水。当我看到这种情景时，我非常同情杨奶奶，于是想：我
要赶紧回家，要不然妈妈就会说我的，到时候肯定天就会黑
到伸手不见五指;何况，我今晚还有很多作业要做呢。但是，
要是我不帮忙的话，杨奶奶就会很吃力，很累，可能她再走
几步就会走不动了。就当我迷茫的时候，我的脑海里传来了
一个声音：助人为快乐之本。杨奶奶毕竟是我的邻居呀，如
果是陌生人我也是会帮他的呀，更何况是我的邻居呢?帮助别
人，快乐自己，我为什么不帮她呢?老师都告诉我们要学习雷
锋，我应该帮杨奶奶。

于是，我不顾天色已晚，跑到杨奶奶身边，说：“杨奶奶，
您提这么重的菜，前面还有很远的路才到家，就让我来帮您



提菜吧!“杨奶奶听后，温和而带着微笑地对我说：“孩子，
谢谢你，你的好心我心领了。但是天快要黑了，你还是快回
家吧，妈妈正在等你呢。

“没关系，让我帮您提回去吧!”于是我一边扶着杨奶奶，一
边接过菜筐走了起来。过了一会，我感到胳膊开始酸疼，脚
好像灌了铅沉沉的，我好想放下菜筐，休息一会，可是为了
不让杨奶奶担心，我装作很轻松地继续走起来。

回家的路上天色已经很黑了，但是，杨奶奶的手电筒发出的
光芒让我路上一片光明，她的关怀驱散了周围的黑暗，让我
的心里一片温暖;而且，因为感到自己做了一件好事，我的心
里喜滋滋的，像吃了蜜一样甜。

每当我看到需要帮助的人的时候，我就会想助人为快乐之本;
每当我需要别人的帮助时，也会想起这句名言。这句名言启
示我：要做一个擅于帮助别人的人。

做音乐的演讲稿篇二

大家

在日常生活中，只要你善于发现，就能体味到很多的乐趣，
如我们最喜欢的跳绳、游泳、打乒乓球、看电影......既娱
乐了我们的身心，又强健了我们的体魄，其实除了这些以外,
在我们的生活中，还有一个最大的乐趣，它只能用心去感悟，
才能使人感到愉悦，那就是——读书。

有一次，我吃过晚饭又去图书馆看书，我一进去就被一本有
趣的谜语书吸引了，我忍不住拿在手里津津有味地读起来：
兄弟七八个，围着柱子坐，听说要分家，衣服都扯破(打一食
物),这是什么食物，我从没听说过，我搜肠刮肚，绞尽脑汁
也没想出答案。哎，回家问爸爸吧，我放下书，准备再去翻
阅其他的书籍。突然，我看见旁边一位顾客一边谈话，一边



剥着酸甜可口的橘子，于是，我若有所思地说：“橘子，一
定是橘子。”我兴高采烈地跑回家，对爸爸说：“爸爸，我
给你讲个谜语，是我刚才在书店的谜语书上学到的。”爸爸
笑眯眯地说：“别卖关子，快说。”我把谜面给爸爸说了，
爸爸笑呵呵地说：“这个简单的很，我们几乎每天都在
吃。”“不对，今天都没吃。”爸爸愣了一下，说：“明明
刚才吃晚饭，妈妈在菜里面放了嘛。”橘子怎么会放在菜里
面?难道是我猜错了?我又把谜面在心里读了一遍，是呀，橘
子没有中间的小圆柱，那是什么呢?“孩子，读书不要只读字
面，还需要深入的理解和体会其中的含义才行。”最后在爸
爸的提示下，我才真正的找到了谜底——大蒜。

是呀，读书是一种乐趣，它能开发我们的智力，能够让我们
懂得深刻的道理。生活中有书籍，就好象没有阳光，智慧了
没有书籍，就好象鸟儿没有翅膀，让我们在书的世界里快乐
地飞翔吧!

我的讲话完毕，谢谢大家!

做音乐的演讲稿篇三

大家好!今天，我要演讲的题目是《快乐的学习，快乐的成
长》!

我们常听到这样一句话，叫“学到老，活到老。”学习是伴
随一个人终身的事情，尤其是对于我们学生来说，我们的任
务就是学习。让我们好好想想，如果没有学习，就不会有传
载中华民族悠久历史的方块汉，就不会有蒸汽机、电灯、电
话的发明;如果没有学习，人类将永远生活在愚昧和黑暗的原
始社会中，也同样没有了大科学家牛顿所站立的巨人的肩膀;
如果没有学习，也就没有今天先进的科技与我们幸福的生活。

再看看我们现在的学习环境，宽敞明亮的教室，优美安静的
学习环境，各式各样的学习工具，一应俱全的教科书，呕心



沥血的老师，还有精心呵护我们成长的父母，我们还有什么
不快乐的呢?语文与历史课可以让我们体会到祖国的深远文化，
数学课可以锻炼自己的思维，音乐课可以尽展自己的歌喉，
体育课可以健康我们的体魄，科学课上我们可以去认识大自
然的奥秘，社会课上可以尽览世界风情民俗——在不断地学
习中，我们的知识越来越丰富，我们的素养在不断地提高，
我们在逐渐成为社会的合格公民。

当然，我们也只有认真地学习，细心的学习，学习对于我们
来说，才是快乐的。我们不应该把学习看成是差事，不应该
去敷衍它，只有想去学习的，才会学到真正的知识，才会真
正体会到它的快乐。让我们再温故我们敬爱的周总理说过的
这句话：“活到老，学到老。”同学们，让我们快乐的学习，
快乐的成长，让我们从今天开始认认真真地学习，在学习中
体会真正的快乐。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

做音乐的演讲稿篇四

我叫李明，是一年级五班的学生，很高兴能与大家一起分享
我的快乐，我今天演讲的题目是“我读书我快乐”。

如果你问我最喜欢做的事情是什么？我会毫不犹豫的回答，
是读书！每当爸爸从图书馆里买书回家，我都会冲上去把书
抢过来看。要是碰到我喜欢看的书，我会忍不住一口气把它
看完。

我最喜欢看的书籍是幼儿故事大王，里面的故事可有趣了，
有狼和小羊、三个和尚、狐狸和乌鸦从这些故事里，我能学
到许多做人的道理和优秀品质。我最喜欢的是农夫和蛇，读
了农夫和蛇令我深受启发，故事讲的是一个寒冷的冬天里，
一名善良的农夫，在路上看见一条要冻僵的蛇。好心的农夫
将蛇放在自己温暖的怀里，蛇苏醒后，张口就咬农夫，可怜



的农夫很快毒性发作死去了。农夫临死前，后悔自己好坏不
分，最终送了命。

故事告诉我们一定要分清是非对错，不要被坏人坏事的假象
迷惑。在生活中，我们要乐于助人，但是如果有坏人向我们
求助，我们不要理会。还有，我们做人千万不能想蛇那样恩
将仇报，对关心帮助我们的人，要懂得感恩。

书是知识的源泉，读书是我快乐的源泉。读书能给我们的生
活带来快乐，也能帮助我们健康成长！我读书，所以我快乐！

谢谢大家！

做音乐的演讲稿篇五

今天我要为大家演讲的题目是《读书是快乐的》。

莎士比亚说过：“书籍是全世界的营养品，生活里没有书籍，
就好像没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅
膀。”书籍是人类的精神食粮，是人类走向文明与进步的阶
梯。我们每个人都可以根据自己的兴趣与志向选择喜爱的书
籍，学习知识，吸收精神营养，为自己的人生奠基。读书将
使我们生活得更加充实、愉快。

读书是快乐的，快乐来自读书的情趣。读一本好书，就像与
一位挚友娓娓而谈，孔圣人的要言妙道、莎土比亚的文采风
流、达尔文的坚定执著、司马迁的千古绝唱、鲁迅的入木三
分，都会让我们感动不已、心驰神往。当我们轻轻掀开书页，
会感受到那些文学家、教育家、艺术家的激情和洒脱，体味
到那些哲学家、思想家的睿智和超然，还能领略到历史的云
烟，人间的冷暖，世事的变迁，生活的美好。

读书是快乐的，快乐来自读书的收获。我们读书，知道了祖
国有悠久灿烂的文化；我们读书，看到了当今世界科学技术



的迅猛发展；我们读书，看到了一个精彩纷呈的世界。从书
本中我们学会了爱——同情卖火柴的小女孩，关心小凡卡的
命运，敬佩居里夫人严谨好学的态度，敬仰钱学森和李四光
的爱国情愫；透过书本我们懂得了恨——鄙视穿新装的愚蠢
的皇帝，嘲讽契诃夫笔下的“变色龙”，仇恨希特勒那惨绝
人寰的暴行。书能帮助我们树立远大的理想——保尔·柯察
金为了革命舍弃个人利益，童第周为了祖国的尊严而刻苦学
习，刘胡兰、董存瑞、江雪琴，黄继光，一个个英雄人物为
了解放全人类的崇高理想而献出生命。他们激励着我们树立
远大的理想，为中华之崛起而读书！

读书是快乐的，快乐来自读书的境界。试想，静谧的夜晚，
守着书桌，一盏台灯洒下橘黄色的柔光，宁神展卷，心之犁
铧于无声中悄然破土。当你进入阅读的境界，静静地聆听那
恢弘的精神之音，虔诚地俯仰古今中外璀璨的文化星座，春
雨润物般地充实自己的心灵丰满自己的精神，该是何等的快
乐啊！

读书是一种享受，是一种快乐，是一种幸福。如果你有烦恼，
请读书，因为读书会让你快乐起来；如果你感到寂寞，请读
书，因为读过一本好书，就像交了一个益友；如果你觉得空
虚，请读书，因为书可以充实你的生活，让我们一起来享受
读书的快乐，做个快乐的读书人！

谢谢大家！我的演讲完毕。


