
2023年高中三分钟英语演讲稿珍惜时间
的 珍惜时间演讲稿(实用5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我给大家
整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

高中三分钟英语演讲稿珍惜时间的篇一

早上好！今天我讲话的题目是：《珍惜时间把握今天》。

同学们，“勤奋生智慧，勤奋造天才”，知识的海洋是广阔
无垠的，学习是一种艰苦的劳动，不下苦功是学不好的。一
个真正渴望得到知识的人必须珍惜时间，勤奋努力，练就坚
持不懈的顽强毅力，向愚笨索取智慧，向平庸夺得天才。

历史上流传着很多古人苦学的故事，如凿壁借光、悬梁刺股
等等。被人们誉为“书圣”的王羲之，几十年如一日，刻苦
练笔，从不间断，竟然将绍兴兰亭旁的一池清水变成“墨
池”。宋朝诗人陆游一生酷爱读书，在他房中，柜里装书，
桌上堆书，床上铺书，他睡觉枕的还是书。世界著名科学家
牛顿，很少在晚上二三点钟以前睡过觉，为完成实验，常常
彻夜不眠。爱迪生因为勤奋，一生有1000多项发明。当79岁
生日时，他说按常人的工作，他已经135岁了。

同学们，人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天已留
给记忆，明天将交给梦想，你所能把握的，就只有今天!“花
有重开日，人无再少年”。让我们好好珍惜今天这美好时光
吧!“莫等闲，白了少年头，空悲切”。当熟悉的铃声又在耳
畔响起、琅琅读书声又响遍菁菁校园的时候，同学们，珍惜
时间，辛勤的耕耘吧!努力学习一定会给你带来成功!



高中三分钟英语演讲稿珍惜时间的篇二

十二年过去了，我们都变了。摒弃了昨日的无知，我们变得
更充实了。我们找到了自己的人生方向。

梦想已悄悄睁开了朦胧的双眸，请张开我们钢铁般的翅膀，
带着十二年的梦想，向前飞吧：向着太阳升起的地方，飞向
那更美丽更宽广的天空！

也许十二年的确是一段长路，坎坎坷坷，我们也有过伤有过
泪。可是，走到今日，十二年还是悄悄地快过去了，十二年
终究还剩下最宝贵的100天了。

100天，意味着什么？这是我们用来完成青春绚丽画卷的100
天。在这关键的100天，我们必须把所有的精力投入到学习的
巩固中去，做好最后的冲刺，为生命再加一把热火。100天意
味着梦想就要成为现实，等待了多少岁月的胜利即将来到我
们的面前。再过100天，我们就要接受祖国的选拔，成为国家
栋梁，步入辉煌的人生殿堂，迎接我们的将是美丽的鲜花、
热烈的掌声和真情的祝福。相信吧，我们都是佼佼者，我们
都是最优秀的侗乡儿女。胜利将属于我们！

有多少人在羡慕我们，因为明天我们的人生将变得更灿烂。

我们知道，作为学兄学姐，我们都是最优秀的，我们珍惜时
间，因为时间就是胜利，只有把握住时间，我们才能更好地
把握住知识。我们必须养成认真、谨慎的态度，积极探索，
培养刻苦钻研的精神。我们要有所超越，有所成就。我们也
相信，该做好的我们一定做好，该把握的我们一定把握。为
了明天的胜利，我们一定在这关键的一年时间里做好最充分
的准备。当高考那一天降临的时候，我们会沉稳而欣慰地对
它说——你终于来了！

在我们的手中，其实都握着一把利剑，这是用知识、汗水和



时间铸成的，有了这把利剑，我们就不用怕什么了。就让我
们一同飞舞这把利剑，劈霜露，斩荆棘，开出一条通往成功
之路。让我们共同祝福，祝福我们的未来更加美好。

最后，让我们携起手来，一同去迎接胜利吧！

高中三分钟英语演讲稿珍惜时间的篇三

大家好！

同学们，生命是什么？让我来告诉你吧！生命仅有一次，生
命是要经历一分一秒的时间，和时间做朋友，和时间一齐旅
行！

在平常的时候，你会感觉到时间异常多。据我的计算，一天
有八万六千四百秒。你在上课的时候，总会觉得时间过的很
慢，当你在玩的时候，却觉得时间过的很快。因为上课时，
你根本就是在认真听讲，没注意时间。在玩的时候，你很在
乎时间。

在这个世界上，时间对每个人都是公平的，只是有些人活的
态度和看法不一样罢了。

时间是要自我去珍惜的，时间是不会因为你是百万富翁而让
你多活一秒，也不会因为你没对社会做贡献而让你少活一秒。
时间是要靠自我的努力所珍惜的，而不是靠几个钱就能买时
间。俗话说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”时间
是买不来的。

作为一位学生，我们应当怎样珍惜时间呢？很简单，只要你
每一天好好学习，天天向上，勤奋学习，不怕吃苦，不浪费1
分一秒。一回到家就做作业，不对着电脑，不对着电视，认
认真真的做。一有作业就拿笔写，争取在学校里就完成，这
样，在家里就能够复习了。



上课时不开小差，不做小动作，不带和学习无关的东西，这
样，你的学习才有价值。

高中三分钟英语演讲稿珍惜时间的篇四

大家好！

有人说：人的一生有三天：昨天、今天和明天，这三天组成
了人生的三步曲。聪明的人，昨天，抓紧今天，规划明天；
愚蠢的人，哀叹昨天，挥霍今天，梦幻明天。人的一生只是
由无数个今天构成的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀
昨天，也不会憧憬明天。

如果在昨天，你取得了一点成绩而沾沾自喜，或是因为做错
了一件事情而愁眉不展，那么，你就永远陷进了昨天的泥潭。
同时，你今天的时间也会从你的沾沾自喜或愁眉不展中悄悄
流逝。

我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最
重要的是怎样对待今天！在这有限的时间里努力学习，抓紧
今天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，缩短甚
至超越与别人的距离。在这一天快要结束的时候，大家应当
认真反思你在这一得天的所作所为，自己是否真正做到了珍
惜时间。

下面，我给大家几条建议：

在学生心中，学习是正事，正事理应先于。我们可以将自己
面对的事情分为四类：重要紧急、重要不紧急、紧急不重要、
不紧急不重要。“以学为先”要求我们更多的时候将学习放在
“重要紧急”这个象限中。成绩优异的同学往往真正树立
了“以学为先”的意识，而成绩较差的同学则普遍缺乏这种
意识。



无论何时，无论何处，我们都可以学习。随处学习要求的是
一种见缝插针的精神和本领。

讲究条理就是要把常用的与学习有关的东西都放在伸手可及
的位置，将重要的学习用品和资料用一个纸箱或抽屉装好，
避免用时东翻西找。讲究条理也要求我们有条不紊地做好课
前准备，不至于上课的时候手忙脚乱，影响效率。

读书是一种重要的学习活动，是我们自主获取知识的主要方
式。学会读书要求我们学会选书，学会精读与泛读结合，学
会从书中汲取。

善于合理安排各种学习任务的同学往往学习起来游刃有余，
不善于安排的则会手忙脚乱。尽量提前完成学习任务，课前
要预习，先于作业，作业先于课外阅读。

学会记笔记要求我们学会在适合的时机，以适当的速度，记
下恰当的内容。

在学习中互相帮助不仅仅是一种美德，而且还是很重要的一
种。同学们之间取长补短，互相提升。

同学们，你们是想收获串串果实，还是想空留一头白发呢？
如果不想让自己的一生庸庸碌碌，一事无成，那就要珍惜时
间、努力学习。你们看：新的学期我们迎来了新的校长，我
们搬进了新的教室，校园的面貌也焕然一新，我们更应该抓
住这大好时光，勤奋学习。每个人都会乘坐“今天”这班车
驶向明天，一天一个驿站，一天一处风景。趁着明天还未到
来，我们就应抓住今天，这样等待着你的才会是果实累累的
明天！

最后，我送给大家一句话：让我们一起珍惜时间，努力学习
吧！



高中三分钟英语演讲稿珍惜时间的篇五

有人说：人的一生有三天：昨天、今天和明天，这三天组成
了人生的三步曲。但我说，人的一生只是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。乐观的人，喜欢描述明天的美好前景；悲观的人，总
担心明天会发生什么不测。但生命的内涵只在于今天，生命
是宝贵的，它是由一分一秒的时间堆积而成的，珍惜今天就
是珍惜生命，荒废了今天就是荒废了生命。

间也会从你的沾沾自喜或愁眉不展中悄悄流逝shi。每个人都
会乘坐“今天”这班车驶向明天，一天一个驿站，一天一处
风景，趁着明天还未到来，我们就应抓住今天，这样等待着
你的才会是果实累累的明天。

我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最
重要的是怎样对待今天。在这有限的时间里努力学习，抓紧
今天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现
明天的崇高理想。

聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天；愚蠢的人，悲
叹昨天，挥霍huo今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：
无怨无悔的昨天，丰硕shuo盈ying实的今天，充满希望的明
天。

同学们，让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒吧！


