
最新暑假必看演讲稿三分钟(模板7篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

暑假必看演讲稿三分钟篇一

大家下午好！

我虽然坐过很多次船，但在秦皇岛坐的那次船，是让我最难
忘的。

去年暑假，我们一家三口来到秦皇岛玩，观看完景点后，导
游问：“想不想坐船呀?”还没等大人答话，我们几个小孩便
异口同声说：“要，要。”于是导游带着我们几个孩子去码
头坐船。

来到码头，那里真是人山人海!排队的人群犹如一条长龙。导
游去买票，我们便加入到这条长龙中。“呜……”“咦，这
是什么声音?”我向远处一望，原先是一艘大轮船呀，我兴奋
极了。这艘轮船有三层，第一层要比第二层大一些，第二层
要比第三层大一些，轮船最上头插着一面国旗，船身上写着：
中国一号。等了好大一会儿，才挨到我们登船。登上船，我
更兴奋了。

刚登上船，就听见广播员说“：各位旅客，欢迎您乘坐“中
国一号”，轮船在行驶时，请您不要随便走动，多谢合
作。”说完轮船开始行驶了。我向窗外望去，只见船后的景
物变得越来越小了。

来到三层，真是太美了：哇!一望无际的大海碧波荡漾，还有



许多渔民在捕鱼。我心想：要是我能住在那里，每一天都能
吃到海鲜，那该多好呀!就在这时，忽听楼下传来一片欢呼声，
我循声看去，原先是一位渔民不到了一条大鱼。于是我们都
跑到楼下去看捕鱼。来到楼下，只见那渔民的大网一甩，网
就乖乖的沉了下去，没过多久，又捕到了一条大鱼。

过了一会儿，渔夫便收网了，哇!鱼多的数不清，大的小的，
个个银光闪闪，还有虾、贝壳等。就在这时，广播里
说：“各位旅客，船已到岸了……”我说：“怎样这么快?我
还没坐够，船就到岸了”。下了船，我们依依不舍地离开了
码头。

虽然这次坐船已过去了很久，但始终使我久久不能忘怀。

暑假必看演讲稿三分钟篇二

当你背着书包上学时，看到过指示行人过马路的斑马线吗？
当你走到路口，看到过为安全站岗的红绿灯吗？当你乘坐火
车、汽车时，听到过“为了您的安全，请不要把头、手伸出
窗外”的热情关照吗？在我记事时，就听爸爸妈妈说“干什
么事，都要注意安全”；走进校门，老师也教我们要注意安
全；在我识字以后，在工地、路口等危险的地方都看到
过“请注意安全”、“安全第一”的牌子。安全真的很重要
吗？是的！

同学们，我们每一天都要外出，每一天都要经历很多事，一
不留意，就会发生意外事故。因此，要学会保护自己，注意
安全，让安全常驻在我们心中，让安全伴我们长大！

暑假必看演讲稿三分钟篇三

暑假是漫长的，但如果你每天都重复着过一种生活，你会觉
得时间过的好快好快，所以说暑假也是短暂的，那么在这个
漫长又短暂的暑假里，怎样过才算有意义呢？现在大多数孩



子都是独生子，受爸爸妈妈的百般疼爱，但随年龄的增加，
爸爸妈妈开始给我们加条件，让我们学会自力，而我的调查，
大多数的孩子在家不是玩电脑就是看电视，对于这样的暑假
我认为毫无意义，我们要自立，就要自己的事情自己做，学
会洗衣服打扫卫生，洗碗，尽自己的能力去帮助父母减轻负
担，不让父母操心和过份操劳。

在爸爸妈妈知道的情况下并且同意下，可和自己的同学、伙
伴、朋友搞一次同学会，一起出去玩儿，还可以要求父母去
旅行，当然要根据自己家里的经济条件情况。

如果是有爱心的同学，可以到敬老院去看老人，了解老人的
生活，陪老人玩玩儿，或者去宠物商店，看看小猫，小狗也
是很有趣的。

如果你觉得这些还不够，你就可以到是商人的叔叔阿姨家，
到他们店里帮忙打打杂，还可以替他们去进货，或者做生意，
这样既有趣，又让你有社会实践经验。

当然要过得有意义，可以做许多许多的事情，不仅仅是这些，
最重要的要过得开心，快乐并且要学习到各方面的知识，这
才是有意义的。

要想过得有趣，赶快行动吧！不要让我们的暑假生活白白浪
费掉。

谢谢大家！

暑假必看演讲稿三分钟篇四

赢取令人满意的成绩。

经过一学期的紧张学习，盼望已久的暑假也要来到了。同学
们，你们一定对暑假生活充满了无限的憧憬吧？快乐无限的



暑假生活正向我们招手，快快行动起来，好好设计我们的暑
假生活吧！

读一些有意义的书，看一部喜欢的电影，做一件有意义的事，
只要我们用手去做每一件事，用心去体会和感悟每一件事，
成功和快乐就会时刻伴随着快乐假日的每一天。

此外，要充分利用假期的时间，注意劳逸结合，好好休息，
保证有充沛的精力投入到下一学期的学习中去。过一个“安
全、健康、有益、充实、愉快”的暑假。

《平安快乐过暑假》

（男）敬爱的老师们、同学们：

（合）大家好！

（男）注意交通安全：

（女）注意活动安全

（男）注意饮食安全：

（女）提高自我保护意识和能力：

（男）注意家庭安全：

（女）最后，我们祝所有的老师和同学们过一个

（合）平安、快乐的暑假！

（男）谢谢大家！



暑假必看演讲稿三分钟篇五

尊敬的给位领导、各位老师，大家好！

由于学校的安排，今天让我在这里为大家来解读人民版九年
级思想品德教材，说句心里话，我既高兴又困惑，高兴的是，
有这样的机会与在座的各位一起交流；困惑的是，我个人的
能力有限，害怕自己太多的讲解，会浪费在座各位的宝贵时
间，对自己没有太大的信心。但是既然接受了，我就要硬着
头皮把它完成，不管完成的效果怎样？同时也真诚希望在座
的各位谅解！

我们这个班人员多，而且所任教的科目色彩斑斓，要以思想
品德这一科目的学习，让各位有所收获的话，真是难上加难。
既然讲到要让在座的各位有所收获，那么我今天就不谈论思
想品德解读的内容，而是与各位一起来分享一个案例《不要
粗暴地批评孩子》。

案例是这样的：

张军正在读小学，数学成绩一直不好，父母很着急。每次看
完孩子的试卷，父母都会发现同一个问题——粗心，于是大
声地怒骂孩子：“你怎么每次考试都这样粗心？长着一双眼
睛有什么用？”面对父母的怒骂，张军只是默默地低着头。

通过对这个案例的讲述，作为父母的我们，应该提出怎样良
好的解决方案？

仔细听了这几个老师的发言，每一个都有自己的观点，我们
从中学到了许多，但是我个人认为还是不够具体，不够完善。
我们每一位都要经历为人父母这一阶段，有的新老师会说，
我们还没有当父母，无法感受，但是我相信，也许今天的我
们就是明天的你们。



曾记得有人这样说过一句话：两眼一句三冬暖，恶语伤人六
月寒。作为父母，在教育孩子时要讲究语言艺术，特别是孩
子犯错误的时候，千万不要简单粗暴地批评孩子或者打骂孩
子，如果这样长此下去，只会让孩子离你的期望越来越远。

很多父母脑子里还残留着传统家长的思想，认为孩子是自己
的，想打就打，想怎么骂就怎么骂。通常情况下是以个人心
情的好坏为转移，心情好时就对孩子就格外的亲切与关心，
心情不好时就会不理不睬，甚至拿孩子当出气筒、替罪羊。
孩子常常因为一点小错招来“暴风骤雨”，事后孩子甚至不
知道原因何在，更谈不上吸取教训了，这种简单粗暴的教育
方法，会使孩子整日生活在恐惧之中，个性也会受到压抑。

另外，简单粗暴地指出孩子的错误，会丧失父母的威信。每
个父母都是爱自己孩子的，但是当孩子犯错误或者不听话时，
父母就会觉得自己的权威受到了挑战，心想：你才几岁，竟
然不听话，竟然犯这样的错误，现在不治治你，你将来还不
反天了，于是就对孩子举行粗暴的教育。

那作为父母，如何批评孩子才是正确的呢？我个人的理解主
要有以下几种方法。

1、避一避

孩子犯错后，父母要学会避一避。一方面的原因是给孩子一
个反思的空间；另一方面的原因是防止因为冲动而言辞过激，
使孩子受到伤害；或者父母可以假装不理不睬，以一种“冷
处理”的方式，使孩子感到无声的惩罚，从而反省自己的过
失。

2、选一选

当孩子犯错时，父母需要选择合适的时间和地点，同时要考
虑的心理感受，站在孩子的角度上去思考问题，这样有利于



孩子积极改正错误，私下里面对面地和孩子交谈，孩子能够
轻松接受父母的批评，并会认真去思考、去改正。

3、绕一绕

孩子犯错了，父母可以试着给孩子讲一些寓言、故事等，然
后加以引申、发挥，含蓄委婉地指出孩子的错，让孩子从寓
言、故事中受到启迪，这样往往会收到意想不到的教育效果。

4、笑一笑

用幽默的寓言作为批评孩子的手段，能够真正避免了孩子产
生逆反的心里，从而使孩子在笑声中受到良好的教育。

5、变一变

父母应该改变说话的方式，不应该对孩子说：叫你不要到处
乱丢乱扔垃圾，你长耳朵没有？而是应该改变一下，可以这
样说：孩子如果每个人都像你这么把垃圾到处乱丢，那我们
生活的地方将会是多脏啊。父母不应该说：那些东西家里不
是没有，你还去跟其他小孩子抢，丢不丢脸啊？应该改变一
下，这样说：跟别人借来玩一下可以，但是不可以去抢呀。

真正的教育是充满温情和关爱的，作为父母，也许你不善于
言辞、也许你一贯严厉，沉默，但是当孩子犯错时，也应该
放下自己严厉的表情，抛弃沉默的风格，学会与孩子进行心
灵与心灵的交流对话。指出孩子的错误，告诉孩子下次应该
注意些什么，然后宽容、理解孩子，给孩子一份思考的空间，
给孩子一次改过自新的机会。

暑假必看演讲稿三分钟篇六

大家好！



这个暑假怎样才能让孩子们过得快乐而又充实？孩子暑假生
活过得不好，主要的'原因是在家长，专家们认为，暑假和寒
假是学校教育的空档期，但也是提高孩子素质、增加暑假见
闻、亲子交流和充实暑假作业的黄金时期，不容错失。

高中暑假学习计划时间安排：

一：早上6：30必须起床，晚上11：30必须睡觉，中午休息一
个小时。

二：起床后读一个小时英语，睡觉前花半个小时复习英语单
词。

高中暑假学习计划学习安排：

一：英语必须每天抓，不能变动。如果你英语基础相对不是
很好也可以多花一点时间。

二：数理化生都是理科，除数学要多花一点时间处，其他可
以平均分配。当然你也可以因自己情况而定，"取长补短"。

三：语文，分配一些时间阅读课本，把课本后面的词汇背一
下，你如果还有计划的话可以另分时间。

谢谢大家！

暑假必看演讲稿三分钟篇七

尊敬的各位家长、各位老师，亲爱的小朋友们：大家好!

假期的余热还没有完全褪去，新的一个学期已经悄悄来临。
今天，天格外蓝，风格外轻，水格外绿，人格外美，阳光也
显得格外和煦。我站在主席台上，望着大家亲切的笑脸，我
的心情无比高兴，也无比激动。在这美丽祥和的日子，我们



北京红缨连锁____幼儿园的全体教职员工、小朋友欢聚在这
里，举行我园20__年开学典礼，迎接充满希望的新学年。你
们开心吗?我今天要告诉大家二个好消息。一是，今天我们幼
儿园迎来了____位新的小朋友，让我们以热烈的掌声欢迎他
们!二是，原来在幼儿园上学的小朋友都升班了，都当哥哥姐
姐了，让我们拍拍手祝贺他们!

新学期新面貌，幼儿园为小朋友添置了新玩具、创设了优美
的环境、老师们为小朋友设计了丰富多彩、妙趣横生的活动，
厨房的叔叔阿姨为小朋友准备了营养丰富、味道鲜美的饭菜。
希望小朋友每天高高兴兴地来幼儿园，吃得饱饱的、睡得香
香的，开开心心地学习、游戏，你们将在这里学到很多很多
的本领，成为聪明能干可爱的小博士!

我们北京红缨连锁____幼儿园的老师们会秉承教师爱的天职，
像对待自己的孩子一样爱护每位小朋友，以园为家，努力把
我们的孩子培养成为“好身体、好习惯、好脑瓜”的阳光儿
童而努力!为小朋友们充满希望、繁花似锦的未来，做好学前
教育的铺垫。

看啊，激动流露在我们每一个人的脸上，充溢在我们每个人
心中，在未来无数充满温馨希望的日子，让我们在北京红缨
连锁____幼儿园——温暖的家，一起快乐地游戏，认真地学
习，健康地成长吧!


