
最新国旗下讲话 小学期末考试国旗下演
讲稿(实用7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

国旗下讲话篇一

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家上午好！

同学们，我们刚刚挥手告别20xx年，迎来了新的一
年——20xx年，不少同学还没有从轻松愉快的节日气氛中回
过神来。可当我们静下心来聆听时间，猛然发现，期末考试
已经悄然而至，学习生活也似乎变得紧张忙碌起来，对于考
试，乐观的同学把它看成是一次挑战，在挑战中肯定自己，
超越自己。悲观的同学则把它视为苦役，在苦役中消沉自己，
丢失自己。

面对日益临近的期末考试，的确让人又兴奋又担忧。兴奋的
是因为考试过后有一个长长的假期，担忧的是自己能不能在
考试中取得好成绩。期末考试不仅是对我们本学期学习成果
的一次大盘点、大检阅，同时是对同学们综合素质的一次挑
战，更是对同学们自信心、自觉性、意志力、诚信度的一次
考验。虽然我们不是每个人都能成为优胜者，但我相信大家
都是追求进步、超越自我的勇敢者。我们要把学习看作一种
生活，我们就不会苟延残喘，把考试当成一种习惯，我们就
不会紧张不安。保持健康、积极、愉快的心态，有助于提高
复习效率。



俗话说，一分耕耘一分收获，要想收获得好，就得耕耘得好。
期末复习内容多，时间紧，要想考出好成绩，就必须立即行
动起来，树立信心，珍惜时间，勤奋学习，以从容、自信的
态度面对期末考试，并根据学科特点和自身特点，制定出适
合于自己的切实可行的复习计划，对这两天的学习、考试作
出详细、科学、合理的安排，就一定能够正常发挥出自己应
有的水平。我相信，经过老师和同学们自己的不懈努力，我
们应该有理由理直气壮地说一声："期末考试，我准备好
了！"

最后，预祝同学们在期末考试中取得理想的成绩！

谢谢大家，我的演讲完毕。

国旗下讲话篇二

上午好！

我今天国旗下的讲话的主题是《向期末考试做最后的冲刺》

时光如梭，不知不觉，紧张、忙碌而又充实的一个学期即将
结束。从明天开始各年级正式进行期末考试了，具体的时间
安排我想大家都已了解。对于本次期末考试工作，我给同学
们提几点建议：

期末考试不仅是对同学们一个学期以来学业成果的一次盘点，
更是对每个人综合素质的一次挑战，是对同学们自信心、自
觉性、意志力的一次考验，也是同学们对老师辛勤工作予以
回报的时刻。希望同学们克服过于紧张、焦虑的情绪，沉着
冷静，以从容自信的态度面对期末考试。我们不能要求每个
人都成为优胜者，但我希望大家做一名追求进步、超越自我
的勇敢者。希望同学们能够抓住机会，充分展示自己，在这
收获的季节摘取胜利的果实。



从某种意义来说，期末考试对于我们既是终点又是起点，它
蕴含了太多的机遇和成功。因此，每一个学生都应该以严肃、
认真、负责的态度对待这次考试。

一个成绩优秀的学生肯定是肯吃苦，肯钻研，认真复习并掌
握科学学习方法的人。同学们要充分利用好考试期间的自主
学习时间，把所学的知识认真整理、归类，发现不懂的问题，
要抓紧时间向同学、老师请教，及时解决。对薄弱环节更应
认真对待，及时弥补。有人说一个用“分钟”计算时间的人，
比一个用“小时”计算时间的人，时间要多出59倍！因此我
们要充分利用点点滴滴的时间，争取多记几个公式、单词，
多背一段文章，……保持这样“挤”的恒心，锲而不舍，坚
持不懈，才可能聚沙成塔，把空虚变成充实，把有限的时间
变成无限的力量！

考试既是知识的检测，又是意志的磨炼，更是心态的考量。
考试不紧张是不可能的，但紧张而不能慌乱。考前同学们心
中对每门学科都有自己的预期成绩，这个预期成绩往往是你
发挥最好的一次成绩，这种不正常的预期可能会让你发挥失
常，所以如果有预期成绩，还是以你考的最差一次为基点吧，
只要考过你最差一次，你就成功了。考试时遇到容易题的不
要忘乎所以，要细心谨慎，争取拿满分；遇到难题莫惊慌，
要沉着思考，拿到规范答题分。

同学们，人生不拼不精彩，缺乏竞争和考试的人生不完整！
希望同学们端正心态，把考试看作是一个展示自己才华的舞
台。行动起来吧，请带上最锐利的头脑，握紧最有力的拳头，
拿出你们的智慧，挑战期末考试，去谱写属于你们自己的辉
煌吧！我深信，你们一定会为自己、为父母、为所有关注你
们的老师和亲人交上一份满意的答卷。

最后，祝全体学生这次期末考试中圆满成功！



国旗下讲话篇三

亲爱的老师们，同学们：

大家好！

我是xx班的xxx，今天我演讲的题目是抓紧时间复习，迎接期
末考试。

同学们，时间过得飞快，还有近两周的时间我们就将迎来期
末考试，检验我们一学期来学习情况的时刻即将来到，相信
我们每位学生都有自己周密的复习计划。那么怎样复习才能
达到更好的效果呢？下面我想谈一些自己的想法：

1、合理科学的安排时间，结合自身实际。早上可以早点起床，
早上起来看书是头脑最清醒的时候，有助于记忆。

2、中午的午休课一定要休息好，这样才能保证下午上课精神
充沛。

3、可以把自己经常做错的题目摘录在笔记本上，做到有重点，
有难点。

在我们0xx班，xxx、xxx等同学很早就起来看书；xx的数学笔记
本上摘录得清清楚楚，我们全班同学每天早上6：40到教室上
早自习，每星期天下午到学校上课，我想好的学习气氛能促
使我们认真地学习，有助于我们取得好成绩。希望大家抓紧
现在的一分一秒，认真做好复习工作，努力迎接期末考试！

最后，祝大家在期末考试中取得好成绩！谢谢！

国旗下讲话篇四

尊敬的老师，亲爱的同学：



同学们，我们刚刚挥手告别20xx年，迎来了新的一
年——20xx年，不少同学还没有从轻松愉快的节日气氛中回
过神来。可当我们静下心来聆听时间，猛然发现，期末考试
已经悄然而至，学习生活也似乎变得紧张忙碌起来，对于考
试，乐观的同学把它看成是一次挑战，在挑战中肯定自己，
超越自己。悲观的同学则把它视为苦役，在苦役中消沉自己，
丢失自己。

面对日益临近的期末考试，的确让人又兴奋又担忧。兴奋的
是因为考试过后有一个长长的假期，担忧的是自己能不能在
考试中取得好成绩。期末考试不仅是对我们本学期学习成果
的一次大盘点、大检阅，同时是对同学们综合素质的一次挑
战，更是对同学们自信心、自觉性、意志力、诚信度的一次
考验。虽然我们不是每个人都能成为优胜者，但我相信大家
都是追求进步、超越自我的勇敢者。我们要把学习看作一种
生活，我们就不会苟延残喘，把考试当成一种习惯，我们就
不会紧张不安。保持健康、积极、愉快的心态，有助于提高
复习效率。

俗话说，一分耕耘一分收获，要想收获得好，就得耕耘得好。
期末复习内容多，时间紧，要想考出好成绩，就必须立即行
动起来，树立信心，珍惜时间，勤奋学习，以从容、自信的
态度面对期末考试，并根据学科特点和自身特点，制定出适
合于自己的切实可行的复习计划，对这两天的学习、考试作
出详细、科学、合理的安排，就一定能够正常发挥出自己应
有的水平。我相信，经过老师和同学们自己的不懈努力，我
们应该有理由理直气壮地说一声："期末考试，我准备好了!"

最后，预祝同学们在期末考试中取得理想的成绩!

谢谢大家，我的演讲完毕。



国旗下讲话篇五

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天国旗下讲话的题目是：考出人格考出成绩。

在不知不觉中，紧张、忙碌而又充实的一个学期即将结束。
明天和后天就要进行期末考试了。这不仅是对同学们一个学
期以来学业成果的一次盘点、检阅，更是对每个人的综合素
质的一次挑战，是对同学们的自信心、自觉性、意志力、诚
信度的一次考验。也是同学们对老师辛勤工作予以回报的时
候。因此，我们每一个同学都应该以严肃、认真、负责的态
度对待这次考试。我建议：

1、每位同学都要正确认识自己，鼓起勇气、树立信心、正常
发挥，注重基础题，把自己的学习水平和能力发挥出来，就
是胜利。

2、考试前有些同学会心情紧张、精神压抑，需要进行自我调
整。可以要加强一些体育锻炼，例如散步、慢跑、做游戏等，
保持积极乐观心情。相信自己“我是最棒的，我一定会成
功”，不断进行自我激励，。

3、保证充足的睡眠，人如果睡眠不足，就容易烦躁，思维速
度下降。晚上睡眠必须保证8个小时以上，要求每位同学晚
上9点以前都能上床睡觉，确保精力充沛。4、准备好考试时
需要的文具，如：直尺、三角板、垫板等，本年级答卷时所
用的笔，低年级准备好铅笔，中高年级准备好蓝黑钢笔。

5、诚信考试，每个人的学习都是自己的事，不能自欺欺人，
为了高分而失去自己人格，为了名声而不择手段，都会是人
瞧不起的。我们学校培养目标是：“做文明有礼，自强不息



的中国人”，“诚信”是文明的核心之一。每位同学都要从
一点一滴做起，不断完善自己。同学们！“一分耕耘，一分
收获”，我们今天所做出的努力是为了明天的幸福。我们有
一万个理由相信：同学们都是好样的，一定会在人格和成绩
上向自己的父母和老师交上一份满意的答卷！

最后祝老师们期末工作圆满顺利！祝同学们人人考试取得优
秀成绩！谢谢大家！

国旗下讲话篇六

好的演讲稿可以引导听众，使听众能更好地理解演讲的内容。
在发展不断提速的社会中，演讲稿的使用越来越广泛，那么，
怎么去写演讲稿呢？下面是小编精心整理的进行期末复习国
旗下演讲稿，仅供参考，大家一起来看看吧。

时光匆匆，不知不觉已是本学期的最后一周了，再过两天我
们即将迎来期末考试。期末考试不仅是对同学们本学期学业
成果的一次大盘点、大检阅，更是对每个人的综合素质的一
次挑战，我们不能要求每个人都成为成功者，但我们希望大
家做一名追求进步超越自我的勇敢者。为了帮助同学们搞好
期末复习和最后的考试，今天，利用这个机会，给大家提几
点建议和要求：

首先，我们要以期末复习为重心，以争取期末考试取得好成
绩为目标，抓紧时间，认真复习，努力提高复习质量。要在
老师的帮助下，加大复习的力量，梳理知识，训练能力，做
到举一反三。特别是薄弱的学科，更要花时间，查漏补缺，
做到复习到位，消化到位。

其次，良好的心态也是影响考试的因素之一。有的同学由于
复习时安排得当，心理稳定，情绪较好，所以复习扎实周到，
考试时考出水平，获得令人满意的成绩。而有的同学则相反，
由于情绪烦躁，影响和干扰复习，也影响了考试水平的发挥



和成绩的`提高。所以调节好迎考复习时的烦躁情绪是搞好复
习的重要环节，决不能等闲视之。

另外，考试复习中要科学合理安排好复习时间，要确立自信
心，相信自己的潜能，战胜自己的惰性，以饱满的热情，积
极自信的姿态走入复习，一定能磨练出良好的意志，取得优
异的成绩，展示自己最自信的一面。

同学们，也许有的同学认为，学习是一件“苦差事”，但当
你深入其中时你会感觉到其中包含的种种快乐。如果说每一
个学期都是一场长跑，那么期末考试就是终点，请向终点冲
刺，夺取属于自己的冠军！

请记住：“梅花香至苦寒来，宝剑锋从磨砺出”。相信大家
只要经过了努力就会取得收获。

最后祝同学们在即将到来的期末考试中取得满意的成绩。谢
谢！

国旗下讲话篇七

老师们，同学们：

大家早上好!

一、认真复习，积极迎考。

二、调整心态，诚信考试

同学们，每次考试都是一次人品的检测。考试是严肃的，来
不得半点弄虚作假。严肃考纪，杜绝作弊，让竞争在平等公
平和谐中展开，让一切的付出和汇报真实、纯净。

另外我还要给大家提几个要求：



1、合理安排复习时间。

2、强化系统记忆熟记概念、公式、词汇、短语等。

3、注意考试时间。不要迟到、缺考和提前交卷。

4、考试时要沉着冷静，要对自己充满信心，同时要科学对待
考试，认真分析试题，仔细推敲，先易后难。

同学们，人生不拼不精彩，缺乏竞争和考试的人生不完整!希
望同学们端正心态，把考试看作是一个舞台，一个展示自己
才华的舞台。我深信，你们一定会为自己、为父母、为学校
所有关注你们的老师和亲人交上一份满意的答卷。

最后，祝同学们学业进步，考试成功!


