
演讲稿这样的青春(优质7篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下
面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

演讲稿这样的青春篇一

站在镜子前，镜子里出现了一个一米四二的五年级男同学，
还戴着一副眼镜，白白的皮肤，表面看起很斯文，其实很调
皮。

我的爱好很多，比如：玩电脑游戏、打篮球、看书、看鬼片
碟子等。我有时睡午觉前看书，一天中午，我睡午觉因没有
困意，我就把书拿来看，当我看到矮个子被老夫子捉弄时，
我心里就偷偷地笑了起来，这里面有很多内容好笑。

我的脾气很怪，只要听见别人骂我，我也会骂别人，如果他
一直骂下去，我就和他的友好关系中止了。有一天，谈俊骂
我是猪八戒;我也骂他是盘子，我骂完后，他又骂，后来我们
对骂。再后来老师来了我们才停止，老师走后，我和他就再
没有说过话，就这样断决了我们的友好关系。

我就是这样的一个人
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我的脾气很怪，只要听见别人骂我，我也会骂别人，如果他
一直骂下去，我就和他的友好关系中止了。有一天，谈俊骂
我是猪八戒;我也骂他是盘子，我骂完后，他又骂，后来我们
对骂。再后来老师来了我们才停止，老师走后，我和他就再
没有说过话，就这样断决了我们的友好关系。

我就是这样的一个人

演讲稿这样的青春篇二

当年，我们满怀对未来的美好期待，走进了梦寐以求的大学
校园，我们坚信，在这里将谱写人生最美丽的乐章。时光如
梭，回眸间，我们即将踏入社会，即将成为社会的一员，我
们不免迷茫、惶恐??面对巨大的就业压力，复杂的社会坏境，
瞬间让我们的梦想冰封，让我们不知所措，但是面对这些，
我们不能被现实击垮，我们还是要走出去，去实现自己的梦
想与抱负。

那么，作为市场营销专业的毕业生，我们该何去何从呢？个
人认为，市场营销的就业面很广，也是经济类专业比较实用
的类型，我们可以从事市场调研、营销策划、市场开发、营
销管理、销售推销等工作。市场营销人员是各个企业、特别
是大型企业不可缺少的人才。所以，作为我们而言，无需害
怕严峻的就业形势，我们只要端正自己的心态，做好从基层
干起的心里准备。

当我们求职找工作的时候，我们总会惯性的认为尽自己所能
将个人简历写得无可挑剔、尽善尽美，满怀希望的将简历交
给招聘者的时候，很多情况下，当简历交上去时，简历就已
经沦为废纸！不是他们不给机会，而是自己不会把握。招聘
者没有时间去看冗长而又千篇一律的`文字。因此，简约而真
诚的简历，定会不同凡响！那些有幸进入面试的同学，不要
以一位大学生的身份自居，谦逊、朴实而有激情，将会获得
更多。



“当上帝给你关上了一扇门，他定会为你开启一扇窗”，也
许，我们无缘让面试官考验我们，但是，我们仍然有机会！

下面给大家讲一个故事：一个生产鞋子的公司让一个市场考
察员到非洲考察市场，我们知道非洲人的原始部落是不穿鞋
的。他回来之后告诉老总说，非洲没有市场，因为没人穿鞋
子。一段时间之后，公司让另外一位市场考察员去非洲考察，
他回来时候却得出惊人的结论，非洲有广阔的市场，还没有
人在这里卖鞋子。经过和部落酋长的协商，以及耐心的推广，
这个公司成功的打开了非洲市场，抢得了头筹。生活不是没
有机会，而是缺少发现机会的眼睛。作为一名市场营销专业
的毕业生，我相信，我们都有一双慧眼，一定会发现属于我
们自己的机会。

对于即将毕业的我们，我感觉在进入社会之前应该做好以下
几点：

90年代的大学往往被描绘成象牙塔，那时候由于包分配而解
除了后顾之忧，那时的他们都自命不凡。而在现在，刚杀过
独木桥的我们跨进校园，就得考虑以后的就业问题。所以我
们要认识自我，要明确自己的求职目标，明白自己对什么感
兴趣，想做什么，想朝哪个方向发展，充分做好走向社会的
准备。同时，我们还要主动"走出去",主动就寻找适合自己的
工作机会，其实就业也不是很难，就像新东方总裁俞敏洪说
的：就是找上一份工作，不管喜不喜欢，能有工作干，能通
过自己的努力得到一份薪水，不在需要花父母的钱，这就是
就业。

自己找工作，意味着优胜劣汰，适者生存。有的同学认为我
们学营销学的太空泛，太混乱，与社会的需求脱节，在找工
作的时候很不自信，有的同学会认为许多单位不要应届毕业
生，能找到工作就算不错了，从而就给把自己定位的太低。
自我定位太过低，与竞争激励有关，但是不论竞争多么激烈，
我们都应保持平常心，要敢于主动向用人单位推销自己，正



确评价自身素质和就业的竞争能力。同时，也不要追求太高，
不要抱怨什么工资太低不做，太累太脏的工作不适合自己大
学生的身份，做出一点成绩就自以为是，感觉这里已经不适
合自己的发展了，就想着跳槽。一个人在工作岗位上，要有
平常心，要知道工作是不分高低贵贱的。作为一个领导，也
不是看你今天跳槽明天跳槽的，他需要看到的是自己招聘的
员工安心守分的做自己的工作。在工作中，你可以让自己的
起点高，这是充分自信的表现。但是能给你的岗位，也许并
不是如你意的，或者还是与自己的专业不相关的，这个时候，
要沉下心来，坚持自己的岗位，坚持自己就业方向，跳槽是
允许的，但是条件一定要成熟。

通过调查，很多单位都反应，大学生冲劲很足，但往往不够
踏实，这样始终适应不了社会角色，是求职心态不平衡的表
现。好高骛远的人始终要跌落红尘，只有脚踏实地才能走得
更远。我们大学生虽然从“校园人”到“社会人”的转变有
一个适应的过程，要尽快完成转变，必须积极认清自己的实
力，找到适合自己的求职方向。

大学生或多或少对求职都有恐惧。曾有一位学营销的男生，
在大家都在找工作的时候选择回家种地。他认为，自己的性
格不适合做营销工作，几年的书就白念。这是典型的逃避心
理。当然我相信，我们这一届同学不会有这种心理，我自己
认为，不去尝试怎么知道自己不合适呢，选择的路不走一次，
怎么知道人生有多精彩呢？所以，我们在求职的时候不要为
自己找逃避的理由，要勇敢的对待。

对大学生而言，学习需要能力，适应社会更需要能力。从学
校到社会，这一步迟早都要迈出去，长痛不如短痛，与其回
避不如迎接挑战。勇气和自信是逐步培养的，我们要把每一
次的成功当成下一次的开始。

我相信，我们如果在毕业前都做好充分的准备，那么我们每
个人都能实现自己的人生抱负。我相信；天生我材必有用，



同学们，一起努力吧，未来属于我们！

演讲稿这样的青春篇三

快乐其实很简单，虽然它是时刻刻在你身边，你也未必能发
现，虽然你在抱怨，其实你比其他人都快乐。在妈妈的唠叨
中生活，我觉得这样很快乐。

这不今天我写作业慢了点，妈妈又唠叨了“你看你，写字怎
么这么慢，跟你说过几次了。”在这个世界上每个妈妈对自
己的孩子都万分呵护，但是有时那些叮嘱的话我们都会厌倦。
妈妈说的那些话都能倒背如流。

“铃铃铃！”电话声打破了家里的寂静，然后就带了一个好
消息，“这几天我要出差，你在家里好好听爸爸的话，好好
写作业，别老玩，听见没！”我有点吃惊，但是很高兴，回
了句“知道了。”这下可真解放了。真是的，临走前也不忘
唠叨，可真烦。

上午，我一个人在家里写作业，写着写着，心里觉得少了些
什么，空荡荡的。我一直在想：这是为什么呢？我放心笔，
在家里走了走，仔细回想，我又嗅了嗅客厅，厨房，空气中
全都是妈妈的味道，是妈妈的唠叨！这天上午，我一直在找
缺少的东西，才发现少了关心，缺少了妈妈的唠叨，这都是
妈妈的关怀。晚上，我在客厅里走来走去，听见了脚步
的“哒哒”的声音，我赶紧到门口去开门，结果都不是妈妈。

差不多过了一个多小时，有个脚步声在我家门口停下了，我
开门去看，结果是爸爸，我心中略叙有了些失落。

这时我才发现，没有了妈妈的唠叨，原来是这样的感觉，没
有了妈妈的关怀，我会这么的伤心，失落。原来妈妈的唠叨
对我这么重要。



闭上眼睛，慢慢回味着我与妈妈的点点滴滴。以前我很讨厌
妈妈的唠叨，不过现在看来，这样很快乐。

演讲稿这样的青春篇四

尊敬的各位领导，各位评委，在座的各位朋友们，大家好!

今天，我演讲的题目是《有这样一个人》

历史的车轮辗过峥嵘的岁月，留下一道道沟壑。匆匆的岁月
流过，如一泓潺潺的溪水。在流水般的记忆里，多少人被遗
忘，多少事被淹没在繁芜的深处，我们已无从知晓。然而总
有一些人，一些事，被永远镌刻在心头。

46年前，有这样一个人，肩负着党的重托，来到当时环境恶
劣的兰考县，展现在他面前的兰考大地，是一幅严重的灾荒
景象。横贯全境的两条黄河故道，是一眼望不到边的黄沙;片
片内涝的洼窝里，结着青色的冰凌;白茫茫的盐碱地上，枯草
在寒风中抖动。他看到人民在恶劣的自然环境中长期忍受着
风沙、盐碱、内涝这“三害”的蹂躏，很多人因连年灾荒流
离失所、外出乞讨，甚至背井离乡。但重重的困难，没有让
这个贫农出身的共产党员退缩。他相信，只要加强党的领导，
就是有天大的艰难，也一定能杀出条路来。他说：“感谢党
把我派到最困难的地方，越是困难的地方，越能锻炼人。请
组织上放心，不改变兰考的面貌，我决不离开这里。”于是，
他以敢教日月换新天的英雄气概带领群众向“三害”宣战!

见到沙丘，他说：“栽上树，岂不是成了一片好绿林!”见到
涝窝，他说：“这里可以栽苇、养鱼。”见到碱地，他
说：“治住它，把一片白变成一片青!”他以革命者要在困难
面前逞英雄的大无畏精神，与人民群众一道战天斗地、艰苦
创业、发展生产，终于在沙丘、碱地、涝洼、荒滩上催发了
勃勃生机和希望。



正当兰考人民同涝、沙、碱斗争胜利前进的时候，这个硬汉
的肝病也越来越重了。他开会、作报告，经常用右膝顶住肝
部，不断用左手按住疼处。有时，用一个硬东西一头顶着椅
子，一头顶住肝部。天长日久，他坐的藤椅，被顶出一个大
窟窿，他从不把自已的病放在心里。 组织上劝他住院治疗，
他总是说： “ 工作忙，离不开。 ” 可当他发现别的同志
有了病时，却总是关心备至。终于，在一九六四年五月十四
日，这位同志的心脏停止了跳动。一位普通的领导干部，一
个优秀的共产党员，县委书记的榜样，人民群众的贴心人，
走完了他那完全、彻底为人民服务的光辉灿烂的一生，长眠
在为之耗尽了心血进行治理的沙丘下，与世长辞了。终年四
十二岁!他的名字叫---焦裕禄!

历史为我们树立了又一个光辉的榜样，一切的一切，无不在
诠释着共产党人无私奉献的精神。每当想起，恰如一股暖流
行遍全身，让我们禁不住泪流满面。同时也再次证明了一个
朴素的真理：作为领导干部，只有时时把人民的疾苦放在心
上，以人民高兴不高兴，人民答应不答应，人民满意不满意，
人民赞成不赞成，作为想问题、办事情的出发点和归宿，人
民才会拥戴你、支持你。反之，置人民利益于不顾，当官作
老爷，欺压百姓，终将被人民所唾弃。

焦裕禄虽然走了，那个时代虽然远了，但是有一批又一批共
产党员站了起来，为国家为人民，前仆后继，奉献着自己的
一腔热血，甚至是宝贵的生命。这种精神不会因为时间久远
而消逝，而会在时间这把刻刀下变得愈发深刻而明显，被永
远镌刻在你我内心的深处，榜样的力量是无穷的，我们坚信，
新时期领导干部的楷模事迹，也一定会激励鼓舞更多的党员
干部为党和人民的事业而献身。我们的事业、我们的时代需
要、也一定会涌现出千千万万个焦裕禄式的好干部，我骄傲，
我是一名共产党员。

我的演讲完毕，谢谢大家!



演讲稿这样的青春篇五

大家好！首先我荣幸能够站在这里，作为高中生的我，为当
代青年代表发言，下面我要与同学们谈谈，青年，应该定位
认识自己。

在阅读完这篇材料时，我脑子里蹦出了无限种可能，成为有
责任、平凡人、守法……我想，你我心中肯定已有了其选择。
我曾思考过，怎样定位自己、不迷失自我。以下是我的思考
与见解。

首先，当代年轻人应要有责任之心。在这些危难来临时，这
些人的做法，让我想起：“至人无己，圣人功，圣人无名”
好像就在指的他们。当时社交网络上频频爆出某知名企业家
向灾区捐款，他们捐献的已不再是金钱所能媲美了，他们所
做的行为，是企业家对社会的反向哺乳，在我看来，人类在
大自然面前如此脆弱，正是有了这样一群人，我们才得以继
续生存。

其次，当代年轻人应要有平凡之心。身居深山的孩子，因教
育资源的匮乏他们几乎都没上学，但是遇见了她——张桂梅，
他是云南省丽江华坪女子高级中学校长，46年前因支教来到
当地，成为了一名教师，从那时便扎根在了这里，其间创办
了专门为山区女子的免费高中，帮助近2000名贫困山区女孩
圆了大学梦，这位看似平凡的人民教师，却做出了不平凡的
事情，他用教育扶贫，遏制山区贫困的代际传递。创办初期
面临诸多困难，就算是这些，他用“洪荒之力”跨过去，它
曾常说：“女孩子受教育，可以改变三代人”。他教会了山
区里女孩用知识改变命运。在我看来，他不仅教会了他们，
还教会了我们，珍惜当前美好时光。

最后，当代年轻人的我们不仅要有责任我们更要有规则之心。
规则是一把尺子，一个健康社会，必须用尺子来规范。规则
是社会和谐运转的润滑剂，人们生活在这个大环境里，在遵



守规则的同时，也在享受规则带来的安全、方便与和谐。包
拯，他任职期间，不附权贵，铁面无私，因此在当时深受人
们爱戴，有次，他的侄子包勉，因当时有受贿情节，这件事
传到包公耳朵，按宋律准备铡包勉，最终下令铡了包勉，亲
手斩自己侄子，这样的事情在现在的社会寥寥无几。包公曾
说过：“天子犯法与名同罪”可见他对规则的态度。有包公
在的地方，就是天堂。在我看来，我们要向他看起，做一名
遵规守纪的高中生、有志青年。

经过以上思考，我明白了，我该怎么定位自己，要做勇于承
担责任的中国公民，要做平凡而又伟大的张桂梅，要做遵纪
守法的包拯。不仅仅是我更是你我，作为当代蓬勃生长的青
年，只有这样，我们才不会迷失自我，找到属于自己的天地，
也只有这样，华夏文明才能源远流长，博大精深。

我的发言完毕，感谢大家聆听。

演讲稿这样的青春篇六

噼里啪啦的鞭炮声和着小孩子的尖叫声和大人的话语声响起。
我望着那一片热闹的景象，笑了。

每年最期待的，便是过年。有很长的一段假期，可以见到想
念了很久的爷爷奶奶，还可以收获很多的压岁钱。过年那段
时光，很欢喜，很快乐。

奶奶温和的声音从厨房传来：“蕾蕾！来，快来！尝尝这肉
好吃不？知道你喜欢吃肉，专门给你做的！都是瘦肉呢！快
点，来尝尝！”我笑盈盈地走进厨房，接着便是奶奶送到嘴
边的一块瘦肉。张口咬下，看着奶奶那眼底藏不住的欢喜和
期待，我狠狠地点了几下头表示自己对这肉的甜美滋味的满
意。

我看着奶奶眼底的温柔，仿佛要将我溺毙其中。就在这时，



一只手拉住了我的衣角：“姐！我们去放烟花嘛，好不好
嘛！”我垂眸望向已经快要到我肩膀的妹妹，温和的点点头。

“是了”，看着手中燃着的烟花，我喃喃道：“这样就很快
乐。”

演讲稿这样的青春篇七

亲爱的同学们，尊敬的老师们：

你们好!

说起我，大家肯定对我没有什么了解吧。那好吧，就从一天
说起，让大家看看我是一个怎样的人吧。

中午，爸爸把一盘盘热气腾腾的饭菜端到了桌子上。我拿起
一碗排骨汤津津有味地喝起来。突然，只听“梆”的一声，
好像是一个硬东西掉了下去。我没管它，拿起碗又“品味”
了起来。

同学们：

我，样子不咋样;成绩不咋样;又没有什么自觉性。可是，这
才是我自己。因为这些是别人没有的。

我不喜欢做自己不喜欢的事，要是有谁强行要我做，我就会
把眼睛瞪得大大的，跟他争辩到底。

记得有一次，我正在看作文书，我妈妈叫我去看语文书，可
是我早就把语文书看了个遍，连内容都背得下来了。于是我
说：“我看过了，不用看了。”可是妈妈仍然不依不饶，说：
“还可以复习嘛!”就这样，我和妈妈你一言，我一句的吵了
起来。最后，我用充分的理由夺回了我看作文书的权利。



我呀，缺点不多，个个致命，直攻我的要害。粗心，就是我
最大的缺点。

有一次数学考试，我做一道应用题，结果少看了一个字。然
后整道题都错了。白白扣掉5分。再加上一些零零散散，又扣
了一些分。然后又继续考语文，开始挺顺利，可是到阅读题
的时候我把概括全文内容和词语解释写反了。本来我想改掉
的。一摸文具盒才知道没有带改正纸。我只好全部划掉重新
写。可是这样卷面就不整洁了，又白白扣掉10分。第二天，
卷子发下来了，语文90，数学91分。这些都是粗心害的。

我虽然有缺点，可是也有优点。比如在别人没有笔的时候借
他一下。做不来的题教他一下。这样做也是有好处的，别人
也常常在我困难的时候帮助我。


