
最新我的寒假生活一分钟演讲稿 我的寒
假生活(精选5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么你知道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲演
讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

我的寒假生活一分钟演讲稿篇一

一个寒假快过去了，在这个寒假中，发生了很多趣事，令我
记忆犹新。

下雪了

放假不多久的一个午后，我独自伫立在窗前，若有所思地想
着些什么，天空中突然洒下来一些白白的东西，定睛一看，
下雪了！看到这一场景，急忙叫来几个好伙伴，然后爬到高
处，沉浸于这美丽的雪景中，只见一片片雪花纷纷扬扬地从
空中洒下来，美极了！第二天我起的特别早，本想继续观赏
这美丽的雪景，却在拉开窗帘的一瞬间惊呆了——远处的一
切都披上了白白的一层，像是一个白色的宫殿，我和几个伙
伴决定堆一个大雪人，于是都把家里能用上的东西全拿来了，
集体的力量果然不小，终于在半小时之内不费吹灰之力堆成
了一个惟妙惟肖的大雪人，爸爸来了，还自然地在雪人嘴里
放上了一根香烟，哈，还带着新疆帽，看上去还真别有一番
风味！这场雪，不仅是一场唯美的视觉盛宴，还带给了我不
少乐趣！

快过年了

“明天就是小年夜了，今天去批年货……”啊？没等我反应



过来，发现自己已被拽在了车里，这才醒悟过来，原来快过
年了！我们去了东方商厦，准备买点什么东西，没想到，爸
妈始终在买衣服那里徘徊，我终于耐不住了，觉得一个人先
去书店看会儿书，补充点精神食粮，买了几本励志书，也可
谓满载而归啦！当然，快过年了嘛，不吃顿肯德基怎么行！
趁爸妈不注意，溜去打包了一份套餐，哈哈！然后拎着几大
包吃的回去，嘿！还真不乏过年的味道呢！

过年了

盼星星盼月亮，总算盼到大年三十这天了，有点兴奋，很早
就起来了，先和堂姐去街上逛了一圈，街上这气氛，这架势，
真是令人欣喜！然后回来吃美味的饺子！我们这里吃年夜饭
总算特别早，下午3点不到，全家人都发动起来了，张罗了一
小时左右，桌上就已摆满美味佳肴，令人馋涎欲滴，盯着菜
看了好久，才盼到全家人都回来，终于可以开饭了！年夜饭
吃的时间也足够长，只是，吃到一半，我和堂姐听到邻居什
么的再放烟火，就耐不住了，赶紧出去看！那么多唯美的烟
火，还真让人有点目不暇接！过年了，真透着喜庆！

央视春晚

大年夜这天，央视春晚也可谓是一个十足的盼头，我用几个
小时看完了今年的春晚，还真不比前几年的春晚逊色，让我
特别难忘的有两个节目，一个是黄海波，海青幽默生动的
《中奖了》，黄海波一直是我比较喜欢，看好的演员，今年
能上春晚，真的是一个很好的机会，它延续了《媳妇的美好
时代》的剧情，然后笑点多，演员现场发挥也不错，是我春
晚上一个比较深的记忆点；还有一个就是旭日阳刚深情演唱的
《春天里》，从《我要上春晚》这个栏目才关注他们，觉得
作为流浪歌手，挺不容易的，之前给了我很大盼头，结果其
实也没用让我失望，刘刚在演唱时的一点小瑕疵，也是因为
旭日阳刚一路走来很坎坷，能上春晚发自内心的激动，真的
挺不容易的，由于想哭才造成的，但我认为他们是最棒的！



今年的央视春晚，给了我一个惊喜！

过完年了

不断学习

在这个寒假里，除了完成老师布置的作业，空闲时间真的绰
绰有余，玩够了以后，我也经常读一些书，来陶冶情操，丰
富人生，仅仅从书中，我就学到了平时学不到的东西，比如
在做人处事中的一些事，还看了陈安之的视频，印象颇深，
原来，成功需要自信，在潜意识里，应该认为自己已经成功
了，这样才能做得更好，我们每个人都是一座宝藏，只要愿
意去挖掘，就一定能成功！而成功者并不是比你聪明，而是
在最短的时间内采取了最大的行动！

丰富多彩，有滋有味，这就是我的寒假生活！
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大家好！

一个快乐而短暂的寒假悄悄地从我们的身边溜走，我们又迎
来了一个新的学期。本周国旗下讲话，由八（1）远征中队的
朱辰玥同学来和大家一起分享她的寒假生活——水墨西
塘·志愿情。

正月初二，我们全家一起驾车来到了浙江省有名的千年水乡
古镇——西塘。“白墙灰瓦雨如烟，古意石桥月半弯”远远
望去，西塘就是这般的美妙，这般的写意，就像一副美丽水
墨画。

踏进老街，古迹建筑随处可见，一排排古色古香的房屋都起
了个很有诗意的名字，我觉得里面最富有特色的就是古镇里



的店名，以《天净沙 ·秋思》里面中的诗词命名的，例如：
小桥流水，西风瘦马。首先映入眼帘的是一座座古老的小桥，
弯弯曲曲，像一位驼背老爷爷的腰，支撑着来来往往的行人，
西塘最有名的一座桥叫“永宁桥”它位于古镇正中央，连接
着镇南和镇北，来往的人络绎不绝。西塘的水，好一副美景，
让人流连忘返。西塘的屋，重重叠叠，屋顶上长者尺把高的
草，堪称各镇一绝。西塘的烟雨长廊，近千米长，造型古朴，
黑瓦盖顶，连绵不断，走在长廊下，催人发思。

我走过了几条小街，绕过几道弯，看见一座座屋子依水而建，
倒映在水里，人们坐在屋子里喝着茶、聊着天、吃着零食享
受着惬意的日子，水上泛起一片片涟漪，船上传来一阵阵欢
笑声，这一情景让我不禁想起了白居易写的《忆江南》：江
南好，风景旧曾谙，日出江花红胜火，春来江水绿如蓝，能
不忆江南。

因为是春节，年味正浓，桥廊上、枝头上、屋檐下处处挂满
了喜庆的红灯笼，映红了她的脸颊。孩童的欢笑、小贩的吆
喝、戏台上的弹唱，游客们悠闲地脚步，交织在一起，西塘
便又增添了几分喜气，好似待嫁的新娘。特色小吃、特色店
铺、特色小玩意儿、特色服饰……都让我流连忘返。说千言
万语也道不尽西塘的美，这种美只有亲身经历才能懂。

大年初四早上，我随着做地铁志愿者活动的姐姐碰了面，前
往活动的指定地点集合。因为新年，外出出游选择地铁出行
的人还是很多的，其中还有不少的外国友人，我就像一条小
尾巴一样跟在姐姐的身后，一边看她跟我讲解她今天要做志
愿者的主要内容，一边看她从容不迫的和买票的乘客讲解怎
样操作。短短的三个小时志愿者活动结束了，虽然站着有点
累，但是面对着眼前的求助的人让我心潮澎湃，更觉得这些
志愿活动所富有的意义是多么的有价值。乘客的一个颔首,一
个微笑,一句谢谢,无一不让我们感觉到为大家服务很光荣！
在那里，将爱传递到每一个角落，让世界多一些美好。



该玩的也玩过了，该休息的也休息过了，再来就是要重拾课
本，找回阅读的习惯，即使是假期，适当的阅读还是必要的，
这个寒假我读了《历史的温度》一二册，令我爱不释手。我
觉得书本是知识的来源，可以使我沉淀心灵，静下来思考，
籍此让心中的眼睛睁开等醒。

寒假就这么结束了，要重新踏上新的征程了我相信，经过这
些日子的休息，新的学期里我更能凝聚所有的心力，力求更
好的表现。

在新的学期，祝老师们工作顺利，祝同学们学习进步。谢谢
大家！
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大家好!

2020年的春节，仿佛一夜之间，一个可怕的恶魔四处“攻城
掠地”，牵动着全国人民的心，它就是“新型冠状病毒感染
的肺炎”。

它起于湖北武汉，因极少数人的口腹之欲，它随蝙蝠等野味
进入了人体。几天之间，感染的人数不断上涨，叫人害怕不
已。

瞬间，我的新年计划也彻底泡汤，什么看电影、去图书馆、
走亲访友，统统化为泡影。妈妈说，现在疫情严重，口罩又
紧缺，能不出门就不要出门。开始我还有点儿小失望，但一
想，“终于到了躺着啥也不干也能为社会做贡献的时候
啦”!“宅男”的生活持续了十多天，我才发现，从前我们羡
慕的吃饱就睡，睡醒就吃的日子也不容易——太无聊啦!

通过网络进行学习之余，我在电视上看到了这样一群人：他
们一听到疫情发生，顾不上过年与家人团圆，立刻起程赶往



武汉，乃至整个湖北，投身到各大医院，与时间赛跑、跟病
毒搏击，抗击疫情。他们是医护人员，是“白衣天使”。当
我们所有人都宅在家中时，他们却义无反顾地赶往疫情高发
地区，他们是“最美逆行者”。他们或穿着厚重的隔离服，
为病人治疗;或推着病床，争分夺秒……是他们，为我们带来
了希望。

除了医护人员，很多人也担任着“逆行者”的角色。中央赴
湖北指导组、建设“火神山”“雷神山”医院的工人、捐款、
捐医疗器材的爱心人士……在抗击疫情这场没有硝烟的战斗
中，我们每个人都要按照疫情防控的要求，从自己做起、从
身边做起，少出门、不聚集、戴口罩、勤洗手，做好自身防
护，共同扛起防疫抗疫的责任。

“坚定信心，同舟共济;科学防治，精准施策”，只要我们众
志成城，一定能打赢这场疫情阻击战!，中国加油!
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在书房里，听见了窗外烟花的声音：拉开窗帘，是另一番新
景象：天上的烟花星火四溅，给辛苦一年的人们洒下祝福。
意味着：我的寒假开始了。

我妈妈在家里亲自下厨做火锅，(我妈是重庆人)好吃当然不
用说，一家人开开心心的在一块儿，热气腾天的'氛围也很配
合。就算不经意间有人说了一个冰笑话，也不拍冻着。

今年不知道为什么，小孩放炮的声音比以往少了，但偶尔会
有震耳欲聋的放烟花的声音，我的小心脏都应着它的节奏，
你们可要hold住了!

寒假的生活，我过的很充实，也很快乐，因为不管环境怎样，
快乐至上!



我的寒假生活一分钟演讲稿篇五

放寒假了，爸爸妈妈曾带我去过很多地方玩，其中，最让我
难以忘怀的是园博园的景色。

到了园博园后，爸爸买完票，就带我们参观。进入大门，大
约走五分钟，就来到“儿童乐园”。我和姐姐两眼放光，心
情十分激动，对爸爸说“爸爸，让我们去‘儿童乐园’玩，
好吗?”爸爸思量片刻，答应了。

于是，我和姐姐尽情地玩。这里的游戏设施真多呀!有惊险刺
激的“海盗船”;有旋转的“小蜜蜂”;还有相互碰撞的“碰
碰车”等等，让我看得得眼花缭乱，应接不暇。

我迫不及待的登上海盗船。坐在海盗船上，感觉仿佛置身*之
中驾驶着海盗船驶向远方。慢慢的，速度从慢到快，摇晃角
度从低到高，越来越刺激、惊险。我紧紧握着扶手，声怕一
不小心就被甩在地上。

接下来，是小蜜蜂。小蜜蜂是一只只酷似小蜜蜂的机器，一
按开关，我们坐上小蜜蜂，伴随着音乐，小蜜蜂时而降落，
时而上升，同时也跟着不停的旋转。音乐是小蜜蜂的叫声，
这更加让你感到自己像是一只勤劳的小蜜蜂在花从中辛勤地
采蜜，尝到了“一份耕耘，一份收获”的滋味。还有许多游
戏项目，我就不一一介绍了。

出了儿童园，大概走一两公里的路，就来到着名的高耸入云的
“杏林阁”，杏林阁里真是书香四溢，一进入阁楼，你就会
被书香包围，因为杏林阁里满是着名的古书与名人雕象，让
你大开眼界，增长见识，真是一举两得，既玩耍，又学习!

一路上，我们还看见许多各式名样的花灯，要是到了夜幕降
临时，来观赏花灯，那该多美啊!



可惜我们该回家了。回想起来，这个寒假过得真是既开心，
又有趣啊!


