
2023年成长与经历演讲稿高中(优质5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面小编给大
家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学
习有所帮助。

成长与经历演讲稿高中篇一

尊敬的领导、亲爱的各位同事：

大家好！

感谢领导给予的一个信任，也是同事们的一个支持，而我作
为老员工，也是在这有机会来分享我的一个工作经历，也是
把我的经验告诉大家，让大家一起来多交流多分享，一起去
把工作给做得更好。

进入公司，也是有了几年的时间，这是我的头一份工作，从
毕业然后实习，再转正到而今能得到岗位的晋升，这些都是
公司给予到我的，同时也是让我更加的明白除了自身的努力
其实一个好的平台也是非常的重要，而在公司也是让我感受
到这的确是个很好的平台，只要你肯去努力，总是会看到你
所付出的成果，同时也是可以在岗位上交流学习到很多，同
事们也是给予了很大的帮助，在这些年的经历里面我也是感
触到，虽然有很多的帮助但同时我们自己在工作上，也是要
去积极，要去尽责做到位，遇到困难，遇到问题并不用太过
于担心的必要，毕竟没有什么工作是没有问题和困难的，只
要我们主动的去解决去找到方法就可以了而公司也是会给予
我们很多的一个支持。



此次疫情也是一个很好的例子，其实公司也是经营的困难，
也是大家有了解市场的情况但公司也是没有放弃我们，而是
希望我们一起来共度难关，去找到方法克服，一年下来的确
我们得到的也是很多，在危机之中也是找到了很多好的机会，
而自己的工作也是如此，多年来我也是遇到过很多的麻烦，
自己在岗位上也是犯过一些错误，但是都是走了过来，也是
让我感受到，的确遇到问题其实并不是可怕的，而是要有勇
气去面对，去克服才行，工作的经验是不断积累下来的，只
有自己去经历过，那么才能更好的来解决，即使是学过，但
是很多的事情，如果自己没有真的体会过，没有去做过，其
实也是有很多是无法了解的，也是无法去做好的，所以我们
也是要积极的多去做事情，去掌握更多的能力才行。

参加工作的这一些年我也是明白，一份工作，其实很多的时
候也是考验我们，能力上是可以不断提升的，但是为人的素
质，做事情的态度是要有的，只有如此，才能在职场上走得
更远，去让自己的能力得到很好的一个展现，可以去让自己
有更多的收获以及把路走的更为顺畅的，也是希望大家都是
有自己的成绩，都是可以把工作给做好，我也是分享了一些
小小的感触，也是希望能帮到同事们。谢谢！

成长与经历演讲稿高中篇二

尊敬的____：

大家好!

我叫______，在学校这个大舞台上，我们和学生一起演绎人
生的大戏。在学校这艘航船上，我们和学生一起长风破浪。
因为我们知道：只有与学校共同发展，我们才能赢得更多的
喝彩和掌声。只有与学校共同发展，我们才能直挂云帆济沧
海。只有和学校共同发展，我们才能驶向充满生机的绿洲。

怀着梦想我走进了师范，走进了学校，走进了课堂，和倪邱



中学这艘航母一起远航。而今，站上这三尺讲台已经几年了。
在这几年里，我们倪中人热爱自己的学校，热爱自己的岗位，
热爱自己的本职工作，提高自身素质，从身边每一件事做起。
把学校的发展、成就看成是自己的发展成就。为学校的发展
规划献计献策。加强各方面的学习，提高业务知识。工作中
讲热心，讲热情，讲奉献精神。有了学校的依托，倪中人在
各方面崭露锋芒。有了我们的努力，学校也正以昂扬的气势
迈向远方。几年的风雨兼程，她一步一个脚印，描绘了一幅
又一幅精美画卷，伴随多少莘莘学子快乐成长。几载的奋斗
拼搏，她一天一个新姿态，谱写着一页又一页的华丽篇章，
带给我们多少自豪和荣光。

新一轮的课程改革，为学校的主动发展带来了挑战也带来了
机遇。学校对我们青年教师进行多种形式培养。让我们做自
我发展的主人，让我们直面各种较量：加强理论学习，进行
教改科研，开发校本课程，积极撰写论文，参与课题研究，
参加教学比赛。通过一次次实力的较量，我们做到了教与研
的结合、思与行的统一。

记得有句名言：学校的荣誉，不在于它的校舍和人数，而在
于它一代又一代人的质量。那么，我们每个倪中人都有责任
和义务去完善自己，去诠释自己，去施展才华，去绽放青春，
去燃烧生命!行动起来，闪亮起来吧!跨出去的动作是瞬间，
而跨出去的是永恒。这，正是倪中人的气魄，倪中人的洒脱，
是倪中人的执着!如果没有了学校这片蓝天，那么我们将无法
自由翱翔。几年来，我们在这片蓝天下挥洒汗水，张扬青春。
我们在这片蓝天下扬帆起航，激流勇进。一路走来，我们不
断迎接新的生活与挑战，一同经历欢笑与泪水。和学校一起
成长，她教会了我们享受生活的阳光，感悟生命的力量。我
们风华正茂，我们携手同行，我们拼搏奋斗。我们并肩作战，
我们展翅高飞。如果这样，我们心中便充满宁静;如果这样，
我们便可得一日安眠;如果这样，我们方能在风雨的早晨中得
到一丝坦然。



学校的兴衰和我们每个人都息息相关，学校有序发展对我们
意义重大。千斤重担压在肩上，我们“不管风吹浪打，胜似
闲庭信步”，因为我们有出色的教师队伍，有完善的管理制
度，有完备的教学设施，还有无数的学子渴望在这片土地上
放飞理想的热望。

也许一个人的努力对于整个学校的发展来说如沧海一粟，但
是如果把每颗爱校之心聚集起来，力量将无穷。我们坚信：
拧在一起，我们就是一束火绳，一道闪电;聚在一块，我们就
是整个太阳，整个星空!是雄鹰就要翱翔天空，是海燕就要搏
击风浪。让我们加倍努力工作，和我们美丽的学校共同成长，
用我们的青春和智慧，谱写人生最美好的篇章。我们当与时
俱进，继往开来，与学校共同发展，共创辉煌。

谢谢大家!

成长与经历演讲稿高中篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!

（一）

没有谁停止过成长的脚步，连伟大的鲁迅也是如此。

在新学期的第一篇课文中，我就看到了他成长中重要的一步。
在这个时期里，鲁迅在思想上发生了极大的变化，原来他是
怀揣着满腔热血前赴日本求医，目的是为了拯救危在旦夕的
中国，但在日本的那几年里，他深刻认识到了国民的麻木，
几近屈辱的遭遇彻底愤怒了他!失望、痛苦的心情和强烈的报
国热情使他百感交集，远大的抱负和恶劣的环境形成了尖锐
的矛盾。于是他愤然离开了东京，去寻求一个有利于实现理
想的环境。



回国之后的鲁迅投身进了革命斗争，用他犀利的文字来唤醒
国民的意识。他从未停止过追求的脚步，一生奋力为革命事
业斗争着。

我在鲁迅的身上看到了善于反省、自责的精神，这使他的思
想提升到一种爱国主义的高尚境界。救国民于水深火热之中，
是他毕生的追求。对于鲁迅来说，成长的是思想与情感。

（二）

成长是一个懂得爱与被爱的过程，我们接受爱，了解爱然后
奉献爱。

海伦一岁半时，突患急性脑充血病，连日的高烧使她昏迷不
醒。当她苏醒过来，世界已经成了一副悲惨的模样：没有色
彩，没有声音，只有满满充斥着的痛苦。但是有一个人却用
自己毕生的心血培育了海伦.凯勒这个堪称人类“奇迹”的杰
出女性。她就是海伦的老师安妮?莎莉文?梅西夫人。她用极
大的爱心、耐心和毅力对海伦倾注了爱的教育。

安妮的出现安慰了海伦疲惫不堪的心灵。她教她懂了“水”
的含义，教会她感受“爱”。

“爱就是花的香味吗?”“爱是不是太阳?”在小海伦看来，
爱是世间美好的事物，带给人愉快和希望。爱能给人光和热，
能使万物茁壮成长。

安妮告诉海伦，爱有点儿像太阳没出来以前天空中的云彩。
你摸不到云彩，但你能感觉到雨水。你也知道，在经过一天
酷日暴晒之后，要是花和大地能得到雨水会是多么高兴呀!爱
也是摸不着的，但你却能感到她带来的甜蜜。没有爱，你就
不快活，也不想玩了。安妮以她极其艺术的解释让海伦懂得
了什么叫爱。这使海伦的一生都受到了极大的影响，鼓励着
她向前，致力于慈善事业，为他人奉献爱。



之于海伦，成长是学会爱与被爱，懂得分享。

（三）

成长有时也需要点点滴滴的积累。需要我们用心去发现。

开学前的几天，还是没忍住烦躁的情绪，跟妈妈吵了起来。
无非也就是一些鸡毛蒜皮的小事。我们嘴上都不肯让步，到
最后愈演愈烈，气得妈妈冲进我房间大骂。当然我无所谓，
反正淡然了。

接下来的这几天，我能明显感觉到妈妈的伤心、失望。我也
不觉得我哪里错了，反正就随她去了。当我读到牛汉爷爷的
文章时，我心里有些触动。如果我也不能上学的话，是不是
就不这么任性?当然最后我是和妈妈和好了。为什么我也不知
道，大概是血脉里的亲情在作祟。不过这样也好，没有矫情
的话语，自然最真实。之于我，成长是学会珍惜。

成长其实是个很抽象的概念，它看不见也摸不着，潜伏于生
活中的每一个小细节：是你在行走中收获的一份坚毅;是你在
攀登后看见的风景;也是你感受爱时嘴角扬起的那一抹微笑!

成长与经历演讲稿高中篇四

大家好，我今天演讲的题目是《我的成长》。

有人说，人生是一本书，我想这部书我已经翻了三分之一或
者四分之一了，从书中学到了很多很多。成长的分分秒秒并
没有用摄像机丝毫不落的拍摄下来，而只是凭着自己的脑子
去记录。时间模糊了记忆，留下了只是刻骨铭心的回忆了。

下面请问大家一个问题：我的青春谁做主?

相信回答我的青春我做主的同学大概都是看过电视剧《我的



青春我做主》吧。淡去纷繁的琐事，你真正为自己做主的事
情有几件呢?有人说，相信命运的人跟着命运走，不相信命运
的人被命运拖着走。那让我说，命运掌握在自己的手中!

xx年我尝到了人生的第一次重挫的滋味——高考名落孙山。
对于从来都是爸妈放心的好孩子，老师关心的'好学生的我真
是一次不小的打击。当我知道自己的成绩后就开始整夜整夜
的失眠：我该怎么办?我的一辈子就这样转折了吗?……就像
站在悬崖边时内心的恐惧，我到了进退唯谷的两难人生选择
中。一方面，爸爸妈妈借鉴别人复读的经验结果，否定我复
读。原因是怕我浪费一年还要走专科，不如现在就走专科;另
一方面，我的恩师和同学都支持我复读。原因是我高中三年
经常生病耽误了我的学习，并且相信给我机会，我就有能力，
有实力考好。最后，我选择了复读。

记得临行前的那天下了蒙蒙的细雨，触景生情吧，我的心情
很忧伤。但是，内心始终坚信：我自己选择的路，就算失败
也不后悔。我抑制住了眼中要夺眶而出的泪水，不顾家人的
反对，毅然决然的走了。

其实，xx年高考，我在开始进考场的时候流泪了，因为我也怕
自己一年的努力付诸东流。哭泣，并不是懦弱，泪痕后更多
了一份坚定和淡然——努力过，就不后悔!还好，功夫不负有
心人，来到了聊城大学，而且今天很荣幸的能够站在讲台上
演讲。这不得不归功于我人生中的第一次做主，第一次成长。

谢谢大家，我的演讲完毕。

成长与经历演讲稿高中篇五

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好！



有人说，人生最大的痛苦莫过于成长，因为它能给一个人获
得更多的挫折和幸福。

仔细回想起以前的生活，如今心里还有一种说不出的酸甜苦
辣。从小，我家境贫穷，住在乡下，那里几乎只有几户人家
是楼房，而且条件也不是很好。

我每天缠着妈妈要这个要那个，但从没有想过妈妈的心里是
个怎样的滋味。

渐渐的，我明白了，我老爸整天在外打工攒钱，是为了供我
读书，让我将来会有出息，他那张瘦骨嶙峋的脸，显得苍老
了几岁，让我感到心痛......

那是一个雷雨交加的早晨，我和往常一样，早早的起了床，
突然发现爸爸不见了，以为他是上厕所去了，我连忙下楼去
把书包整理了一下，后来走进妈妈的房间去要零花钱，妈妈
给我讲气了爸爸的事。说：“儿子，你看，你爸爸是多么幸
苦，多么勤劳，你还在梦中时，他已在敲敲打打的工作了。
当时，我听到这话，心里有些难过，不舒服。

（二）现在

光阴似箭，日月如梭，一个暑假过后，我告别了天真稚趣的
童年。如今的我已是一名中学生了。我终于亲身体验到了钱
的来之不易。

去年夏天，老爸带我来他所在的工地上。当时，我惊呆了，
心想：“难道爸爸晚上没有地方睡觉吗？这里连张床都没有。
”后来我走到爸爸面前，说“爸，你平时晚上睡在哪里
啊？”他微笑的走到一张铺满厚厚灰尘的木板床旁说：“儿
子，你可要知道鲁迅先生曾经说‘困难，是一种抽象的东西，
你愈怕它，它愈向你逼近，直至到你成为他手下败将；你愈
不怕它，它倒怕你，离得远远的，躲得远远的，直至你彻底



战胜它。"”

我听了这话，心里产生了疑问：爸爸没读过几年书的人，怎
么能说出如此好的一番话来，是多么了不起啊！

然而同时，在我成长的经历中，我懂得了一条道理：“吃苦
在前，享受在后，不同别人计较享受的优劣，而同别人比较
革命工作的多少和艰苦奋斗的精神。”


