
抗疫英雄演讲稿 向抗疫英雄学习做最好
的自己励志演讲稿(汇总5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

抗疫英雄演讲稿篇一

大家早上好!

今天是我校全体学生到校的第二周，因新冠肺炎疫情的原因，
我们通过校园广播网与操场分会场举行一次特殊的开学典礼。

同学们：国家经过近三个月努力，控制住了新冠肺炎在中国
土地上的肆虐。在这里让我们共同为 我们伟大的祖国点赞。

一、为中国速度点赞。有一则来自海外的评论是这样说的：
中国政府在处理这种病毒方面一直表现出色。除非您是神话
中的圣诞老人，否则您无法做到中国政府迄今为止所能提供
的服务。在20__年的西非埃博拉病毒流行期间，从获得第一
个患者样品到鉴定完整的基因组序列，他们花了2个月的时间。
20__年美国的猪流感最终感染了5500万美国人，并导
致11,000人死亡，从首例病例出现，到对其进行了识别花了1
个月时间，而新冠病毒在中国呢?从第一个患者样品到完成病
毒鉴定和基因测序，仅仅历时1周;我们只用了10天的时间建
设好了火神山医院;我们短时间内向武汉市派出数千名一流传
染病专家、医生和护士，我们只用了2个多月就控制住了疫
情……在抗疫斗争中中国速度一次次上演，中国高效的组织
管控能力让世人瞠目结舌。同学们，让我们为中国速度点赞!



二、为中国政府点赞。在这个遭遇疫情的新年里，正当中国
上下一心对抗病毒时，我们屡屡看到了西方世界的傲慢与偏
见：远在1月22日，美国《纽约时报》在报道中称中国在武
汉“封城”的做法是“侵犯人权”、“反应过度”。对中国
的作法冷嘲热讽。但中国政府珍视人民的生命安全，始终认
为生命权才是最大的人权;在中国疫情严重时，一部分西方国
家隔岸观火、幸灾乐祸;当疫情在他们的国土上漫延时，他们
又拼命甩锅给中国，号召“全民免疫”，无视国民生命财产
安全。同学们，中国政府才是负责任的政府，始终将人民生
命安全摆在第一位，让我们为中国政府点赞!

17年过去了，为什么大家还是只相信钟南山，这种信任超越
了学术范畴，而信任的源头，恐怕就是钟南山坚持了一个简
单的原则：实事求是、敢担当、讲真话。同学们：一个延续
了17年的神话告诉我们：担当的力量有多么强大!无论社会如
何变迁，敢于担当讲真话永远是一种高贵的品质!

这次疫情让我们感受到了祖国的强大，感受到了做一个中国
人的自豪。同时，也让我们认识到科学知识的重要性。我们
应该多学知识多学技能，为国家为社会做贡献，成为一个有
用的人。

同学们：就这个机会，我想讲讲我们应该怎样在困境中求发
展。

一、我想唤醒你们的自信

人无自信难以成才。我们曾经经历过中考的失败，自信心受
到了打击，但我期望唤醒同学们的自信心。上期学校开展了
多达15项的活动，每周的升旗仪式几乎都会给你们颁奖，宣
传栏上满是你们灿烂的照片，就是为了唤醒你们的自信。我
们开了三次家长会，目的是想通过唤醒家长们的“希望意
识”而给你们以自信。通过禁手机，就是希望让你们抬头自
信地走上坡路。我们每天晚自习前的20分钟的“演讲与口



才”活动，就是希望你们有口才有自信。

我们期望依托“成功是成功之母”的理念，唤醒你们的自信
心，

我希望看到你们脸上有更多的阳光。

二、我想培养你们吃苦耐劳精神

上个学期，我送部分同学到关峡工业园区去实习，企业工作
技术含量不高，但要求学生要有毅力能吃苦，这让我意识到，
职业教育培养学生的规矩意识、吃苦耐劳精神非常重要。众
所周知，中国的应试教育很残酷，广受国人非议，但是应试
教育恰恰又从另一个角度培养了国人吃苦耐劳的精神，这一
点举世公认。职中学生与普高学生对比，整体素质有些差距，
将来走入社会如何生存?当下培养你们的吃苦精神将显得弥足
珍贵。

为培养吃苦精神，我们不惯着你们。在作息时间上，我们每
天增加了一节课，我们延长了晚自习的时间，我们要求通学
生早自习准时到校，周末只放半天假，月假只放二天半，我
们处罚那些课堂上的“睡虫”。我们通过抓校纪校风，来培
养你们吃苦耐劳的精神。

三、我想提高你们的技能水平

同学们，学校在抓好你们基本素养培养的前提下，我还想通
过完善条件，让你们的技能水平上一个台阶。我们要加强校
企合作力度，在校内实训基地抓好“训”的同时,还要设法让
你们“融”入到企业中去，要创设条件让你们到企业真实的
生产环境中去实践，培养出真正适应企业生产的人才。

四、我想让你们走升学路



读大学永远是年轻人的梦想，也是丰富人的内涵提高人的层
次的重要途径。今年，湖南省出台的政策规定，会逐年从职
业学校招收更多的大学生。去年我们有135名同学升入大学，
学校特别希望将来有更多的同学考入大学，圆你圆父母一个
梦。

五、我还想要你们给老师一些幸福感

全体老师在加强作风建设的同时，同学们也要尊重老师的劳
动。有老师跟我抱怨你们上课不配合他们，总是让他们一个
人唱独脚戏。老师的要求是很单纯的，只要你们勤于回答问
题，他们就会觉得更幸福。人是需要相互欣赏的，你欣赏老
师的课，老师会还你一个精彩的课堂。

付出就会有收获。上期元旦假前3天，电商6班有3位男同学到
我办公室，一进门就说：“校长，我们非常感谢您。这个学
期学校变化实在太大了，这样下去我们觉得自己很有希望”。
同学们的肯定是对我们全体教职工至高无上的褒奖!长沙市电
子工业学校在我校支教的胡红忠老师本学期担任计43班的教
学工作。前天，他非常真诚地对我说：“黄校长，我10年来
从没教过计43班这么好的班级了!”我非常诧异，他们学校可
是湖南省卓越学校啊!同学们：看来，只要学校肯务实抓管理，
你们守纪律肯学，你们不会比任何人差啊!

同学们：新学期新规划，我希望你们做一个品德高尚的人，
我希望你们做一个能吃苦肯钻研会奋斗的人。我们要注重提
升自己的基本素养，要有一点精气神，俗话说狭路相逢勇者
胜，在激烈的竞争中，饱满的精气神常常会指引我们迈向成
功，一个学生如果缺乏精气神，技能的培养也只能是水中月
镜中花。

最后，我衷心希望：在我们共同地努力下，我们的学校，能
在百姓中树立好口碑;我们的老师，能在同行中赢得尊重;我
们的同学，能在逆境中成人成才。



谢谢大家。

抗疫英雄演讲稿篇二

大家好，我是x班的，我演讲的题目是——建设美好校园，从
我做起。

君不见：上课的第二铃声已响，操场上有还在散步的同学。

君不见：课堂上老师讲得眉飞色舞，课堂下有把老师讲课的
声调当做摇篮曲的同学。

同学们，醒醒吧！是我们该反省的时候了！

夜深人静时，让我们问一问自已吧，我们这样做对得起含辛
茹苦的父母吗？他们为了让我们能安心地学习，每天早出晚
归。如果他们知道我们在学校的表现，他们会是多么的伤心。
让我们在老师讲课的间隙，仔细的端详一下与我们朝夕相处
的老师吧！老师的声音已有些沙哑，但他还是费力的大声讲
出每一个字，让我们听清楚，做好笔记。有同学不老实、坐
不住了，老师以目光制止他，以话语提醒他，甚至大声斥责
他。老师为什么总是这样孜孜不倦提醒我们呢？他教他的课，
我们做我们自已的事，多好！但当我们拿到成绩单时，毕业
找不到工作时，我们就会忍俊不禁地回想起上课时的点点滴
滴，我们会恍然大悟，原来老师对我们的严厉中竟渗透出浓
浓的爱！

同学们，为了自已，为了长大后能在社会上找到自己的位置，
也为了做好21世纪的接班人。在这个知识的时代，信息的时
代，我们能没有文化知识吗？我们能没有技术本领吗？我们
能坐以待毙吗？答案是否定的。这就要我们树立一个良好的
形象，让同学们都有一个安定、舒适的学习环境。

宁江一中的绿树红花，加上我们朗朗的书声、整洁的仪表以



及老师暖人的话语，这该是一幅美丽的画面呀！

同学们，让我们携起手来，为了宁江一中美好未来努力奋斗
吧！

谢谢大家！

抗疫英雄演讲稿篇三

提到消防，大家自然会想到令人毛骨悚然的“火灾”二字。
火，带给人们光明;火，赋予人们温暖。但是火也吞噬了无数
生命、损毁了无数的财产，给人们留下了累累伤痕。古语说
得好：“贼偷一半，火烧全光。”一把火可以使人们辛勤创
造的物质财富顷刻间化为灰烬;一把火可以吞噬掉整个村落、
街区、工厂和学校;一把火可能毁掉我们美丽的家园，使无数
生灵遭受灭顶之灾。消防安全知识的匮乏、消防安全意识的
淡薄总是能让我们看到一幕幕血淋淋的画面。火灾给这个美
丽的世界带来了太多的不和谐，上演了太多不该上演的悲剧。
那么，发生那么多火灾的罪魁祸首是谁呢?归根结底，是我们
人类本身。究其原因，一是思想麻痹，二是疏忽大意，三是
无知或浅见。

同学们，你们都是父母、长辈的至爱，每个同学都是祖国的
未来，因此我们学习、生活的校园都应成为安全的港湾。我
们应当在脑海中长期鸣响“119”的警钟，提高防火的意识和
技能。为了家庭的幸福，校园的安全和社会的和谐，希望大
家能做到“三懂”、“三会”;即：1、懂得火灾的危险性，
增强消防意识;2、懂得火灾形成的原理，不玩火;3、懂得火
灾预防，积极开展消防宣传。1、学会火灾报警方法，2、学
会使用灭火器扑救小火;3、学会火灾自护自救的方法。

随着20__年上海世博会的日益临近，构筑一个平安和谐的社
会环境对成功地举办一届出色的世博会是多么的重要!作为世
博小主人的我们，平时重视消防安全，提高防范意识和技能，



也是在为世博会和创建和谐社会作贡献。接下来就发生火灾
事故时如何报警和自救给同学们作宣传，希望能对大家有所
帮助。

一、拨打火警电话“119”时，一定要沉着冷静，把情况用简
练的语言表达清楚。

1、要记清火警电话“119”。

2、电话接通以后，要准确报出失火的地址、什么东西着火、
火势大小、有没有人被困、有没有发生爆炸等。在说不清楚
具体地址时，要说出地理位置、周围明显建筑物或道路标志。

3、将自己的姓名、电话或手机号码告诉对方，以便联系。

4、打完电话后，立即派人到交叉路口等候消防车，引导消防
车迅速赶到火灾现场。

5、如果火情发生了新的变化，要立即告知消防队，以便他们
及时调整力量部署。

二、火灾自救知识

如果学校寝室、教室、实验室、会堂、饭店、食堂和家庭着
火时，可采用以下方法逃生。首先要镇定冷静，不能惊慌失
措。

1、毛巾、手帕捂鼻护嘴法

因火场烟气具有温度高、毒性大、氧气少、一氧化碳多的特
点，人吸入后容易引起呼吸系统烫伤或神经中枢中毒，因此
在疏散过程中，应采用湿毛巾或手帕捂住嘴和鼻(但毛巾与手
帕不要超过六层厚)迅速逃到上风处躲避烟火的侵害。在逃生
时，不要直立行走，应弯腰或匍匐前进。



2、遮盖护身法

将浸湿的棉大衣、棉被、毛毯、麻袋等遮盖在身上，确定逃
生路线后，以最快的速度直接冲出火场，到达安全地点。

3、卫生间封隔避难法

如果走廊或对门、隔壁的火势比较大，无法疏散，可退入卫
生间内，将门缝用湿毛巾、毛毯、等封死，防止受热，并不
断往上浇水进行冷却，防止外部火焰及烟气侵入，从而达到
抑制火势蔓延速度 、延长时间的目的。

三、火场求救方法。

当发生火灾时，可在窗口、阳台、屋顶或避难层处，向外大
声呼叫，敲打金属物件、投掷细软物品、夜间可打手电筒、
打火机等，以声响、光亮，发出求救信号，引起救援人员的
注意，赢得逃生的机会和时间。

同学们，再远大的理想，再光明的前程，都需要我们的生命
安全作保证。“远离火灾，创造和谐社会”是我们共同的目
标，让我们牢记“隐患险于明火，防范胜于救灾”共同携手，
更加关注消防，更加珍爱生命，实现共享平安!

抗疫英雄演讲稿篇四

时间飞逝，转眼间，我在__医院的实习生涯就要结束了。

在学校的时候，实习对于我来说，是一种期待，是对自己成
长的期待，是对自己角色开始转换的期待，更是对自己梦想
的期待，但也有一份惶恐，有对自己缺乏信心的不安，有对
自己无法适应新环境的担忧，更有怕自己会无所适从的焦虑。

在开始实习的前两个科室，就让我有种挫败感，在老师面前



感觉自己很渺小，甚至于工作都不带脑子，只机械的执行任
务，每次只想把工作做好，可越想先做好它越出错，越错越
害怕，越怕越错，这就形成了一个恶性循环。以至于我都不
敢主动规定做操作，可这样老师又觉得我学习不够主动。每
天面对着老师如鱼得水忙碌的身影，我心里只有怨叹，怨自
己无法将理论应用于实践，怨自己在以前见习时没有好好学，
愿自己笨手笨脚。再加上我是专科生，与本科实习生比起来，
欠缺很多，理论知识不够扎实。在带教老师们的细心教导下，
渐渐的我看到了我的进步，即使是一点点的进步，老师们也
会鼓励我，即使我犯了错也会给我讲原因，让我知道错误的
根源而不是训斥。带教老师起到了一个引导的作用，我慢慢
的开始有了自己的思路，有了对工作的兴趣，不管多苦多累，
我依然会加倍努力，不辜负老师们对我的期望!

一、理论知识的问题

在学校时，学校是以学生为中心。而中国式的教育一向是填
鸭式的：被动地接受那么多的知识，虽然考试考了那么多次，
但现在我的知识在脑海中似乎没了踪迹，只好不断翻书。当
在老师的问题下，一次次哑口无言时，才认识到自己记的粗
浅，没有时间经过的记忆犹如沙滩上的足迹，当时似乎深刻
明显，却耐不住时光的清洗。

二、角色转化问题

实习刚开始，不少东西都不了解，以前也没有见习过，真正
的要实践操作了，心里没有底。我会不会弄错了，万一弄错
了怎么办。做事情总是缩手缩脚，加上跟我一块实习的同学
表现都很好，我觉得老师都喜欢她们，事情似乎也轮不到我
头上，每天盲目跟着操作。本想说让我也试一下，但又不敢。
因此，我觉得角色转化是个坎，我一定要努力克服这一点。
办法主要是靠主动吧，我发现，只要主动问题，主动提出操
作的规定，老师都是很乐意教的。不能再像在学校里那样等
着老师规定做什么才去做。



抗疫英雄演讲稿篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家早上好!

今天是个特殊的日子，我们相聚在阔别已久的美丽校园里，
准备开始一段新的校园学习生活，相信大家来到校园学习也
是期待已久了吧。

我们共同经历了一个超长假期，但是这个假期并不好过。不
能户外活动旅游，不能去超市、公园、图书馆、电影院。这
太多的不能，全是因为一种名为“新型冠状病毒”的祸害。

为了避免病毒的传播，一个个小区，一座座村庄都被封闭了
起来。并成立了病毒监测点，叔叔阿姨们夜以继日的坚守岗
位——测温、登记、消毒。为了快速阻击病毒，举国上下在
党中央、_的亲自指挥部署下，众志成城，掀起了一场前所未
有的抗疫战争，更有无数坚强逆行武汉的白衣战士们，如84
岁老爷爷钟南山在耄耋之年逆行武汉，对病毒的作战起到了
关键作用;还有骑行300多公里，辗转四天三夜逆行武汉的医
生甘如意……他们都是最美丽的中国人，我要向他们学习，
致敬!

时间一天天的过去，虽然我们早已过了开学时间，但是为了
阻断病毒传播，我们“宅”在家里不出门，就是为国家出了
一点力，做了一些贡献。最主要的是我们学校为大家，殚精
竭虑的做出了“停课不停学”的举动。老师备课兢兢业业，
我在家里也认真上好每一节课，相信大家也是线上认真听课，
线下努力的练习，学校永远都是我们学习知识的最坚强的后
盾。

两个多月过去了，全国病毒感染确诊病例降至零例，我国的
抗疫行动有了重大胜利。

春暖花开，万物复苏，社会生活重新按下了播放键，工厂提



前复工，公园、商店、餐馆等都陆续开放。城市又恢复了往
常的秩序，街道上又重现了车水马龙，川流不息的景象。

而现在我们已经来到了美丽的校园里，正共同的上这一
节“开学第一课”，我要给大家说的是：学校，永远都是我
们的学习的家园;老师，永远是我们的辛勤园丁。在这里也要
给全体老师们说一声：老师，您们辛苦了!

抗疫成功离不开我们强大的祖国母亲，我们的幸福生活更离
不开强大的祖国母亲!同学们，希望在未来美好时光里让我们
共同努力学习!

我的演讲到此结束，谢谢大家!


