
弘扬正能量讲好一个故事心得体会(汇
总8篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么心得体会怎么
写才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

弘扬正能量讲好一个故事心得体会篇一

恒星日复一日，年复一年的周转，教导我们永恒的坚持；波
涛日出而降，日落而升的往复，教导我们自然的真谛；年轮
的日日扩大，年年加宽的迹象，教导我们坚守的目的；而经
典的传诵，真善的影响，将我们的内心变得更加丰富，生活
变得更加精彩。

梦与希冀的远航。常言道：“以梦为马，随处可栖。”新成
长的青年扎根于坚实的土地，没有日晒的痛苦，没有风雨的
洗礼，只有赤诚之心，怀揣着美好的愿望，憧憬着未来。教
育的目的不是体罚而是理解，桃园教师更是将这一点落实，
用真心付出，与孩子成为良师益友的关系；用课后的努力，
将知识的城堡建的更高更牢，传授给我们；用真情的温暖，
将成长过程的亲情缺失填补，使我们变成不自卑，更自立的
人儿。老师将希望寄托，我们明白，彼岸不是一两天可以到
达的，于是用脚踏实地提高自己，成为老师的欣慰，父母的
自豪。

日常与点滴的纪录。学校课程的多样化是大多学校所不能比
及的。“华阴老腔”的文化传承，在一节节音乐课的学习，
在一节节户外课的实践，震天的音乐里不仅有兴趣的凝聚，
更多是文化的洗礼；“自己的事情自己干，靠天靠地靠父母，
不算是好汉。”学校的理念是引导学生自立自强，而每周的
家务任务和学校的“烘焙时间”都是用实践实施，将话语落



到实处。

爱与关心的感动。一日三餐的合理膳食，让我们有健魄的身
体，养成不挑食的喜欢，懂得“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦。”饭后一个当季水果，补充维生素，戒掉零食的依赖。
之后的悠闲时光，在温暖倾洒的操场上，我们散步消食，欢
声笑语。捧起一本图书，在知识的海洋里遨游。而这些活动
的背后，是老师将时间进行合理规划，陪伴我们成长。

弘扬正能量讲好一个故事心得体会篇二

作为一名教师，我非常重视弘扬正能量。在教育工作中，我
始终坚持传播正能量的理念，努力做到言行一致，以身作则，
引导和激励学生积极向上的成长。在这个过程中，我深感到
传播正能量对学生的影响之深远，也体会到了自身的成长和
收获。

首先，学生是自己的镜子。作为教师，我们的教育方式和态
度都会直接或间接地影响到学生。当我们以积极乐观的心态
对待工作和生活时，学生也会受到正能量的感染，并且表现
出积极向上的态度。所以作为一名教师，我们要时刻提醒自
己保持良好心态，传递给学生正能量。一次我和学生一起进
行了班级活动，由于预设的计划没有按照预期实施，我本可
以沮丧或者生气，但是我及时调整了自己的心态，向学生们
展现了积极面对困难的态度，鼓励他们不要放弃，并且给予
了他们相应的支持和帮助。最终，他们成功完成了活动，并
且对于面对困难时的积极态度有了更深的认识。

其次，我们教师要以身作则，做学生的榜样。学生在成长过
程中，通常会向他人学习和模仿。而作为教师，我们不仅仅
是传递知识的人，更是学生的榜样和引导者。我们的一言一
行都会对学生起到示范作用，因此我们要时刻保持自己的行
为符合道德和价值观的准则，以此来教育和影响学生。在我
教育学生中，我注意通过行为和言谈举止来传递正能量。在



课堂上，我与学生保持着互动，鼓励学生积极参与讨论，不
断鼓励他们表达自己的观点，并充分肯定他们的努力和成果。
这种正面的互动和表现不仅让学生们感受到自己的价值，也
激发了他们对知识学习的兴趣。

再次，教师要注重培养学生的正能量。学生在面对困难时，
通常会有各种各样的情绪，并对困难产生消极情绪。作为教
师，我们要教育学生正确应对困难的方法，并引导他们做出
积极、乐观的反应。在一次学生作文比赛中，一个学生因为
一时没有灵感而情绪低落，我主动找到他，鼓励他相信自己
的能力，告诉他通过积极向上的心态和努力，一定能够克服
困难，取得优秀的成绩。最后，他不仅振作起来，还拿到了
一等奖。这次经历让我明白了正能量在激励和提升学生能力
方面的重要性。

最后，弘扬正能量需要集体的力量。作为一名教师，我深知
教育工作需要所有教师的共同努力。只有全体教师形成良好
的教育氛围，才能更好地传递正能量。与同事们共同探讨教
学问题、交流经验，互相学习，共同进步，这些都是弘扬正
能量的有效途径。在学校的教学活动中，我时常与同事们进
行经验交流，分享教育心得。这种互相学习和借鉴不仅加深
了我们对教育工作的理解，也提升了我们的教育能力。同时，
这种集体的努力也为学生营造了一个更好的学习氛围，让他
们感受到更多的正能量。

总之，作为一名教师，弘扬正能量是我始终不变的追求。通
过自身的努力和实践，我深切体会到传播正能量对学生的影
响深远，并且在这个过程中也收获了自身的成长。我相信只
有全体教师共同努力，发扬正能量，我们才能为学生们的成
长与发展提供更好的支持和引导。

弘扬正能量讲好一个故事心得体会篇三

第一段：引入正能量教师的概念（200字）



教师是引导学生成长的重要角色，教师能否为学生树立正面
的榜样对学生的成长影响深远。弘扬正能量教师要求教师在
教学过程中注重培养学生的积极向上的人生态度，传递健康
的价值观和行为模式。正能量教师通过身边的言行以及教育
理念对学生产生积极的影响，激励学生追求卓越。

第二段：树立正面形象，引领学生向上（250字）

作为弘扬正能量教师，首先要树立良好的形象，成为学生心
目中的楷模。我发现学生对教师的认可来自于教师在学校和
班级的工作表现以及个人修养。因此，我努力保持良好的行
为举止，讲究教师仪容仪表，注重仪态教育，用实际行动来
影响学生。同时，我要求自己在业务水平上不断提升，深入
学习教育教学的理论知识，做到知识过硬，才能以身作则，
引领学生向上。

第三段：引导学生树立正确的人生态度（250字）

作为正能量教师，我们还要着重培养学生正确的人生态度。
我积极倡导学生树立乐观、积极的心态，鼓励他们面对困难
时勇往直前。在课堂上，我常常讲述一些与学科相关的成功
故事，利用正能量的故事鼓励学生树立正确的人生观和价值
观。同时，我会关注学生的心理健康，与他们开展心理健康
教育，提供关怀和支持，帮助他们建立自信心。

第四段：传递健康的价值观和行为模式（250字）

弘扬正能量教师还要通过传递健康的价值观和行为模式，引
导学生成为良好的社会公民。作为教师，我常常通过一些真
实的例子和活动，演示正确的行为和价值观。我注重启发学
生的思维，提出一些引导性的问题，让学生在思考和讨论中
发现正确的答案。同时，我会带领学生参与公益活动，通过
亲身实践培养学生的责任感和奉献精神。



第五段：激励学生追求卓越，实现个人价值（250字）

弘扬正能量教师更要激励学生追求卓越，实现个人价值。我
鼓励学生树立远大的目标，培养奋发向上的精神，激发学生
的潜能。我了解每位学生的优势和潜力，并给予他们相应的
支持和鼓励。我相信每个学生都可以成为一个优秀的人才，
只要给予他们正确的引导和培养。我希望通过我的努力，能
够激发更多学生追求卓越，实现个人价值。

总结（100字）

作为弘扬正能量教师，树立良好的教师形象，引导学生树立
正确的人生态度，传递健康的价值观和行为模式，激励学生
追求卓越是我们的责任和使命。通过不断实践和反思，我深
切体会到了教师的力量和责任，我将继续不懈地努力，用正
能量教育温暖学生的心灵，助力他们实现人生的发展和价值
的实现。

弘扬正能量讲好一个故事心得体会篇四

这是一洌清泉，洗涤着人们的心灵；这是一种能量，冲击着
人们的灵魂。

——题记

在这人心上了锁的时代，人与人之间，早已没有了最初的信
任、最初的关怀，社会也都变的冰冷了。但是，想起那一年
的3月5日，想起动力十足的雷锋精神，便觉得这雷锋精神给
社会注入了一股全新的正能量。

有人说：“现在的社会是人吃人的社会：”或许这个说法是
正确的，不然也不会有这么多人同意。虽然我从未否认过强
者生存，弱者淘汰的道理，但是我始终相信：无论变强或弱，
人与人之间的爱是不会变的。可是到了最后，我发现我错了，



单纯的我低估了人们的欲望。放眼望去，多少人纸醉金迷，
多少人醉生梦死，整个社会都充斥着铜臭的味道。但是转变
就发生在1963年3月5日，自领导人为雷锋题词后，社会上出
现了一股清风，刮走了污浊，刮走了阴暗。

随着雷锋精神在社会上盛行开来，一代又一代的人们受着雷
锋同志的感染，主动献身社会，用自己的力量去帮助他人，
推进着社会的发展。从拦惊马救儿童壮烈牺牲的着名烈士刘
英俊，到后面的奋力扑火的英雄少年赖宁，无私奉献的丛飞
和此生不需浮名伴的朱光亚等等。这些都是新时期的雷锋式
人物，他们用自己的力量奉献着，感染着他人，他们浑身散
发着一股正能量，感染着社会。

当今的社会确实有些不完善的地方，但是我相信，有了这种
雷锋精神，这社会定能迅速向前发展，不过这些需要多数人
的参与，正如雷锋同志所说的：“一朵鲜花打扮不出美丽的
春天，一个人先进总是单枪匹马，众人先进才能移山填
海。”如果有一天，雷锋精神在社会上蔚然成风了，这社会
就一定会像古代人们所向往的“大同”社会一样，人与人之
间讲信修睦，互帮互助，大家可以夜不闭户，坦诚相待，而
这个时候，也就到了我们所期盼的共产主义时代。

雷锋精神，不是一个任务，不是一个称号，这是一种习惯，
一种素质。人的生命是有限的，但是为人民服务是无限的，
我们要把有限的生命，投入到无限的为人民服务中去。让生
命从此充满意义。

雷锋精神像是一阵暖和的春风，吹暖了冰冷的社会；雷锋精
神又像是一把钥匙，打开了人们封锁了多年的心锁。

我相信，雷锋精神：是一洌可以洗涤人们心灵的清泉；是一
种可以冲击人们灵魂的能量。

弘扬朱熹文化征文



弘扬工匠精神征文

“好家风,正能量”主题征文启事

通用正能量励志语录61条

通用正能量励志语录集合60条

通用正能量励志语录集锦68句

通用正能量的励志语录35条

正能量的演讲稿范文

弘扬正能量讲好一个故事心得体会篇五

教师作为社会主义事业的推动者和引领者，具有极其重要的
使命和责任。而在这个时代背景下，教师们更应该成为弘扬
正能量的引领者。作为一名教师，我认为，弘扬正能量是教
师工作的基本要求，也是教师心得的核心体现。

第二段：正面示范

作为教师，我们首先要具备良好的职业道德和职业操守。我
们要成为学生的榜样，用自己的言行践行主流价值观。我们
要积极乐观地对待生活，对学生展示正面的生活态度。例如，
我们可以通过阅读精彩的课外书籍，培养学生的阅读兴趣；
我们也要主动关注并提倡绿色出行、低碳生活，引导学生正
视环境问题并从小事做起；我们还可以通过组织学生参加公
益活动，培养学生的社会责任感。这些正面的行为可以激发
学生积极向上的力量，塑造他们正确的价值观和行为准则。

第三段：关注学生心理健康



弘扬正能量还包括关注学生的心理健康。我们要时刻关注学
生的情感状态，发现并帮助他们解决问题。我们要倾听学生
的心声，给予他们温暖和关怀，让他们感受到学校是一个温
馨的家。我们可以多与学生交流，了解他们的内心世界，帮
助他们树立正确的人生观和价值观。我们可以通过举办心理
健康教育讲座、邀请专家为学生提供咨询等形式，增强学生
的心理适应能力，提高他们的心理素质，在竞争激烈的社会
中更好地成长。

第四段：热情鼓励与严格要求相结合

教师要既有热情鼓励，又有严格要求。我们要充分肯定学生
的优点和进步，鼓励他们在学习和生活中不断进取。同时，
我们也要严格要求学生，提高他们的自律能力和责任感。我
们要用真诚的态度与学生进行沟通交流，指导他们正确处理
学习和生活中的问题。我们还要及时关注学生的学习进度，
对学生的学习成绩进行全面评估，及时给予他们反馈和指导，
帮助他们克服困难，达到更好的学习效果。

第五段：与学生共同成长

弘扬正能量的最终目标是与学生共同成长。作为教师，我们
要关注每一个学生的发展，引导他们实现个人价值，成就自
己的梦想。我们要通过开展各种形式的课外活动，激发学生
的创造力和潜能；我们要注重培养学生的合作精神和团队合
作能力，帮助他们从小组织和协作中体会到成功的喜悦；我
们还要努力提高自己的教育教学水平，用专业的态度和敬业
的精神去影响学生。通过与学生共同成长，我们不仅可以实
现自身的成长，也能够培养更多具有正能量的人才，为社会
的进步贡献力量。

总结：

作为一名教师，弘扬正能量意义重大，责任重大。我们要用



自己的行动感染学生，塑造他们正确的价值观和行为准则；
我们要关注学生的心理健康，为他们提供心灵的港湾；我们
要热情鼓励学生，严格要求他们；我们要与学生共同成长，
引导他们实现个人价值。只有我们教师们以身作则、引领潮
流，才能为学生树立正确的人生观和价值观，为构建和谐社
会贡献自己的力量。

（总字数：783）

弘扬正能量讲好一个故事心得体会篇六

恒星日复一日，年复一年的.周转，教导我们永恒的坚持；波
涛日出而降，日落而升的往复，教导我们自然的真谛；年轮
的日日扩大，年年加宽的迹象，教导我们坚守的目的；而经
典的传诵，真善的影响，将我们的内心变得更加丰富，生活
变得更加精彩。

梦与希冀的远航。常言道：“以梦为马，随处可栖。”新成
长的青年扎根于坚实的土地，没有日晒的痛苦，没有风雨的
洗礼，只有赤诚之心，怀揣着美好的愿望，憧憬着未来。教
育的目的不是体罚而是理解，桃园教师更是将这一点落实，
用真心付出，与孩子成为良师益友的关系；用课后的努力，
将知识的城堡建的更高更牢，传授给我们；用真情的温暖，
将成长过程的亲情缺失填补，使我们变成不自卑，更自立的
人儿。老师将希望寄托，我们明白，彼岸不是一两天可以到
达的，于是用脚踏实地提高自己，成为老师的欣慰，父母的
自豪。

日常与点滴的纪录。学校课程的多样化是大多学校所不能比
及的。“华阴老腔”的文化传承，在一节节音乐课的学习，
在一节节户外课的实践，震天的音乐里不仅有兴趣的凝聚，
更多是文化的洗礼；“自己的事情自己干，靠天靠地靠父母，
不算是好汉。”学校的理念是引导学生自立自强，而每周的
家务任务和学校的“烘焙时间”都是用实践实施，将话语落



到实处。

爱与关心的感动。一日三餐的合理膳食，让我们有健魄的身
体，养成不挑食的喜欢，懂得“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦。”饭后一个当季水果，补充维生素，戒掉零食的依赖。
之后的悠闲时光，在温暖倾洒的操场上，我们散步消食，欢
声笑语。捧起一本图书，在知识的海洋里遨游。而这些活动
的背后，是老师将时间进行合理规划，陪伴我们成长。

弘扬正能量讲好一个故事心得体会篇七

犹太大作家威塞尔曾说：“美的反面不是丑，是冷漠;信仰的
反面不是异端，是冷漠;生命的反面不是死亡，是冷
漠。”“正能量”，就如同一首没有唱完的歌，将由我们继
续唱下去;“正能量”就如同一封没有写完的信，将由我们续
写下美妙的篇章;“正能量”，就如同一杯热气腾腾的暖茶，
温暖你的身心;“正能量”就如同海边那各式各样的贝壳，闪
烁着独特的光芒。“正能量”是一种强大的能量，童年的一
件事让我真正明白了它的意义。

晚上，星星和月亮高高的挂在黑色的幕布上，我和爸爸手牵
着手走在漆黑的小径上。一只可爱的小狗突然从草丛中蹿出
来，又蹿回草丛中，好似在向人们秀自己身上的特的魅力，
我用纤细的小手搂住小狗的.身子，蹲下来一次又一次的抚摸
小狗的脊背。爸爸望了望我又望了望彩票店，对我说：“雯
雯，爸爸去买张彩票，一会儿就回来。”我心不在焉的听着，
点了点头，顺便应付一下。爸爸走后不久，我站了起来，四
处张望，一看爸爸不见了。顿时我六神无主，心想：爸爸会
不会在前面呢?于是，我不顾一切的向前冲去，累得满头大汗，
气喘吁吁。我心里顿时有一种不好的感觉，一个人孤零零的
站在马路边哭泣，用沙哑的声音呼唤着：“爸爸，爸爸，你
在哪?”突然一位年轻的阿姨走了过来。她戴着太阳镜，披着
头发，身穿连衣裙，脚穿板鞋。温柔的问：“小妹妹，你怎
么啦?”便问便用慈祥的目光注视着我。我吞吞吐吐的回答道：



“我的爸爸……不见了，阿姨……您能帮我找爸爸吗?”阿姨
毫不犹豫的回答道：“阿姨一定帮你找到爸爸，你爸爸的电
话号码是多少?”我呜咽着告诉了阿姨。阿姨拨通了爸爸的电
话，像爸爸诉说了我的位置，然后挂断电话，又对我
说：“你的爸爸马上就过来，不哭了哈。”我忍住泪花，向
阿姨笑了笑，并向阿姨道谢。长大以后，回忆往事，这件事
令我记忆犹新，我心里充满了温暖与幸福。

虽然这只是一件小事，但是它体现了人与人之间的关爱，是
爱的传递，它才以速度发酵，让我感动，让我温暖，因为它
传递的是“正能量”，是一种强大的能量。

弘扬正能量讲好一个故事心得体会篇八

我们的世界并没有我们想象的那么美好,人性的高尚善良似乎
也正在被磨灭.那些人性丑陋被爆出的社会丑闻,那些让我们
心寒的冷漠目光都是我们心底的痛.沮丧,叹息,茫然,我们好
像失去了人生的方向.但是,王世伟、张丽莉等龙江英雄的事
迹却告诉我们其实我们只看到了硬币的一面,还有一面,那是
光亮的一面我们并没有看到,那就是我们每个人身上的正能量,
相信正能量的传播可以让我们人性光辉的一面展现得更加淋
漓尽致.

我们在报道中看到,当护士拉开窗帘,张丽莉看见照进病房的
阳光,不禁由衷地感叹：“活着真好.”而在张丽莉、王世伟、
荆百岁、谢尚威、高铁成、郭肖岐等人的身上,也让我们看到
了同样的阳光,那是人性散发出来的美丽光芒,也会让我们感
叹世界的美好与生命的坚强.在他们身上,都有着热爱生活、
与人为善、心怀责任、目标坚定、乐观坚强、平凡可爱的特
质,这些都是人性在日常生活中最美好的微茫,而在危难时刻,
便会转化成闪电一样的力量.诗人说：“在没有英雄的年代,
我只想做一个人.”但其实,能把人做好了,就是最大的英雄,
就有无穷的能量.



我们相信,无论人的本性原来怎样,但最终的方向一定是向善
向上,而人性中最重要的品质,也一定是善良.正如法国作家雨
果所说：“善良是历史中稀有的珍珠,善良的人几乎优于伟大
的人.心怀善良的人,总是在播种阳光和雨露,医治人们心灵
的`创伤.同善良的人接触,智慧得到启迪,灵魂变得高尚,襟怀
更加宽广.”而在前几天,著名教授易中天先生在来哈的讲座
中,也一再强调,与其空谈信仰,不如坚守道德底线,而这底线
的标准之一,就是恻隐之心,而恻隐之心的实质,就是善良.这
种人性的善良,如同易中天先生曾经的比方,“就是全人类都
能输的o型血”,能够拯救道德的沦丧,能够温暖世道的寒凉.

不管是英雄们的壮举还是民众的爱心,这些都让我们相信社会
上其实有很多正能量,这份正能量是我们的希望,是人性善良
美好的体现.我希望每个人都可以传递自己的正能量,让正能
量传播到世界上每个角落,给人们带去光和希望.


