
节约用水演讲稿题目 节约用水演讲
稿(通用8篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的
演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

节约用水演讲稿题目篇一

大家好！

可能你们不太了解，那我来告诉你们几点。人不可以缺少水。
水分占体重的百分之六十五，一个人如果缺水百分之五，就
会导致意识不清，甚至幻视。如果没有水，人类最多只能活
一周左右。可见，人不能缺少水。

但是，为什么要节约用水呢？不节约用水又会怎么样呢？虽
然地球被水覆盖，但在那么多的水中，可以被我们利用的淡
水总量只有100000分之3。占淡水总量的百分之零点三四。目
前世界上已有100多个国家缺水。我们学过《梦想的力量》这
篇课文。知道非洲大部分地区有许多人因为喝不上干净的水
而死去。

然而，可以怎么样节约用水呢？我有几个小窍门教给大家。

1、要循环利用水资源，如淘米水可以浇花，可以洗菜，还可
以冲厕所呢。

2、缩短淋浴时间。

3、要关紧水龙头。



同学们，节约用水，从小事做起，让我们立刻行动起来吧。

谢谢。

节约用水演讲稿题目篇二

各位老师、同学：

大家好！

今天我演讲题目是水。

水，是一切生命之源。正因为有了水，才有了这个蔚蓝而美
丽星球，才使人类、动植物得以生存。

假如真没有水，那会怎样呢？那地球上也会和火星、土星一
样，没有生命，死气沉沉。那么，将不会有人类出现，树木，
花草等一切将不复存在。鲜花经过浇灌才会绽放，绿叶经过
滋润才会美丽。如果没有水，鲜花会绽放吗？小溪会欢唱吗？
小鸟会飞翔吗？小树会枝繁叶茂吗？答案不言而喻。

水资源是有限。陆地上淡水资源非常之少，地球表面虽然被
百分之七十水所覆盖，但大多是海水，海水是咸水，不能直
接利用，而淡水资源只占地球上水体总量百分之二点五三，
其中近百分之七十是固体冰川，即分布在两极地区和中、低
纬度地区高山冰川，还很难加以利用。目前人类比较容易利
用淡水资源，主要是河流水、淡水湖泊水，以及浅层地下水，
储量约占全球淡水总储量百分之零点三，只占全球总储水量
十万分之七。

在日常生活中，水总是不知不觉地被浪费掉。洗菜要一盆一
盆地洗，要是开着水龙头冲，一餐饭就要耗水50千克。用洗
衣机洗衣服满桶再洗，若分开两次洗，则多耗水120千克。淘
米水洗菜，再用清水清洗，不仅节约了水，还有效地清除了



蔬菜上残存农药。洗衣水洗拖帕、帚地板、再冲厕所。第二
道清洗衣物洗衣水擦门窗及家具、洗鞋袜等。大、小便后冲
洗厕所，尽量不开大水管冲洗，而充分利用使用过“脏水”。
淋浴如果关掉水龙头擦香皂话，洗一次澡可节水60千克。夏
天给室内外地面洒水降温，尽量不用清水，而用洗衣之后洗
衣水。自行车、家用小轿车清洁时，不用水冲，改用湿布擦，
太脏地方，也宜用洗衣物过后余水冲洗。家庭浇花，宜用淘
米水、茶水、洗衣水等。家庭洗涤手巾、小对象、瓜果等少
量用水。宜用盆子盛水而不宜开水龙头放水冲洗。

如果大家都没有节水意识，如果真到了水贵如油那天，将会
有无数人干渴而亡，地球上最后一滴水将会成为人们悔恨眼
泪！

珍惜水资源，保护水环境。污水处理系统，加强水环境监测，
强化法律意识，依法管理水资源、水环境。

节约用水，利在当代，功在千秋。所以，我呼吁大家，节约
用水，从现在开始，节水，爱水，珍惜水资源，保护水资源。
从我做起，从身边一点一滴做起！

节约用水演讲稿题目篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我讲话的题目是：节约用水，从点滴做起。

也许同学们会认为，一滴水，微不足道。但是，最近我看到
一组数据很受启发：据科学测定，如果滴水不停地流，可在1
个小时内集到3.6公斤水，1个月内集到2.6吨水。这些水量，
足可以给予一个人半年的生活所需。可见，一点一滴水的浪
费都是不应该的。水对地球和地球上的居民有着巨大的影响，



无论是在家庭、工厂、还是农村，水都是人们不可或缺的。
人体有三分之二以上是水分，我们每天都要喝水，用来补充
流汗和呼吸时失去的水分，以保持健康。一个人超过四天不
喝水就不能生存，而一年要一吨水才可以维持健康生命。我
忽然感悟到有位哲人说过的话：如果我们现在再不节约用水，
世界上最后一滴水，就是我们人类的眼泪！

同学们，让我们携起手来，从我做起，从现在做起，弘扬中
华民族细水长流的传统美德，节约每一滴水，为共同建设好
我们的美好家园而努力吧！

我的演讲到此结束，谢谢！

节约用水演讲稿题目篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

“节约用水，人人有责。”这句话每个人可能都耳熟能详。
可谁又能真正做到长期节约用水呢？我估计，我们身边有95%
的人是肯定做不到的。因为他们只会把节约用水挂在嘴边，
而不是放在行动上。

长期以来，我们总是认为水是“取之不尽，用之不竭”的。
从来没有认识到节约用水的重要性，几乎每家每户都大手大
脚的用水，这样造成了十分严重的浪费。现在我们的生活条
件都很好，许多同学家里都有小汽车，每当大人们去洗车时，
我就发现，洗车要用一个大水管不断地往汽车上，这样一来，
汽车是洗干净了，却浪费了许许多多的水！我建议，可以把
这些水回收在一个大水池里，待它沉淀后再循环使用，这样
就可以缓解洗车时过度浪费水的现象了。我还建议，车主在
家自己用湿抹布洗车，减少用水量。



随着时代的飞速发展，人民生活水平不断提高，水资源短缺
已成为一个很严峻的社会问题。有些贫水地区的孩子只能喝
雨水，有的人甚至饮用被污染过的水。我们是幸运的，我们
生活在城市，从来就不用担心水的问题，可是我知道水资源
并不是取之不尽，用之不竭的，如果哪一天水资源用尽了，
也就意味着生命的消失，不要让人类的眼泪成为世界上的最
后一滴水。

我的演讲完毕，谢谢大家！

节约用水演讲稿题目篇五

同学们：

你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有一个水龙
头，正在艰难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后水
就枯竭了。然后画面上上出现了一双眼睛，从眼中流出了一
滴泪水。随之出现的是这样一句话：如果人类不珍惜水，那
么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。

水是生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。因为最早的原始生命首先是在海
洋中孕育形成，逐渐扩展到陆地上。所以说，水是生命的摇
篮。人类的生存和发展也离不开水。因为我们每天要喝水，
粮食的生长离不开水，工业生产离不开水。水还是大自然的
空调器，炎热的夏天，正当人们感到酷暑难耐时，来一场雨
该有多好啊！

水，真的不值线吗？节约用水真的不重要吗？全世界的水百
分之九十三是咸水，不能喝。淡水只占有百分之七，而能喝
的水只有百分之零点八。全世界五十亿人口，就靠饮用这只
占百分之零点八的淡水，看，水多可贵呀！我们国家的水资
源虽然非常丰富，但可以用的淡水资源却很少，并且随着工
业的发展，水污染成了一个严重的问题，很多工业废水污染



得臭不可闻，这是多么可怕的一件事啊！

3月22日是世界水日。每年的这一天，世界各国都会宣传：大
家要爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光在这一天，在
我们生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水，用实际行动珍
爱生命之水！虽然每人每天有三升水就能维持生活，但实际
上城镇居民每人每天做饭、洗衣服、洗菜样样离不开水，耗
水多达几百升。除此之外，种地和工业生产离不开水。如：
炼钢、轧刚需要水冷却；纺纱织布车间为了保持一定温度和
湿度需要用水调节；建筑施工离不开水；造纸、发电衣食住
行，哪一样能离得开水呢？人几天不吃饭可以活下去而几天
不喝水却不行。

人类要生存就离不掉水，可见节约用水是何等的重要。同学
们，我们是国家的小主人，从小就要养成节约用水的好思想、
好习惯。不管是在学校还是在校外，都要注意节约用水。我
们要以实际行动做一个节约用水的好孩子。还有水，天上、
地下、江湖海里都有。对于节约用水，同学们总觉得不如节
节约别的东西那么重要。有的同学开水龙头、洗脚、洗毛笔，
有同学一喝开水，而是嘴对着水龙头喝自来水，水声哗哗，
一点也不心疼。

水，真的不值线吗？节约用水真的不重要吗？不全世界的水
百分之九十三是咸水，不能喝。淡水只占有百分之七，而能
喝的水只有百分之零占八。全世界五十亿人口，就靠饮用这
只占百分之零点八的淡水，看，水多可贵呀！

那我们每天用的自来水是怎么来的呢？是自来水厂的工人叔
叔将江河水或地下水引进工厂，把水放在沉淀池，加入药物
消毒杀菌，除掉有害万分和杂质，这样道道把关，地下还埋
了许多管子。这些管子是一根根结起来的，它是许多水厂工
人叔叔日夜辛勤劳动的成果。当我们拧开水龙头的时候，就
应该想到，流出来的水里面包含着多少工人叔叔的辛勤劳动
啊！



同学们，我们是国家的小主人，从小就要养成节约用水的好
思想、好习惯。不管是在学校还是在校外，都要注意节约用
水。我们要以实际行动做一个节约用水的好孩子。水是人类
生存必不可少的条件之一，没有水，也就没有生命的存在，
所以我们要保护水资源。据统计地球表面的.水储量大约
有140亿亿立方米，但淡水资源只有3。5亿亿立方米，在这有
限的淡水资源中，仅有0。34%是人类可以利用的，由于分布
不平衡，生活浪费，全世界60%的地区供水不足，严重缺乏用
水，情况严峻。

因而，我们要保护水资源，防止水污染，从身边的小事做起。
比如：节约用水、使用无磷的洗衣粉。我们要大力宣传水资
源的保护知识，看见破坏水资源的行为，要向有关部门举报。

保护水资源要从我做起，保护水资源就是保护人类自己。

节约用水演讲稿题目篇六

大家好!今天,我演讲的题目是《珍爱生命之水》.同学们,我
们知道,人不可缺少水,如果没有了水,动物和人都无法生存.
没有了谁就没有了生命,没有了水,地球就是一片死寂.大家知
道,地球上 的面积被水覆盖, 然而却很少有人知道这么大...

大家知道,地球上 的面积被水覆盖, 然而却很少有人知道这
么大的水量中可被人类利用的淡水总量只占地球上总水量的
十万分之三,占淡水总蓄量的0.34%. 目前,世界上已有超过一
半的陆地面积,遍及一百多个国家和地区缺水,二十亿人饮水
困难.而人类正以每15年增加 1倍的淡水需求消耗着水资源。

到目前为止,人类淡水消费量已占全世界可用淡水的54%. 我
国水资源总量为2.8万亿立方米,人均水量不足2400立方米,仅
为世界人均水量的1/4,居世界第 110位,我国水资源总量中,
可用水储量只有1.1万亿立方米,而目前用水量已达5600亿立
方米,城市每年缺水60亿 立方米,全国668个城市中有 400多



个供水不足,其中108个严重缺水。

因缺水每年造成工业损失2300多亿元. 如果我们不节约用水,
后果就会不堪设想。所以相对于不断发展的工农业生产和不
断增长得人口,供我们使用的水是非常有限的,所以节约用水
势在必行. 同学们,行动起来吧!节水行动就在你我的身边。

你可以在日常生活中随时随地的节约每一滴水. 下面,我给大
家提几个节约用水的建议：

一,用淘米水洗菜,再用清水清洗,不仅节约了水,还有效地清
除了蔬菜上的残存农药。

二,洗衣水洗拖帕,帚地板,再冲厕所.第二道清洗衣物的.洗衣
水擦门窗及家具,洗鞋袜等。

三,大,小便后冲洗厕所,尽量不开大水管冲洗,而充分利用使
用过的"脏水"。

四,夏天给室内外地面洒水降温,尽量不用清水,而用洗衣之后
的洗衣水。

五,自行车,家用小轿车清洁时,不用水冲,改用湿布擦,太脏的
地方,也宜用洗衣物过后的余水冲洗。

同学们只有从我做起,从现在做起才能维持我们人类生生不息,
记住吧, 珍惜水就是珍惜我们自己的生命.我的演讲完毕,谢
谢大家!

节约用水演讲稿题目篇七

亲爱的老师、同学们：

大家都知道“水是生命之源”，人类和动植物都离不开水。



但是，大家知道吗，地球上的淡水资源很少。我国属缺水国
之一，人均淡水资源仅为世界人均量的1|4，居世界第109位。
中国已被列入全世界人均水资源13个贫水国家之一。据统计，
全国600多个城市中有一半以上城市不同程度缺水，沿海城市
也不例外，甚至更为严重。目前我国城市供水以地表水或地
下水为主，或者两种水源混合用，有些城市因过度开采，地
下水位下降，造成几百平方公里是呈大漏斗状，使海水倒灌
数十公里。

虽然我们人类知道水资源很宝贵，也经常宣传要珍惜水资源，
但还是有很多人在不停地浪费水：洗完手后不关水龙头，把
可循环利用的水给倒掉；自来水管发生漏水或爆管不得到及
时修理；用过量的水洗车；随意开启消防龙头用水；洗衣服
时不用手搓而只用水冲。凡此种种，都对我们宝贵的水资源
造成了极大的浪费。

我们南方看上去并不缺水，但水资源还是很紧缺。有些人嘴
上说要节约用水，但用起来仍是大手大脚，可利用的自来水
就白白浪费掉了。那些极度缺水的地方，人们用早上洗过的
水用来淘米烧饭，然后再接一些水，用来当喝的水，这些日
子多艰难，多无助呀！流水是大自然不息的血液，破坏水源
等于污染自己的鲜血！

因而，我们要保护水资源，从身边的小事做起，从点滴做起。
请大家记住这样一句话，生活重细节，节水靠点滴！

节约用水演讲稿题目篇八

尊敬的校长：

谁是生命之源。在现实生活中有许多浪费水资源的现彖。

有些同学洗手的时侯，又不关紧水龙头，使水一滴滴地流，
一个水龙头一天流几升，1个呢?5个呢?……1个学校一天流几



十升，2个呢?……100个呢?这些数字实在难想象，这些数字
计算起来，可以使许多生活在缺水地方的人有水喝，也不用
白白浪费掉。

甚至有些顽皮的同学玩水，满池都是水，又容易摔跤。不仅
是在学校里，在家里有些同学也是这样。

水是生命之源。可能许多同学会觉得水是取之不尽，用之不
完。事事不能尽人如愿，水不是用不完的。许多同学不顾后
果地用水，然而他们没有节制地用水使，可以不断循环利用
地淡水越来越少了。如果没有了水，人类就会灭亡;如果没有
了水，就没有这青青地草地;如果没有了水，就没有美味佳肴。
可见水对我们来说是多么重要的。

因此，建议学校：一、多给同学们宣传水的重要性。二、不
顾后果用水的危害性。三、给同学偿试没水的滋味。在家里
同学们也不要乱用水：洗莱水浇给花草树木，洗衣水拖地，
洗手水开小一点。为子孙后代着想吧!

水是生命之源，保护水资源，让水断续为人类做贡献吧!

珍惜自然水源，共营生命绿色!


