
最新高三家长委员会发言稿 荐高三家长
会家长代表发言稿(汇总5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

高三家长委员会发言稿篇一

尊敬的各位家长，各位老师，同学们：

大家上午好！

我是xx，是班级的xx课代表，成绩排在班级的xx位置，虽然不
是很好，也不是很差。今天我也不是来跟家长们分享我的学
习心得的，而是代表我们班的所有同学，对家长们说一些心
里话。

今天在这里召开我们高三x班的家长会，也是我们高考之前的
最后一次家长会，这一次家长会可以说是至关重要。首先感
谢各位家长的到来！召开此次家长会的目的，也是希望在最
后这一个阶段，家长能够给予我们最大的帮助。

时间就这样一天天的流逝了，距离高考只有xx天。这一个阶
段，需要老师、学生和家长共同努力，顺利的度过这一个阶
段。这个阶段，需要学生调节好心态，以一个平常的心态去
面对考试。历年有很多的考生因为太过紧张而发挥失常，所
以调节心态在这个阶段是最重要的事。

在高三这个阶段，紧张的情绪确实能够起到一个激励学习的
作用，只有情绪紧张，才能够勤奋的进行学习。但是现在已



经到了最后的阶段，这个阶段已经没有时间掌握更多的知识
了，我们只能够把自己学到的知识尽量巩固好。如果情绪太
过紧张，也会影响到我们高考的发挥。所以这个阶段最重要
的事情就是调节心态，以一个平常心去面对人生中最重要的
考试。都说高考六分看基础，四分看心态，所以也希望家长
们能够调节好自己的心态，不要把紧张的情绪带给孩子，也
不要给孩子太多的压力。

高三的学习确实很紧张，时间有时候也确实不够，但是并不
是一整天都学习就会有很大的效果的，偶尔放松一下，也是
很好的调节心情的机会。所以家长们，就不要太过阻拦你们
的孩子休息，看书的时间并不是最重要的，效率才是最重要
的。所以我们也能够做一些其他的事，以免上大学之后什么
都不会，没办法独立。

我想跟家长们说的就这么多，希望家长不要给我们太大的压
力，也希望家长调节好自己的心态。最后，祝愿所有家长的
付出都能够得到回报，所有的同学都能够在高考中取得一个
满意的成绩，考上理想的大学！

谢谢大家！

高三家长委员会发言稿篇二

1、家长首先要调整好自已的心态，不要盲目攀比。每个父母
望子成龙，望女成风，都期望自己的孩子能考上好大学。这
样一来，免不了经常唠叨，有意无意地给孩子造成了压力，
使原本学习紧张，心理压力大，容易烦躁的学生更加苦恼。
因此，家长要始终保持一颗平和的心态，争取营造一个宽松、
愉悦、温馨、和谐的家庭氛围。

2、做好孩子的后勤部长。保证学生紧张学习的营养供应和学
习用品上的需求，当然也要防止溺爱，以免养成不良的习惯。



3、收集相关信息。孩子们忙于紧张的学习，这时家长就要替
孩子搜集信息。家长要了解孩子的特点和实力，通过网络了
解适合孩子的大学的基本情况，帮助拣选适合孩子的专业。
家长还可以从高考书刊、高校历年招生简章、当地报纸等获
得报考志愿的信息，及时了解当年高考形势和专业情况，对
孩子以后填报志愿是十分有益的。

最后，让我再一次代表家长们向各位老师说一声：你们辛苦
了！祝你们工作顺利！也祝我们的孩子们在学习上能天天进
步！最后，祝家长们心想事成，合家幸福！

谢谢大家！

高三家长委员会发言稿篇三

尊敬的各位家长：

大家上午好！

我是xx是我们班的xxx，首先欢迎各位家长来参加我们今天的
家长会，也很感谢各位家长准时来到了我们家长会的现场。
今天能够代表同学们站在这里发言我感到非常的荣幸，我也
有一些想法想在这里跟各位家长分享。

现在我们已经到了高三年级，这是我们整个高中最为关键的
一年，也是我们整个学习生涯中最为关键的一年，到了这个
时候各位家长应该也是非常的紧张的，我们自己也是一样的
紧张。我们都有很大的压力，我们学生身上的压力是来自于
学习，家长们身上的压力是来自于我们，害怕我们在学习中
遇到了困难，也担心我们在这一年没有能够取得一个好的成
绩。

我知道这样是不可避免的，但是我也想跟各位家长说不要给
我们太大的压力了，要相信我们，也要多鼓励我们。虽然我



知道有的时候我们没有考好您们也是会生气的，但是一次考
试没有考好并不代表我们没有努力或者没有学好，影响我们
考试成绩的因素是很多的，并不只是因为这些，所以在我们
考试没有考好的时候各位家长要做的应该是帮助我们一起找
到原因，只有这样在下一次考试的时候才能够有所进步。若
是在我们没有考好的时候只是一味的批评我们，或者在平常
总是贬低我们，这样是对我们的学习没有帮助的。

我知道家长们这样做是好意，家长们都是希望自己的孩子能
够变得更好的，但是有的时候方法不对是会有相反的效果的。
这样的现象在很多的家长们身上都是能够看到的，所以我觉
得不仅仅我们学生需要改变自己，家长也应该要改变一下自
己的一些想法和行为了。家长们应该跟我们学生还有老师们
一起努力，这样才能够给我们一个最好的学习环境，让我们
取得更好的成绩。家长们应该要相信自己的孩子，相信我们，
我们自己心里也是知道在这一年里我们应该要做些什么的，
可能偶尔我们会有想要放纵的时候，但很快我们也会调节好
自己的心态，重新沉浸于学习之中的。

这一年我知道不仅仅是我们学生会非常的辛苦，家长们也是
很辛苦的，其实我们心里都明白的。我们是一定不会辜负自
己也不会辜负您们的，所以也请您们相信我们是一定能够给
你们一个满意的答卷的。我想说的就是这些了，希望能够对
同学们还有家长们有一点帮助。

谢谢大家！

高三家长委员会发言稿篇四

亲爱的同学们:

大家好，我是高三二班xxx的父亲，很高兴在这特殊的日子里，
代表家长，送给这群追逐梦想的孩子最衷心的祝福！



首先，感谢各位学校领导们的"悉心教导";感谢各位老师们
的"呕心沥血";感谢各位校工们的"慈心陪伴"。近三年来，孩
子们，因为您们的付出，而健康成长。

此时此刻，在孩子们的成人礼现场，我们全体家长也是无比
激动。我们激动于，生命的似水流年喜悦绵延，作为父母，
无比期待今天又是那么害怕今天，孩子们，你们18了，我们
多想一直守护在你们的身边，但却不得不面对一个事实，那
就是：在你们未来的岁月中，我们将慢慢隐退！!

此时此刻，我们家长也万分期待，我们期待着，全体同学们，
在成人礼之后，以自己饱满的热情，用自己所能发挥的心智，
迎接高考，冲击大家心目中的大学，尽力而为，不留遗憾。

同学们，你们在成人礼之后，法律上，就是成年人了。但人
生阅历，你们是欠缺的。那就，和同学们交流几点体会吧!

体会一：人生就是一场自己的马拉松，过程和结果同等重要。
亲爱的`同学们，我们的人生历程，就是一场生命的马拉松。
无论是父母家人、师长同学、好友同事，只是某一段时间的
伴跑者，也就是说，是你们自己，在跑自己的马拉松，结果
没有输赢，你善待生活，生活就善待你，过程和结果同等重
要，你们的精彩，就体现在，你们当下的积极努力中，别无
其他。所以，孩子，请别急功近利，不要去做经不住时间考
验的事情，善待社会善待他人，更要善待自己，爱自己和爱
别人都很重要，孩子们，愿你们走好人生的每一步，相信结
局也一定是圆满！

体会二：利他精神，是人生快乐的源泉。亲爱的同学们，你
们都知道，宇宙一体，世界大同，一个老去的细胞，会把其
能量的大部分留给新细胞，你们的意识，你们的精神，会与
他人产生共鸣，也叫做"量子纠缠"。自私自利，只会让人越
来越想不开。人生一世，能活的快乐，是根本性的追求;有一
种高等级的，充满正能量的快乐，叫做"利他精神"。如果说，



你们做事的源动力，来自于喜欢，那就让"助人为乐"，成为
你们一生的习惯，利他自利，身心两益，孩子们，愿你们做
个于社会有益于他人有益充实快乐的人。

同学们，作为父母，我们骄傲，我们自豪。十八年的艰辛、
劳苦和付出，十八年的快乐、幸福与自豪，都将成为我们心
中永远的珍藏。正是你们，让我们的人生更灿烂；正是你们，
让我们的生命更精彩！看到你们一天天成长，作为长辈，我
们是幸福的，又是无奈的，幸福于你们的成长，无奈于我们
的隐退，孩子们，从今以后，带上感恩，责任，承担，世界
为你打开了成人之门！从此，江湖路远，你要独自闯荡！

最后，把杨绛先生的百岁感言，送给青春年少，豆蔻年华的
你们!

我们曾如此渴望命运的波澜，到最后才发现，人生最曼妙的
风景，竟是内心的淡定与从容，我们曾如此期待外界的认可，
到最后才知道，世界是自己的，与他人毫无关系!

仅以此与同学们共勉，也再次代表高三年级的家长们，向学
校和老师们，道一声感谢，您们辛苦了!

其它文章分享：

高三家长委员会发言稿篇五

1、培养自信。我认为，有自信心不一定能赢，但没有自信心
一定会输。信心是学生成功的精神支柱，是承受各种压力、
战胜困难、争取成功的法宝。学习的竞争是激烈的、残酷的，
学生在学习过程中难免会遇到各种困难和挫折，家长要正确
看待孩子考试的分数。有时候孩子考试成绩不好，父母不要
大惊小怪，更不能责骂孩子，要心平气和地同孩子分析考不
好的原因，千万不能挫了孩子的自信心。当孩子获得成功时，
要懂得欣赏孩子的成功，鼓励他继续努力，争取更上一层楼。



2、重视课堂。告诉孩子上课时一定要集中精力听老师讲的每
一句话，这样才能事半功倍。课堂45分钟损失了，课后90分
钟都补不回来。

3、善于总结。必须要让你的孩子重视做错的题，在教师批改
试卷或作业之后，学生应该认真分析错误是由于自己的粗心
大意造成的，还是对知识点不清楚造成的，是前者则应告诫
自己下次小心，是后者则应立即返回课本仔细阅读知识点或
向老师请教，直到弄清楚为止，争取下次不再犯同类错误。

从更高一个层面上讲，家长还要让孩子不能只满足于“知错
就改”，必须要求学生在平时练习中少犯错误或不犯错误，
经过严格地训练，养成良好的习惯，这样在将来的高考中就
可以减少不必要的失分。千万不能认为平时的练习无所谓，
因为习惯决定一切。

4、不懂就问。学问学问，既要学又要问。不问就永远不能提
高。

5、指导孩子正确使用复习资料。很多家长和孩子都将关注的
目光放在了购买参考书上，似乎只有将那一本本宝典、题集
全部做完，高考就会有更大的胜算。其实，大家不经意间已
经忽略了最宝贵的复习资料。我给大家介绍几种：复习资料
一：《考试说明》。考试说明记录了考试范围，考点，这样
我们才能有的放矢；复习资料二：课本教材。课本是考试的
蓝本，如果放弃了课本，那就本末倒置了；复习资料三：高
考真题。真题的题目难易程度分配合理、参考答案标准规范，
看参考答案学习答题方法是提高成绩非常重要的途径；复习
资料四：学生笔记。


