
2023年卫生院志愿者服务活动总结 世界
糖尿病日宣传活动总结(优质7篇)

总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。怎样写总结才更能起到其
作用呢？总结应该怎么写呢？以下我给大家整理了一些优质
的总结范文，希望对大家能够有所帮助。

卫生院志愿者服务活动总结篇一

20xx年的11月14日是第20届联合国糖尿病日。

活动主题为“应对糖尿病，立即行动”，旨在使世界所有国
家加强对糖尿病的宣传教育，提高对糖尿病的认识，以更好
地为人类健康服务。

为了提高我县居民糖尿病预防知识知晓率，结合今年的'“联
合国糖尿病日”宣传活动，11月14日上午，县疾控中心书记
吉军、县疾控中心副主任张霞及项目办有关人员在绛县二里
半广场举办了大型咨询、宣传活动。

这次活动通过悬挂横幅、发放资料、现场咨询等方式，共发
放宣传资料4000份，科普扑克500副，健康教育宣传带500个，
接待咨询群众300余人，并由项目办工作人员向广大群众讲解
了糖尿病的预防与治疗知识。

通过“糖尿病典型症状”、“易得糖尿病人群”、“学看血
糖值”等核心知识，使广大群众了解糖尿病防治知识，传播
健康生活方式理念，预防糖尿病，对提高居民学习健康知识
的主动性，不断提高居民预防和控制糖尿病病的意识和能力
必将起到积极作用。



卫生院志愿者服务活动总结篇二

20xx年11月14日是第10个“世界糖尿病日”，今年的'宣传主
题是“共同关注糖尿病”，为响应联合国的号召，唤起全社
会对糖尿病防治工作的重视，推动糖尿病防控工作的开展，
结合我院实际，于11月14日前后开展了一系列宣传活动。现
将具体工作总结如下：

一、领导高度重视，要求我们在做好日常宣传工作的同时，
在世界糖尿病日做好各种形式的宣传工作，把预防糖尿病工
作真正落到实处，让百姓真正了解糖尿病的高危因素，做好
糖尿病的一级预防。11月11日下午4时，在我院内分泌科的健
康宣教室举办了大型糖尿病健康教育讲座，参加教育的人数
约100人，有患者、家属、有高危人群及健康人，通过讲座让
更多的人了解糖尿病。

三、免费为百姓测量血糖：测量血糖是监测糖尿病的最好手
段，借此次活动也开展了免费测量血糖的活动，目的就是为
了让百姓了解血糖监测的重要性，此次共计为100人免费测量，
活动得到广大群众的交口称赞。

四、向前来我院就诊的群众发放宣传材料300余份，受益人数
达500余人，营造了良好的宣传氛围，使大家能够主动了解相
关健康知识，提高人民群众对糖尿病的知晓率，让宣传真正
起到作用。

本次宣传活动受到了院领导的重视与支持，宣传形式多样，
受教育面广，且有群众的主动参与使此次宣传活动达到了预
期的目的，收到了良好的效果，为普及糖尿病的预防知识，
提高广大群众的健康意识和保健水平起到了极大积极的推动
作用。



卫生院志愿者服务活动总结篇三

11月14日是第xx个“联合国糖尿病日”，今年的主题是“糖
尿病教育与预防”，口号是“糖尿病：保护我们的未来”。
省疾控中心积极组织各市、县疾控中心以“联合国糖尿病
日”为契机，动员全社会共同关注糖尿病，使公众认识糖尿
病的严重危害，知晓如何避免和延缓糖尿病及并发症的发生;
使糖尿病患者通过健康教育，增强防治意识和技能，改变不
健康的生活方式。现将山西省xx县、xx区、xx县现场宣传活
动介绍如下：

11月14日是第xx个“联合国糖尿病日”，为动员全社会共同
关注糖尿病，提高公众主动防控糖尿病的意识，积极改变不
健康的生活方式，提高全民健康水平，xx县疾病预防控制中心
依据《关于开展“全国高血压日”、“世界卒中日”和“联
合国糖尿病日”宣传活动的通知》，紧紧围绕“糖尿病教育
与预防”开展了一系列的糖尿病宣传活动。

一是实施蓝光行动。xx县行政大楼、朝阳阁、文化中心、疾控
中心、交通局、林业局等大型建筑物在11月9日-14日晚8:00
同时点亮蓝色灯光;实施蓝光行动，在以引起全社会对糖尿病
防治工作的关注。

二是咨询活动。县疾控中心、人民医院、基层医疗机构分别
举办了不同形式的咨询活动。县疾控中心和朝阳镇社区卫生
服务中心联办的咨询点设在行政中心前的市民广场。咨询点
设立蓝色彩虹门、红色条幅，工作人员着蓝衣、佩彩带，胸
佩戴蓝环。县政府副县长侯成元、卫生局主任科员聂建璋、
疾控中心主任李卫东、副主任郝佐文、朝阳镇社区卫生服务
中心张克武等领导参加了咨询活动，免费向群众发放各种宣
传资料，解答过往群众的各种问题。此次活动共下发宣传单、
手册、折页、展板和印有联合国糖尿病日标志和“糖尿病教
育与预防”的手提袋等宣传品各20xx套。



三是出动宣传车。活动期间出动宣传车一辆，车外喷有糖尿
病教育与预防”、“保护我们的未来”字样和大型宣传画，
宣传车深入机关、社区、学校、农村利用车载音频播放器流
动播放糖尿病防治知识。

四是专题讲座与培训。县疾控中心、县人民医院在11.14日前
后对单位职工进行了糖尿病防治知识的全员培训，介绍了联
合国糖尿病日的由来、蓝光行动及糖尿病所带来的直接和间
接社会负担，解晰了20xx版《中国2型糖尿病防治工作指南》，
《2型糖尿病患者健康管理服务规范(20xx版)》;举办了糖尿
病患者科普知识专题讲座通过医患互动交流，提升了糖尿病
患者的防治意识。

五是媒体宣传。在xx电视台“卫生与健康”栏目进行一周时
间的糖尿病健康知识专题报道。通过xx县农业信息平台发
送“联合国糖尿病日”的主题和口号。

六是糖尿病患者筛查和随访。基层医疗机构加大了筛查和随
访力度，以“联合国糖尿病日”为锲机，进村入户开展义诊
和糖尿病筛查，开展腰围、体重指数、空腹血糖检测。

七是重点场合宣传。活动期间，县疾控中心全天在候诊大厅
电子屏播放糖尿病蓝光行动相关知识;11月14日，博大酒店、
世宇商厦等13家led显示屏在上午10：00—12：00播放糖尿病
蓝光行动相关知识。

一是在11月12日-16日相约开展“糖尿病宣传周”活动，以糖
尿病义诊活动、糖尿病健康咨询活动、糖尿病防治知识健康
大讲堂、宣传糖尿病防治知识，提高公众防治糖尿病的意识。

二是借助新闻媒体进行多方位宣传，发挥媒体的互动性，保
持其影响效果持续性和拓展性。在电视台设置宣传专栏，每
月在晋中电视台xx新闻《关注xx》专栏播放健康知识相关内容，
与晋中市电视台对糖尿病预防知识进行了宣传，与《xx时报》



联合，刊登糖尿病防治知识专栏4期。

三是在“国际糖尿病日当天区疾控中心和辖区9个社区卫生服
务中心出动100余人在迎宾广场参与了此次宣传咨询活动，10
个乡镇卫生院共出动50余人在各乡镇也开展了宣传咨询活动。
围绕活动主题及口号，主要向群众介绍了糖尿病健康教育与
预防的重要意义。认识糖尿病的危险因素，全家齐动员，养
成良好健康生活方式，共同防治糖尿病;知晓糖尿病危险因素
和症状，及早发现糖尿病;治疗糖尿病，健康教育、饮食、运
动、药物和血糖监测“五驾马车”齐头并进的宣传内容。群
众参与热情很高他们有的看展板、有的领取资料、有的向工
作人员咨询糖尿病相关知识、有的在询问相关干预工具的使
用方法。他们要求像这样的活动应该多搞，以便更好地学习
慢病防治知识，养成健康生活方式，从而提高群众的健康水
平和生活质量。

现场活动共设立咨询台20多处，现场接受群众咨询20xx余人，
免费测血糖500余人，免费测血糖400余人。共发放宣传相关
折页、小册子20000余份、干预工具3000余份、展出版面200
块、悬挂宣传条幅20余条、开展专题讲座10多次、受益群众
约40000余人。

11月14日xx县疾控中心在县城农贸市场和集会场所开展了宣
传咨询活动。参加此次宣传活动的有xx县县委副书记尚国华、
县疾病预防控制中心主任肖喜保、副主任郑文龙等有关人员。
尚国华副书记在宣传活动中现场提出两点要求：

一是要提高群众对糖尿病知识覆盖率和知晓率，

二是要做到预防为主，防治结合。此次宣传活动共发放宣传
资料20000余份，宣传袋3000余份，受教育人数3万余人，起
到了很好的宣传效果。

此次糖尿病宣传日旨在号召全社会广泛开展糖尿病宣传、教



育和防治工作，以推动糖尿病防治事业的开展，唤起公众对
糖尿病防治工作的关注。

卫生院志愿者服务活动总结篇四

为响应联合国的号召，唤起全社会对糖尿病防治工作的重视，
推动糖尿病防控工作的`开展，结合我院实际，于11月14日前
后开展了一系列宣传活动。现将具体工作总结如下：

一、领导高度重视，要求我们在做好日常宣传工作的同时，
在世界糖尿病日做好各种形式的宣传工作，把预防糖尿病工
作真正落到实处，让百姓真正了解糖尿病的高危因素，做好
糖尿病的一级预防。11月11日下午4时，在我院内分泌科的健
康宣教室举办了大型糖尿病健康教育讲座，参加教育的人数
约100人，有患者、家属、有高危人群及健康人，通过讲座让
更多的人了解糖尿病。

二、围绕今年糖尿病日宣传主题，组织开展多种形式的宣传
活动。11月14日上午，在我科主任的带领下，10余名医护人
员在门诊大厅为广大群众提供了免费义诊及医疗咨询活动，
现场活动气氛热烈，群众纷纷向医务人员咨询糖尿病相关知
识，还就自身糖尿病治疗、保健和日常生活应该注意的问题
向医务人员咨询。医务人员就患者在饮食控制、规律服药、
监测血糖和体育锻炼中应该注意的事项给予了具体的指导，
向大家宣传糖尿病是可以预防和控制的，教育群众改善饮食
结构良好控制体重，增强体质锻炼，提高生活质量，远离糖
尿病。

三、免费为百姓测量血糖：测量血糖是监测糖尿病的手段，
借此次活动也开展了免费测量血糖的活动，目的就是为了让
百姓了解血糖监测的重要性，此次共计为100人免费测量，活
动得到广大群众的交口称赞。

四、向前来我院就诊的群众发放宣传参考250余份，受益人数



达600余人，营造了良好的宣传氛围，使大家能够主动了解相
关健康知识，提高人民群众对糖尿病的知晓率，让宣传真正
起到作用。

本次宣传活动受到了院领导的重视与支持，宣传形式多样，
受教育面广，且有群众的主动参与使此次宣传活动达到了预
期的目的，收到了良好的效果，为普及糖尿病的预防知识，
提高广大群众的健康意识和保健水平起到了极大积极的推动
作用。

卫生院志愿者服务活动总结篇五

按照《xx市卫生局关于开展2020年“联合国糖尿病日”宣传活
动的通知》的有关要求，2020年11月14日是第x个“联合国糖
尿病日”，xx市各医疗机构开展了以“健康饮食与糖尿病”为
主题的健康教育宣传活动。

活动以糖尿病防治知识为主要内容，利用健康教育宣传专栏、
健康大讲堂、悬挂横幅、宣传展板、义诊咨询、免费测血压
和血糖、发放支持性生活小工具等形式开展多种多样的宣传
活动。x广播电视台、xx市和xx市健教所指导下，市防疫站分别
与x路社区卫生服务中心、中心城区社区卫生服务中心和x镇
卫生院联合在11月7日、10日、11日在x路x社区居委会、中心
城区x卫生所及x阳光社区对社区居民开展了以“健康饮食与
糖尿病”、“日行一万步吃动两平衡健康一辈子”为主题的3
次卫生健康大讲堂活动。健康大讲堂活动采用举行专题讲座、
悬挂横幅、摆放展板、设置义诊台、发放宣传材料、进行问
卷调查等形式，对x、x及阳光社区三个社区社区居民共200余
人进行了宣教活动。

各医疗机构在本单位、广场、村委会、敬老院等设置义诊咨
询台，开展健康大讲堂，进行糖尿病等慢性病相关防治知识
义诊咨询，进一步普及疾病防控知识，使广大市民正确认识



糖尿病等慢性病防控与健康生活方式息息相关，宣传健康的'
生活方式及如何平衡膳食与适量运动。

此次宣传活动，组织参与单位23家，参与机构43家，出动车
辆40余辆，参与工作人员累计282人次，横幅43条，展板75块，
发放宣传册30种4070余份，宣传页44种11220余份，宣传画1
种50余份，发放生活小工具等其他宣传资料13种1432余份，
发放人数3173人，参与咨询人数2183余人，免费测量血压、
血糖1297余人，经费2万余元。

通过多种形式的宣传活动，让更多的人了解到糖尿病对健康
的危害，提高了人们的防病意识，通过义诊使很多人了解了
自己的血糖，对糖尿病的预防和治疗起到了积极的作用。

卫生院志愿者服务活动总结篇六

为了唤起全社会对糖尿病防治的重视，推动糖尿病防治工作
的持续开展，正通一社区卫生服务中心，于xx月14日在正通
一社区辖区内开展糖尿病日一系列宣传活动。现将具体工作
总结如下：

一、根据市卫生局有关文件精神要求，在世界糖尿病日做好
各种形式的宣传工作，把预防糖尿病工作真正落到实处，让
百姓真正了解糖尿病的高危因素，做好糖尿病的一级预防。

二、围绕糖尿病日宣传主题：“糖尿病教育与预防”，正通
一社区卫生服务中心在辖区开展多种形式的宣传活动。为广
大辖区人民提供了糖尿病知识讲座、免费医疗咨询，现场活
动气氛热烈，群众纷纷向宣传人员咨询糖尿病相关知识，还
就自身糖尿病治疗、保健和日常生活应该注意的问题向宣传
人员咨询。宣传人员就患者在饮食控制、规律服药、监测血
糖和体育锻炼中应该注意的事项给予了具体的指导，向大家
宣传糖尿病是可以预防和控制的，教育群众改善饮食结构良
好控制体重，增强体质锻炼，提高生活质量，远离糖尿病。



在活动现场还向群众发放糖尿病宣传小册子等宣传材料58余
份，受益人数达200余人。活动现场营造了良好的宣传氛围，
使大家能够主动了解相关健康知识，让宣传真正起到作用。

社区居民、广大群众对糖尿病有了深刻的了解，同时通过健
康促进的方式能够使不同人群更加接受健康教育知识,提高了
社区居民的知识覆盖率和知晓率。大家均表示，希望这样的
宣传活动在以后能够多多开展。

卫生院志愿者服务活动总结篇七

今年11月14日是第xx个“糖尿病日”，宣传主题是“健康饮
食与糖尿病”。根经研究，现将本市组织开展20xx年“糖尿
病日”系列宣传活动有关事项实施方案如下：

一、主要活动

（一）市级宣传活动

1.11月10日至16日期间，每日18时30分至19时30分举行电视
塔放蓝灯活动；11月13日下午在电视塔举行糖尿病防治主题
文艺演出（由市卫生计生委主办，市医学会、市第六人民医
院承办，市预防医学会协办）。

2.11月14日上午在xx区xx公园举办市级现场主题咨询活动。
邀请内分泌疾病防治、营养和运动专家为市民提供糖尿病防
治咨询，设立免费血糖测量点，现场发放糖尿病防治宣传资
料等（由市卫生计生委主办，市疾病预防控制中心、市医学
会、xx区卫生计生委会承办）。

3.11月14日下午组织召开“xx市糖尿病防治策略研讨会”，围
绕进一步完善和推进本市糖尿病防治工作开展专题交流和研讨
（由市医学会主办，市第六人民医院、市糖尿病研究所承
办）。



4.于11月14日前后举办两场“健康知识传播激励计划”，传播
“吃动两平衡”在糖尿病防治中的作用（由市卫生计生委主
办，xx区卫生计生委承办）。

5.11月15日上午，由市医学会组织糖尿病、内分泌分会所属
各委员单位（约20家三级医院）同时举办专家咨询及科普讲
座，并在现场为居民提供免费血糖检测。

6.11月10日至13日期间，由市医学会组织市级专家进驻20余
家社区卫生服务中心或社区活动中心，会同辖区社区卫生服
务中心医生开展糖尿病知识科普宣传教育活动。

7.“12320卫生热线”在宣传日前后举行在线访谈，邀请专家
围绕“警惕糖尿病患者低血糖反应”的主题为市民进行咨询
解答。

（二）区县宣传活动

各区县卫生计生委在“联合国糖尿病日”前后，围绕宣传主
题组织专家在辖区设立咨询点开展宣传咨询；组织辖区内各
医疗卫生机构开展糖尿病防治“五个一”活动（即在单位门
口悬挂一条宣传横幅，统一更换一期宣传橱窗，设立一处免
费测量血糖点，向咨询者发放一份宣传资料，举办一次面向
糖尿病患者或社区居民的糖尿病防治知识讲座）；组织开展
基层医务人员糖尿病防治知识和技能培训等。

二、工作要求

（一）各区县卫生计生委应高度重视糖尿病防治宣传工作，
围绕主题制定宣传活动方案，组织开展辖区主题宣传活动。
要充分利用电视、报纸、网络等媒体，深入社区，积极宣传
和普及糖尿病防治相关知识；要将本次活动与“全民健康生
活方式行动”相结合，深入推广“吃动两平衡，健康一辈
子”的健康理念，切实提高市民防治糖尿病的意识和能力。



（二）市疾病预防控制中心、市医学会、市预防医学会和市
健康教育所等单位应充分发挥专业技术指导的作用，做好市
级层面宣传活动。市医学会和市预防医学会应积极组织专家
在本市主流媒体撰写糖尿病防治科普文章，提高市民健康意
识。


