
疫情防控的演讲稿 疫情防控五分钟演讲稿
(实用8篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

疫情防控的演讲稿篇一

在这个世界上，我认为无论别人怎样看你，其实并不重要。
因为好多时候，你没有必要看别人的脸色生活，那样做只会
让你徒增压力。

每个人都是一个小世界，而自己的心就是统治它的君主。明
白了这点，你会叫烦恼走开;明白了这点，你就会叫压抑远
遁;明白了这点，你就不必在意飞短流长;明白了这点，你才
能从容应对一切。

欣赏自己，就要把自己描绘成一幅画。你能够让画面上长出
绿草红花，你能够叫流水汩汩，你能够让山林幽幽，你能够
让阳光温柔地照亮这一方天地。一个能在自己的精神世界自
由地行走的人，无论他是富有还是贫窘，欢乐与自信始终是
他行走在滚滚红尘中的形象。

欣赏自己，就要把自己想象成一支歌。这种歌声具有穿透力，
能让你在春天感受鲜绿的生机，能让你在夏天体验火红的活
力，能让你在秋天观赏金黄的美景，能让你在冬天触摸雪白
的诗意……世界上，没有谁能拒绝欢乐的歌曲，你如果真的
把自己当成这样一种声音，那么你的存在，也会让这世界多
了一分叫人难忘的美丽。



欣赏自己，就要把自己涂抹成一首诗。怎样解读你，那是别
人的事情：有人喜欢，那是因为他的心灵能够与你共鸣;有人
厌恶，那也正常，那是因为他还缺乏品味你的知识素养……
只要你充满真诚，相信越来越多的读者能看见你语言里包涵
的隽永。

欣赏自己，就能够清醒地认识自己。虽说“旁观者清，当局
者迷”，但只要静下心来想想，这世界上，每个人都有自己
一摊子绕不开玩不转的事，谁还有那么多的精力来“关注”
你。只要你细心琢磨就会发现:每个人对自己的思想、动机、
行为等等是最熟悉的，熟悉得就像自己有时不得不应对以及
抚摩自己的裸体一般。要持久地欣赏自己，你就得不断地完
善自己，使自己朝着自己向往的梦想方向大踏步行进!

欣赏自己，会让自己变得大度豁达。在这世界上，最能左右
自己心境的人其实还是自己。人生在世，草木一秋。仅有能
够真正做到心平气和，才会叫每一个平淡的日子慢慢地生动
起来，才会头脑清醒地去审视自己，才会把一些名利得失看
成过眼云烟，才会去干自己想干也能干的事情。

疫情防控的演讲稿篇二

大家好！

在新型冠状病毒面前，是他们冲到了一线，是他们，不畏艰
难。他们，就是来自各个省市的白衣天使，是抗病毒路上的
逆行者。

xx岁的钟南山爷爷，本来可以避开病毒的危险，安度晚年，
但是他在人民最需要他的时候，站了出来，就跟十七年
前，sars病毒爆发的时候一样。xx年前，他曾坚定的说：“把
病人都送到我这里来！”这斩钉截铁的话语，带给全世界无
比的震撼。xx年来，这颗为人民服务的心，始终未改，为人民
的安全逆行的志，始终不变。



还有许多医生与护士，他们却义无反顾地离开家人，踏上
去xx的战场。这些逆行者在医院战地中，为人民安全而战。

致敬逆行者，敬畏自然，守护生命。是他们用执着和坚守诠
释着“爱的奉献”，诠释着“大医精诚”。我们由衷的向他
们致敬。让我们众志成城一起战胜这场没有硝烟的战争，期
待着他们早日归来阖家团圆，一起走上街头，繁花与共！

谢谢大家！

疫情防控的演讲稿篇三

“我是一名医生，面对疫情，救治病人是我的职责；我是一
名共产党员，面对困难，挺身而出是我的责任。”清河县人
民医院内一科主任张春营坚定地说。连日来，清河县人民医
院198人响应号召，主动请战。在他们的“请战”申请中，总
少不了“我是党员”这一坚定理由。

有着近20年党龄的张春营更是身先士卒，舍弃春节期间与家
人的团聚，投入到发热门诊的忙碌工作中。2020年的春节，
似乎注定就是那样的不平凡。不走亲，不聚会，不来。。。
这别样的节日气氛中，我们经历的其实太多。在这太多的故
事、人物中，总有太多的感动，让人情不自禁地忆起魏巍
《谁是最可爱的人》中的感慨：“在朝鲜的每一天，我都被
一些东西感动着，我的思想感情的潮水，在放纵奔流着。

”随着新型冠状病毒肺炎疫情的蔓延，防控工作越来越艰巨，
面临的问题也越来越严峻。在这没有硝烟的战场上，“我是
党员，我先上”依然是最响亮的口号，最豪迈的誓言。为什
么该是“我先上”，因为“我是党员”，这个因果关系显现
出的是党员的本色。

作为工人阶级的先锋队，能否发挥好党组织的战斗堡垒作用
和党员的先锋模范作用，群众的困难就是试金石。面对无情的



“疫情"，从个人而言，谁都希望避而远之，但是，为了群众
的平安，为了祖国的明天，党员干部们就应当冲锋在前，甚
至将生死置之度外，给群众作出表率。就像新闻中讲的，全
村30名党员喊出了“我是党员，我先上”的口号，村内126名
群众被党员的奉献精神所感染，主动加入队伍，分别投入到
志愿服务岗位。无论是革命战争年代，还是和平时期，我们
前行的路上都不会—帆风顺，特别是肩负民族复兴重任的党
员干部，更随时都会面临千难万险。但“红军不怕远征难，
万水千山只等闲"，中国共2党领导下的革命队伍，正是有了
这种“不怕困难”的精神，才能取得前行路上—个又—个的
伟大胜利。

不管是个人的人生之路，还是党和人民的事业之路，都需要
披荆斩棘、勇往直前。在每一个困难面前，是迎难而上还是
知难而退，“我是党员，我先上"就是人生的高境界。

高尔基说：”感到自己是人们所需要的和亲近的人一这是生
活最大的享受，最高的喜悦。这是真理，不要忘记这个真理，
它会给你们无限的幸福。”是呀，这些主动“请战”的党员
干部。在这场疫情防控阻击战中，也许会付出许多意料之外
的代价，甚至有被病毒感染的可能，但他们的内心是幸福的。
”每天和数字赛跑、和时间赛跑、和生命赛。这是另一场"飞
夺泸定桥”的战斗，把安全留给别人，把危险留给自己，这
其中的无限幸福，只有真正的共产党人，只有心中有他人的
勇士，才能体会得到。

“山重水复疑无路，柳暗花明又一村。”尽管打赢这场新型
冠状病毒肺炎疫情阻击战还困难重重，但是，有广大党员干部
“我是党员，我先上”的请战承诺，有一线的科技、医
务“勇士"们的不懈奋斗。有全体人民群众的共同努力，必将
迎来“柳暗花明”。“我是党员，我先上”，是情怀，更是
担当，唯有将自己的一切，包括生命都交给党和人民的人，
在困难、危险面前才会说得出并做得到。同志们，行动吧！
让”我是党员，我先上”蓄起“冲锋陷阵”的强大动力，伴



随这飘扬的党旗奏响胜利的凯歌！

疫情防控的演讲稿篇四

大家好!

20__年的春节是个不一样的春节。以往的春节人们有的走亲
访友，一起吃团圆饭，有的出门旅游，有的一起逛街;街上总
是热热闹闹的，而今年人们只能待在家里，不敢出来。街上
空荡荡的，显得格外冷清，都有了“空城”一说了。造成这
种现象的罪魁祸首就是“新型冠状病毒”。

那又是什么造成新型冠状病毒发出来的呢?大部分人说怪野生
动物，我觉得不怪野生动物，人类自己得好好反思一下。如
果人类不那么贪婪，那么在野生动物身上的病菌就不会被人
类吃进肚子而感染上“新型冠状病毒”，也就不会传染这么
多人了。

我的舅舅是一位人民警察，从大年三十开始就天天上班，甚
至没回过一次家。他也是冲在一线的战士，我很敬佩像他一
样的逆行者，我为他们点赞!

这么多医护人员和战士们冲在一线，我相信我们一定能顺利
的击败疫情!也会尽快的恢复我们正常的学习和生活!也希望
冲在一线的爷爷奶奶，叔叔阿姨，哥哥姐姐们保护好自己的
身体!加油!

疫情防控的演讲稿篇五

大家好！

疫情防控，没有谁是“局外人”，没有事是“份外事”，党
中央成立应对疫情领导工作小组、发起“一级响应”、各级
财政下达补助资金xx亿元，一批批“逆行”医疗队、人民子



弟兵驰援xx，政府工作人员“网格化”包保、“地毯式”摸排，
企业加班连夜赶制医疗防护物资，群众自发捐款捐物。岂曰
无衣，与子同袍。这份“同袍”之情，蕴含着14亿中华儿女
同心同向同行的初心和使命；这场共同战“疫”，践行着民
心才是的“刚性需求”，你我共情、偕作、偕行。

为了有效防范和应对可能出现的流感疫情，我们必须树
立“健康安全第一”的思想，提高自我防护意识。

1、养成良好的卫生习惯，经常使用肥皂和清水洗手，尤其是
接触公共物品后要先洗手再触摸自己的眼睛、鼻子和嘴巴。

2、注意饮食卫生，不能在路边小摊随便购买食品，因为路边
摊卫生根本就不能得到保证，各种尘埃、苍蝇、不干净的食
品用具等都隐藏着大量有害细菌。

3、均衡饮食，不挑吃，多吃水果，摄取足够营养。

4、尽量少去人流聚集的地方。避免接触有流感样症状的人。
自己出现发热流感样症状要及时去医院就诊，尽量不要去公
共场所，防止传染他人。

5、平时要注意锻炼身体，定期运动，并保证充足睡眠，增强
自身抵抗疾病的能力。

同学们，健康是人类最宝贵的财富，我们要好好珍惜。流感
并不可怕，只要我们切实做好预防工作，一定能将病毒拒之
门外，健康快乐的度过每一天。

谢谢大家。

疫情防控的演讲稿篇六

各位老师、同学们：大家早上好!



今天，在雄壮的国歌声中，鲜艳的五星红旗再次在我们的眼
前冉冉升起——一个充满希望的新学年开始了。在此，我首
先代表学校欢迎270多位新同学的到来，预祝各位老师新的学
期工作顺利，家庭幸福，身体健康;预祝同学们新学期在各方
面都取得更大的进步。

回首刚刚过去的一学期，我校全体师生在上级部门及社会各
届正确领导和热切关注下，团结一心，扎实工作，开拓创新，
各项工作取得了长足的进步，校园建设进一步发展，教育教
学质量全面提升，常规管理落实到位，课堂改革不断深化。
我们取得的每一个进步、每一份成绩都与全校师生的顽强拼
搏和辛勤付出是分不开的。在此，我代表学校向一学期来兢
兢业业、努力工作、勤奋学习的老师和同学们表示衷心的感
谢!

今天开学第一课的主题是：“交通文明 平安出行”

我们从1岁就学会了走路，开始以这种方式活跃在大千世界中，
走东家、逛商店、下饭馆、游公园、赏美景等等。“出行”和
“交通”，从此就和我们唇齿相依了。“交通文明 平安出
行”从此就与我们家庭的温馨、学校的平安、社会的稳定息
息相关了。随着我国经济飞跃发展，人民水平越来越好了，
私家车多了，节假中，外出活动的人多了。但我们中的有些
人交通安全意识较淡薄，致使发生一起起惨不忍睹的交通事
故。

据统计显示，我国已成为世界上因交通事故死亡人数最多的
国家，我国汽车的用有量仅占全世界的19%，而每年因交通事
故死亡人数达到全世界的20%，其中中小学生和儿童占了死亡
人数的三成左右。我国每年有超过18500名十四岁以下儿童死
于道路交通事故。从这些如此惊人的数据中，我们可以想象
出有多少个家庭承受着失去亲人的痛苦啊，我们可以肯定的
说中小学学生已成为交通事故的高危人群。就拿近期的一个
例子来说吧。几天前，某校二《4》班的冯兆立同学，那天和



他的妈妈骑着电瓶车去外婆家。正当他们从小路驶到大路上
时，一辆小轿车风驰电疾的驶来，正好撞到电瓶车的尾部，
顿时，它们母子俩从电瓶车上飞了出去，虽然旋即被送到了
医院抢救，但冯兆立小朋友却长时间处在深度昏迷状态。

究其原因除了小轿车司机速度太快外，就是因为冯兆立的妈
妈不遵守交通规则，没有做到让直行车辆先行，这是目无交
通规则带来的悲剧。这一件件血的教训告诉我们一定要遵守
交通规则，做到文明出行，听从红绿灯的指挥。乘车时先让
老弱、幼小上车，见到年老体弱的要让座。

疫情防控的演讲稿篇七

大家好！

“新型肺炎”，牵动着全世界的目光。

哪有什么“白衣天使”，不过是些穿上防护服的普通人罢了。

每当在电视上看到那一身白衣的天使，战斗在防疫第一线
的“戎装战士”们，我就充满虔诚。她们视疫情为敌军，视
一线为战场。在一场没有硝烟的战场中舍生忘死，以大无畏
精神和钢铁般的意志，谱写了一曲曲光辉壮丽的人生赞歌。

医护人员冲到一线去了，他们将个人安危置于度外，与病魔
作战，只为早日战胜病毒。毫不逊色的他们在记者面前却十
分腼腆，但又朴实而大气。

“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”。抗击“新型病毒”，
是中华人民共和国又一次彰显出伟大的民族精神。危难时刻，
在民族精神的感召下，亿万人民筑起了一座抗击“新型肺
炎”的万里长城！无论是滔滔无边的洪水；还是鬼魅无形的
病毒，在她，更是她们的保护下，无论是多么可怕，也只能
望而却步了。



谢谢大家！

疫情防控的演讲稿篇八

大家好!

疫情防控，没有谁是“局外人”，没有事是“份外事”，党
中央成立应对疫情领导工作小组、发起“一级响应”、各级
财政下达补助资金__亿元，一批批“逆行”医疗队、人民子
弟兵驰援__，政府工作人员“网格化”包保、“地毯式”摸
排，企业加班连夜赶制医疗防护物资，群众自发捐款捐物。
岂曰无衣，与子同袍。这份“同袍”之情，蕴含着14亿中华
儿女同心同向同行的初心和使命;这场共同战“疫”，践行着
民心才是的“刚性需求”，你我共情、偕作、偕行。

为了有效防范和应对可能出现的流感疫情，我们必须树
立“健康安全第一”的思想，提高自我防护意识。

1、养成良好的卫生习惯，经常使用肥皂和清水洗手，尤其是
接触公共物品后要先洗手再触摸自己的眼睛、鼻子和嘴巴。

2、注意饮食卫生，不能在路边小摊随便购买食品，因为路边
摊卫生根本就不能得到保证，各种尘埃、苍蝇、不干净的食
品用具等都隐藏着大量有害细菌。

3、均衡饮食，不挑吃，多吃水果，摄取足够营养。

4、尽量少去人流聚集的地方。避免接触有流感样症状的人。
自己出现发热流感样症状要及时去医院就诊，尽量不要去公
共场所，防止传染他人。

5、平时要注意锻炼身体，定期运动，并保证充足睡眠，增强
自身抵抗疾病的能力。



同学们，健康是人类最宝贵的财富，我们要好好珍惜。流感
并不可怕，只要我们切实做好预防工作，一定能将病毒拒之
门外，健康快乐的度过每一天。

谢谢大家。


