
中华礼仪演讲稿(实用7篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。优质的演讲稿该怎么样去写呢？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

中华礼仪演讲稿篇一

文明是什么?文明是一种品质，文明是一种修养，文明是一种
受人尊敬并被大家广泛推崇的行为。下面是本站小编为大家
整理了关于中华文明礼仪的演讲稿3篇，希望能够帮到你。

同学们：

中国是文明古国，有“礼仪之邦”的美称。礼貌待人是中华
民族的传统美德，是我们国家，我们民族文明、进步的表现。

我们敬爱的周一向被人们称作礼貌待人的楷模。有一次，周
请一位姓朱的理发师傅给他刮脸，刚刮到一半，周忽然咳嗽
了一声，朱师傅没提防，刮了个小口子，朱师傅心里一阵紧
张，忙说：“我工作没做好，真对不起。”周微笑着宽慰他
说：“怎么能怪你呢!全怪我咳嗽没和你打招呼。还幸亏你刀
躲得快。”事后，周还一再向朱师傅道谢，尽力消除朱师傅
的顾虑。

我们小学生从小就应该讲文明，懂礼貌，语言和行为都要彬
彬有礼，文雅而不粗野，要学会使用礼貌用语。对长辈，对
老师，对说话对方表示尊敬时，要称呼“您”;请求别人做什
么或给予帮助时，要用商量的口吻说“请”;别人帮助了自己
时要说“谢谢”;当别人感谢你或有事向你道谢时，要说“别
客气”或“没关系”;当你无意中妨碍了别人或给别人添了麻



烦时，要主动说“对不起”;早晨上学或路上遇到老师、同学、
朋友或其他熟人时，要主动打招呼，说“您早”、“你好”;
分手时互相说“再见”。说话时，态度要和蔼、谦逊、文雅、
亲切、得体，决不可以说脏话、粗话，要坚持说普通话。

待人接物，行为举止，都要讲究文明礼貌，讲究仪表仪态，
无论在校内校外，都要做到不打架，不骂人，不撒野。要学
会克制和谦让，自己不对，要勇于自我批评;别人不对，要能
原谅别人的过失;当别人对自己表示歉意时，更不能得理不让
人。

到他人房间要先敲门，经允许再进入。擅自进入别人房间，
是鲁莽是行为。任何人在工作、学习时都需要专心专意，因
此要尽量避免去打扰别人，当别人正在休息时，尤其是睡着
了的时候，更要尽量避免打扰别人、影响别人。

同学们，让我们继承和发扬中华民族讲文明讲礼貌的优良传
统，做到和气、文雅、谦逊，不讲粗话、脏话，不强词夺理，
不恶语伤人，做个讲文明、懂礼貌的好孩子。

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。那么，什么是礼仪呢?简单地说，礼仪就
是律己、敬人的一种行为规范，是表现对他人尊重和理解的
过程和手段。文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，也
是个人道德和社会公德的体现。更是城市的脸面，更是国家
的脸面。所以，学习礼仪不仅可以内强个人素质、外塑单位
更能够润滑和改善人际关系。

作为具有50xx年文明史的“礼仪之邦”，讲文明、用礼仪，
也是弘扬民族文化、展示民族精神的重要途径。我们身在社
会中，身份、角色在不停地变化之中。我们这一刻讨厌别人，
下一刻往往成了别人讨厌的对象。这些无非都是“不拘小
节”的行为所致。



当我们身为游客的时候，总是依着自己的兴致，随地吐痰、
吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂;当我们是市民的时
候，又是对随地吐痰、乱写乱画的现象深恶痛绝。

当我们和同学相处的时候，总会埋怨同学的“不拘小节”，
无论是工作上还是生活上的说话、借东西;而我们自己又往往
懒得去理那些“小节”。

当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾沾自喜，
挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起;当我们被人挤到或
踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿于怀甚至拳
脚相加;当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的车上，总是渴
望能有人为站立不住的自己让个座。

随着社会的发展和进步，人们的精神需求层次和自我认知价
值的越来越高，就越来越希望得到理解、受到尊重。毫无疑
问，在当前的形势下，礼仪已不是个别行业、个别社会层次
的需求，而是全民所需。

毫不疑问，我们的文明礼仪推广和普及工作，就会更加容易。
那么我们的精神文明建设，就会和物质文明建设一样，取得
飞速发展。我们十三亿人民的精神面貌，必然会焕然一新，
人们都会生活在友好、宽容、关爱、温馨的社会氛围中!

文明礼仪，强调的是“尊重为本”。想让别人尊敬你，首先
就得尊敬人。那些陋习，图的是一时之快，丢的是自己的人
格和尊严。一个连自己都不尊重的人，别人还会尊重你吗!

各位领导，各位老师：

文明，对于许多人而言，是一种束缚，是被动的强迫性的接
受。“不许随地吐痰”“不许乱丢垃圾”“禁止喧哗”“禁
止吸烟”……在明确的指令下，人的外在行为因制约而沿着
文明的轨迹缓慢的运行着。



法国思想先驱伏尔泰论及的“被动的文明”就触到了人类缔
造文明世界的尴尬的软肋：你看，“禁止吸烟”的标牌下不
乏吞云吐雾之士，宣誓“文明公约”后仍有污言秽语之辞，
正在创建省级文明城市的港城仍存在“看着红灯过马
路”“乱丢果皮视无睹”的反文明现象。

“现象永不能替代真理去诠释未来”，爱因斯坦曾用这句话
劝诫战后垮掉的一代，今天我们同样用这句话告诉坚守着文
明阵线、从未以阴霾而忘却蓝天的人们。只是我们更要理性
的认识到：文明不仅仅是一条干净的街道那么简单，文明必
须成为灵魂的需要，正如周国平先生所说，文明从来都是人
类最需要的。当然，之上高达194的天才马斯洛说过，生理的
需要，物质的满足才是最基本的需要，其实这并不矛盾，只
是回答的角度不同，正如一位经济学家所说，文明的倡导就
在于让人们在文明中得到实惠，在陋习中吃到苦头。从农村
计划生育工作难到城市知识分子的丁克家庭很能从某个层面
反映这个问题。

如此看来，灵魂与文明的碰撞还是很具有物质性的。当然，
倡导文明不是让我们去追求物质，而是要明白文明并不是让
我们变得木纳、贫穷。相反，只有文明存于我们每一个人的
灵魂深处，世界才会更加有序、和谐与富强!

一个让座的落魄者得到了洛克菲勒的百万美元馈赠，东山再
起;一个弯腰捡起废纸的青年在落聘的情况下得到了重用的机
会，创建了“美国福特公司”，现实中的故事正在很亲切的
讲述着文明的普遍意义，也只有这种普遍的物质意义为人接
受时，与灵魂的对话才成为继续的可能，文明的传承才真正
具有可持续的意义。

让文明与灵魂对话，就是让我们以一种更为积极的方式去思
考我们需要什么，文明是否能带给我们这种需要。在这样的
思考中，让文明成为我们内心天幕中的灿烂星空，照亮夜行
的自己和他人，温暖黑暗中的一切草木和鸣虫!



谢谢大家!

中华礼仪演讲稿篇二

亲爱的同学们、老师们，大家早上好！我是五（*）中队的张
健浩。今天，我很荣幸能站在这个主席台上发言。当好一名
升旗手是我梦寐以求的事情。而今天我终于能实现这个梦想，
终于能亲手把鲜艳的五星红旗升起来了！

我今天发言的题目是“迎世博，学礼仪”。世博会的脚步离
我们越来越近了，作为一名小学生，我们应该做好怎样的准
备去迎接世博会呢？首先我们要学好礼仪，给他人留下一个
美好的印象。

那么，什么是礼仪呢？简单地说，礼仪就是律己、敬人的一
种行为规范，是表现对他人尊重和理解的过程和手段。文明
礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，也是个人道德和社会
公德的体现。更是城市的脸面，更是国家的脸面。所以，学
习礼仪不仅可以内强个人素质、外塑单位（小到家庭、企事
业单位、社区，大到城市、国家），更能够润滑和改善人际
关系。

我们身在社会中，身份、角色在不停地变化之中。我们这一
刻讨厌别人，下一刻往往成了别人讨厌的对象。这些无非都是
“不拘小节”的行为所致。

当我们身为游客的时候，总是依着自己的兴致，随地吐痰、
吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂；当我们是市民的
时候，又是对随地吐痰、乱写乱画的.现象深恶痛绝。

当我们是行人的时候，往往是怎么就近就怎么走路，管他有
没有红灯，管他有没有人行道，讨厌那些没按规章开车的人；
当我们开车的时候，总是抢车道、占非机动车道，讨厌那些



在马路上乱闯的行人。

当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾沾自喜，
挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起；当我们被人挤到
或踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿于怀甚至
拳脚相加；当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的车上，总
是渴望能有人为站立不住的自己让个座。

当我们作为子女的时候，总是不愿意耐心地和父母交流，总
是大方地花着父母的血汗钱，总是把父母的问话当耳边风，
对于父母的生日，不闻不问；当我们身为父母的时候，从没
心平气和地和孩子做心灵上的交流，总是忙于自己的工作，
还说已经给他们的关爱太多，就是他们自己不争气。

光是这些陋习，就值得我们每一个人去改正。

我的发言完了，谢谢大家！

中华礼仪演讲稿篇三

我首先演讲的是文明礼概述。

一是文明礼仪特点文明礼仪十人类社会进步和发展的产物。

一部文明史，就是人类社会不断由低级向高级演进的历史，
是社会的物质生产力、精神生产力以及人们自身创造力不断
发展的结果。

礼仪是人们在社会交往中受历史传统、风俗习惯、宗教信仰、
时代潮流等因素影响而形成的必须共同遵守的行为准则和规
范。

对于个人来讲，礼仪是．个人思想文化素质、道德修养和社
会交际能力的一种外在表现；对于社会来讲，礼仪是一个社



会文明程度、道德风尚和生活习惯的综合反映，是社会文明
和进步的具体表现形式。

社会的文明程度决定着礼仪的发展水平，礼仪的发展水平又
影响着社会的文明程度。

文明礼仪是在漫长的社会实践中逐步演变、形成和发展起来
的，具有一些自身独具的特征，主要体现在共同性、规范性、
多样性、传承性和实践性等方面。

文明礼仪有共同性礼仪是同一民族、同一国家、同一社会全
体成员调节相互关系的行为规范，体现了人际关系中的共同
需要，反映了人类追求真善美的共同愿望，符合大多数人的
价值取向。

礼仪跨越时空而普遍存在，表现在人类社会的政治领域、经
济领域、文化领域，也表现在军事领域、宗教领域等范畴，
渗透于各种社会关系中，只要有人和人的关系存在，就会有
作为人的行为准则和礼仪规范的存在。

文明礼仪有规范性礼仪是一种修养，是长期以来逐渐形成和
发展的一种被大多数社会成员认可并自觉遵守的行为规范，
具有约定俗成的属性。

它不是一种程式，也不是一次即兴活动，而是在一次次重复
演变中得到社会认可形成的固定模式，约束着人们在一切交
际场合的言谈话语、行为举止，使之合乎礼仪，而且也是人
们在一切文际场合必须采用的一种“通用语言”。

文明礼仪有多样性各个国家、民族、地区受不同历史、文化、
习俗和宗教等冈素的影响，导致了礼仪规范的多样性。

在千姿百态的礼仪世界中，几乎没有人能完全表达出世界上
究竟有多少种礼仪形式。



即使同一礼仪，在不同场合、对不同对象，也有不同的展现
方法。

同样是握手，男女之间的力度就不同，新老朋友之间也有很
大差别。

文明礼仪有传承性礼仪具有鲜明的民族特色和时代特点，任
何国家、民族、地区的当代礼仪都是在以往礼仪的基础上继
承、发展起来的。

离开了传承和扬弃，就不可能形成当代的礼仪。

当然，任何礼仪也不是一成不变的，都有一个与时俱进的过
程，都要不断扬弃，兼容并蓄。

这是礼仪发展的时代特征，也是社会进步的要求。

文明礼仪有实践性礼仪不是空泛的说教，它既有总体上的原
则要求，又有细节上的一系列礼貌、礼节、仪式等操作方式
方法，是由一个个具体的人来落实、来完成、来体现的。

因而，礼仪是活生生的现实生活的产物，只有回归到现实生
活中，才能体现出全部价值。

任何礼仪，只有通过具体的实践活动，才能变成规范行为、
展示修养、推动社会进步和发展的动力。

二是机关文明礼仪的作用大力提倡文明礼仪，切实加强机关
文明礼仪建设，对于塑造机关良好形象，提高机关工作人员
素养，进而提高机关工作质量、工作效率和服务水平都具有
重要作用。



中华礼仪演讲稿篇四

大家好！

在中国历史5000年的长河中，我们的祖先创造了辉煌灿烂的
文化，发生过无数次惊天地、泣鬼神的历史故事，涌现了无
数个千姿百态的英雄人物，遗留下浩瀚无垠的历史典籍。从
中可以了解中国历史上最有影响的政治家、思想家、文学家、
军事家、外交家的智慧和风采，了解缤纷复杂的历史事件的
真相与内幕，了解刀光剑影的战争较量以及传统精神文化形
成的真谛。

华夏民族是在原始社会氏族、部落的基础上经过不断的迁徙、
战争融合而成的。华夏民族的始祖是黄帝，他不仅通过涿鹿、
阪泉战争同意了黄河流域的各个部落，成为中原的大盟主，
而且也为华夏民族的创立奠定了物质和文化基础。夏启建立
了夏朝，开创了夏朝四百多年的基业，从此，中国就走进
了“封邦建国”的历史时代。再有春秋战国的剧烈征战，直
到秦王嬴政率强大的秦军自燕国南下，灭掉了战国七雄中的
最后一个强国，齐，结束了烽烟四起、分裂割据的战国乱世，
实现了全国的统一。秦王嬴政称皇帝，建立起中国历史上第
一个封建专制的统一的中央集权国家，成为中国历史上真正
意义的始皇帝。汉朝是中国历史上的第一次全盛，继秦王嬴
政之后，汉武帝成为又一个伟大的君主。

汉朝之后，又一个争霸和战争的局面出现了——三国鼎立。
在一番角逐后，又三分归晋。两晋南北朝时期，是中国历史
上比较动荡的时期。南北朝皇帝的频繁更迭，给人民带来了
沉重的灾难。但南朝在中国历史上却有着极其重要的地位，
为华夏文明的发展，以及南部地区的进步作出了巨大贡献。
北周相国杨坚迫使自己的外孙退位，自立为帝，改国号为隋，
结束了东晋以来数百年分裂的局面。唐朝是中国历史上比较
强大的王朝，贞观之治、开元盛世等繁荣景象是最好的标志，
同时，唐朝的开放交流也是前所未有的。



宋朝是个文人辈出的时代，也是封建王朝经济贸易的高峰，
但军队作战能力的微弱，是宋朝一直在夹缝中求生存。元朝
的建立为一直以中原文化为主的中国历史，加入了一段传奇
的插曲。明清时期的中国已经隐约看到了现代的影子，也在
政治和社会等方面形成了新的趋向。

中国的历史，就是一部统一的多民族国家的发展史，是阶级
矛盾和阶级斗争的产物，而社会生产力的发展乃是历史演进
的终极动力。

中国的历史悠久，公元前、公元后，古代史、近代史，短短
的文字是不足以概括的。或许，历史就是历史，是不能压缩，
不能忽略的，中国历史尤其如此，它代表的不仅仅是一段长
长的故事，或是那么些英雄人物，而是促进中国和世界发展
的重要因素，更是深深影响到中国人民的道德观、价值观、
世界观以及精神风貌的。

面对历史。我们总会有那么多的收获。感悟历史，更让我们
倾听到历史前进的足音。历史无论对与错都已灰飞烟灭，重
要的是如何面对现在和未来。对的可以激励我们创造更大的
成就；错的可以惊醒我们总结教训，减少失误。

作为中国人，有必要好好阅读中国历史，在感知中华文明的
同时，也要以史为鉴。中国人，无论何时，也无论前进到何
地，都要回头看看，这样才能更好的为祖国和社会做贡献。

中华礼仪演讲稿篇五

中国人的用餐礼仪是很不礼貌的，下面我就跟大家说一说中
国人用餐的一些细节吧！

按办事顺序说。中国人刚一进门，就显现出了显现出了不礼
貌的表现，如果是几个人一起进入的话，八成就会说说笑笑，
大大咧咧的，进门首先去找最好的位置，坐下后便大声招呼



服务员过来点餐。点完餐后，他们坐在位置上说说笑笑，而
且动作也是很不优雅的：有的翘着二郎腿，有的咧着嘴哈哈
大笑，还有的把凳子一歪，简直摇摇欲倒。

上菜后，他们一般还会点几瓶红白啤酒，闷头喝上几盅，然
后在一边吃一边说话，而且不讲究速度，一吃就能吃上几个
小时，既不礼貌又浪费时间。

吃完了，桌子上还剩下大堆大堆的海参捞饭，他们却向没看
见一样。他们擦擦嘴，把纸随手一扔，然后拿出牙签剔剔牙。
随后就叫服务员过来埋单，随身装着大把大把的现金，王收
银台上一扔，然后让收银员慢慢找吧！

但中国人的用餐礼仪也是被逼的。如果请客的人不如此的招
待，那显得是很不礼貌的，所以，中国的用餐礼仪差，不能
纯属是人们的品质原因，还有习惯问题。

中国人的用餐礼仪实在是太差了，缺点随处可见，我们一定
要改正缺点，发扬优点。

中华礼仪演讲稿篇六

生活中，有很多事都反映这一个人的性格和人品。每个人都
文明，懂礼仪，社会才会变得更好。

应为我们的一己私欲，总是贪些小便宜，为了自己的利益破
坏环境，制造三无产品以及造假，使社会愈来愈不堪。在马
路上，老人摔倒，该不该扶也成了问题。扶了，有时会被诬
告，不扶，就形成不了良好的社会风气，觉得违反了道德观，
人们都是怕惹祸上身。

一天下午上学的时候，在学校门口看见了这样一幕：一个小
女孩在自己父亲的摩托车上吃的雪糕，快到上课的时候了，
那个小女孩立马跳下车，把雪糕带随手一扔，就扔在了地上。



她的爸爸什么也没说……有时候楼下有卖破烂的爷爷路过，
也不该大叫：“卖破烂的……”应该尊重别人，更何况是老
人，为了谋生卖破烂。因文明的称呼，该叫爷爷。人人都有
尊严，文明待人，才能维护他人的尊严，创造良好的社会关
系。

文明礼仪，应该从小事做起，班级里天亮关灯，天黑开灯。
草坪里，树立着爱护小草的牌子，不应随地吐痰，随手扔垃
圾。

礼仪这件事，在人群中，是决不能少的。人与人交流感情，
事与事维持秩序，国与国保持常态，皆是礼节从中周旋的力
量，如果你的知识不广，做事情很没礼节，你的人际关系可
能会很不好，会觉得你很粗鲁。

中华礼仪演讲稿篇七

大家好！

当一个人需要别人的关心、帮助和爱时，被忽视是多么痛苦。
即使你很有钱，事业有成，有一张天使般的脸，你也不愿意
去关心一些需要一点帮助的人。这样的人活着有什么意义？
即使你在世界上有财富，有巨大的成就，有美丽的容颜，但
无论你走到哪里，别人都会投来异样的眼光，不是羡慕和赞
许，而是羡慕和厌恶。助人为乐，不求回报。我们的世界需
要爱。有了爱，人不再觉得世界是momo，人也不觉得孤独。
共同的追求和期待是我们心中的理想世界。

爱，藏在世界的每一个角落，取决于你是找到了还是给了别
人。每个人都需要爱，让世界充满爱！

世界的“爱”是永恒不变的。都是令人惊叹的动作，会持续
到永远。它有爱的力量，是由爱创造的。没有爱，什么都没
有。如果一个人心里有别人，他总能设身处地为别人着想，



给予爱，那么他就会得到内心的充实，高尚的人格，爱的光
芒。愿意给社会真情和爱的人才是最幸福的人，因为幸福总
是偏爱那些热爱生活，愿意付出的善良的人。

所以，爱让我们彼此联系；爱让世界不再孤独。让你我伸出
温暖的手，让世界充满爱，让生命开满真善美的花朵。

有一次在一个雨夜，我躺在窗前，迷茫地看着漆黑的天空，
寻找一个我苦苦思索却不知道的答案。

孩子的世界是无辜的，他的日记更多的是孩子自己的故事。
他们有缺点和缺点，但孩子们表现出更多闪亮的美德。

有一个扫烟囱的，因为丢了赚来的钱，不敢回家。他在路边
哭泣。刚离校的孩子了解了情况，拿出钱买书买东西，想办
法弥补。

一张张脸，但笑容是如此甜蜜，从未接触过对方的人，但心
是如此美丽。每个人都那么友好，每个人都那么热情，每个
人都那么善良。

原来这就是爱，朋友给的爱。

当有人遇到困难时，你主动去找他，给他建议，想办法，努
力解决困难。得到帮助的人脸上的烦恼会飞出云端，脸上的
笑容又会绽放。快乐的声音里的感谢也给帮助过他的你带来
了快乐的心情。看到自己用自己的努力解决了别人的困难，
自己会好受很多。

给别人爱，不仅能让别人感受到爱的温暖，还能让自己感受
到帮助别人的喜悦！

你在乎的人大多都成了你的朋友。朋友谈天说地，互相倾诉，
一起憧憬未来，一起分享烦恼与悲伤，一起品味人生的酸甜



苦辣。这就是爱情带来的！

如果有人需要照顾，而你视而不见，拒绝向他伸出援手，即
使你的家庭富裕美好，别人投给你的目光也不是羡慕，而是
厌恶和鄙视。

妈妈生病时，把药丸放在枕头边；爸爸下班回家，帮他提公
文包。爷爷出门回来，帮他捶背；奶奶工作的时候，帮她做
家务。亲人互相关爱，加深感情，让家庭更加和谐幸福！

爱情的定义不再模糊。这本书给了我们一个满意的答案。

用心付出，用心感受，用心体会感动的力量！我们的世界需
要爱。有了爱，人就不再觉得世界是陌陌，人就不会觉得孤
独。让我们一起追求和期待一个充满爱的世界。那是我们的
理想世界。

谢谢大家！


