
最新田径训练队的工作总结 田径训练工
作总结(汇总8篇)

党委党支部是党的基本组织，起着承上启下、团结带领党员、
发挥党的领导作用的重要职责。以下是一些具有一定参考价
值的律师工作总结范文，欢迎大家一起学习。

田径训练队的工作总结篇一

教工运动会在所有工作人员和参赛人员的共同努力下，于4
月16日下午圆满闭幕。副校长姚绍俭对运动员顽强拼搏的精
神表示了崇高的敬意，对本届运动会体现出的团结协作的作
风、“更高，更快，更强”的奥林匹克精神给予了高度的评
价。

老师们积极报名参赛，有的老师发挥自己优势报多个项目，
有的老师田径项目实力不够就报趣味项目，还有的老师体能
不行就发挥智力出点子，群策群力。在比赛过程中，我们的
运动健儿努力拼搏进取，取得了骄人的成绩。为了能准时参
加开幕式，很多老师比平时上班还起得早，冒着烈日来到操
场练习队列，体现了良好的团结合作的精神风貌。在入场式
中，老师们严肃认真，一丝不苟，按要求呼喊口号，走出了
我们学校的风采。不少老师积极参加闭幕式，为学院取得的
成绩而欢呼。

祝贺老师们在本届运动会中取得的好成绩，对老师们在赛场
的拼搏精神表示崇高的敬意，对老师们在本届运动会中表现
出的团结合作的精神表示赞赏，对老师做的大量后勤工作表
示感谢，也对本届运动会中的不足进行总结。

不足之处：

1、老师们平时工作任务重，没有多余的时间参加体育锻炼，



所以没有更多的老师参加到运动项目中来，取得更多的好成
绩。

2、入场式的创意可以更有个性。

应对措施：

1、学院领导表示要多种形式鼓励老师们参加体育锻炼，并给
予一定的奖励与表彰。

2、组织策划分工明确，落实到人，积极参与，多加练习。

3、尽早策划入场式的形式，力求更新，更美，更有特色。

希望明年的运动会，我们可以在领导的带领下，在全体老师
的积极参与中，取得运动成绩与精神文明双丰收。

田径训练队的工作总结篇二

我校是冷水滩区的小学田径传统学校，基本上每年都要举办
校的田径运动会以及参加历届区的中小学生田径运动会。田
径运动的开展，推动了我校的体育活动的积极发展，增强了
学生的体质，学生体质的达标和优秀率逐年提高，开创了学
校体育活动的新局面，下面就我校的业余田径队训练作如下
总结：

学校的业余训练是培养体育人才的基地，我们体育教师担负
着为国家培养和输送人才的重任。因此我们必须明确本职工
作，树立起责任感和事业心，这样才能脚踏实地地进行工作。
其次我们体育教师要有敬业精神，体育教师工作辛苦，社会
上对体育训练仍有偏见。特别是和某些主科比起来，社会、
家长、学生仍存在重视文化知识学习轻视体育的思想，这对
我们开展课外业余训练带来许多的困难。针对这一客观存在
的情况，我们认为首先对自己工作的重要性要有足够的认识，



而不能自轻自贱，要用自身的言语和行为改变大家的偏见。
为培养德、智、体、美、劳全面发展的人才，为增强学生的
体质作出应有的贡献，这样才无愧于我们的事业和责任。体
育教师还要有吃苦奉献精神，训练工作既是脑力劳动，又是
体力劳动，体力消耗大，工作辛苦，没有顽强的吃苦精神和
无私奉献精神是不行的。另外我们还要不断地充实自己，要
善于积累经验，总结成败得失，勇于思考敢于创新，不断提
高自身素质。

有些人认为：我们只是学校的业余训练，又不是少体校，学
生条件好不好并不重要，只要能应付比赛就行。而我们觉得
有了好的苗子就有成功的希望，因此我们把选苗工作当作训
练的前提，组内的几位体育教师相互沟通好，发现苗子就去
问，大家一起去观察、测试，集思广益，这样选苗比较准确。
每年一开学，我们田径队就开始制订计划，调整队员，并着
手训练，组内分工合作。我们非常重视基础训练和基本能力
的培养，对学生进行全面的体质训练，使学生从小就养成正
确的跑、跳、投的姿势，培养节奏感、速度等良好感觉。身
体素质提高了，而只有掌握了好的技术，才能取得好的运动
成绩。对某些难以掌握的动作，要开动脑筋想办法，利用一
切手段如辅助练习等帮助学生掌握其要领。使他们从小建立
起一个正确的动作模式。如蹲距式跳远的腾空动作，仅仅是
讲解、示范、练习是不够的，如果让学生在单杠上作悬垂练
习，体会空中动作，那就会少走许多弯路，收到事半功倍的
效果。严格训练，严格要求，是提高运动员运动水平的好办
法，我们要使学生明确严格训练的目的，并按其基础和水平，
因材施教，训练结束后要与学生多谈心，及时听取学生反馈
的意见，体育教师也要注意自己的言论、行为，要给运动员
留下好的榜样，要建立训练常规，要求学生做到的，老师首
先要做到，这样才能取得良好的训练效果。

要带好学校田径队，首先要加强对运动员的思想工作。经常
讲一些我国优秀运动员是怎样刻苦训练，顽强拼搏创造好成
绩为国争光的事例。使学生从小树立起认真训练，为学校，



为班级争光的信念。在比赛中取得了好的成绩，我们会在学
校的黑板、广播里加以表扬，让他们觉得为学校争得了荣誉，
非常了不起。当然，单有学生自己的积极性是不够的，还要
取得家长们的支持，现在都是独生子女，父母非常疼爱自己
的孩子，少数家长仍有顾虑，一是怕因为训练而影响学习成
绩，二来心疼孩子，怕累坏了，练坏了。碰到这种情况，我
们就会向家长讲情道理，讲明训练的目的、时间、方法等具
体问题，消除家长的顾虑，还通过课任老师帮他们补习，保
证学习成绩不下降。另外，树立既运动成绩好，又学习好的
典型，号召向他学习，因为只要处理好两者，不仅不会影响，
相反如果处理得当，还会相互促进呢。

我们的工作虽然有了点起色，但和先进的兄弟学校相比还有
很大的差距，今后还有大量的工作要做，任重而道远。梯队
建设要跟上，训练方法要创新，所有这些，都要求我们认清
形势，加倍努力，让我们携手共进，为西门小学的体育再铸
辉煌。

田径训练队的工作总结篇三

我校是县的小学田径传统学校，基本上每年都要举办校的.田
径运动会以及参加县的小学生田径运动会。田径运动的开展，
推动了学校面上的体育活动，增强了学生的体质，学校的国
家体育锻炼标准的达标和优秀率逐年提高，开创了学校体育
活动的新局面，下面就我校的田径业余训练作如下总结：

学校的业余训练是培养体育人才的基地，我们体育教师担负
着为国家培养和输送人才的重任。因此我们必须明确本职工
作，树立起责任感和事业心，这样才能脚踏实地地进行工作。
其次我们体育教师要有敬业精神，体育教师工作辛苦，社会
上对体育训练仍有偏见。特别是和某些主科比起来，社会、
家长、学生仍存在重视文化知识学习轻视体育的思想，这对
我们开展课外业余训练带来许多的困难。针对这一客观存在
的情况，我们认为首先对自己工作的重要性要有足够的认识，



而不能自轻自贱，要用自身的言语和行为改变社会的偏见。
为培养德、智、体、美、劳全面发展的人才，为增强学生的
体质作出应有的贡献，这样才无愧于我们的事业和责任。体
育教师还要有吃苦奉献精神，训练工作既是脑力劳动，又是
体力劳动，体力消耗大，工作辛苦，没有顽强的吃苦精神和
无私奉献精神是不行的。另外我们还要不断地充实自己，要
善于积累经验，总结成败得失，勇于思考敢于创新，不断提
高自身素质。

有些人认为：我们只是学校的业余训练，又不是少体校，学
生条件好不好并不重要，只要能应付比赛就行。而我们觉得
有了好的苗子就有成功的希望，因此我们把选苗工作当作训
练的前提，组内的几位体育教师相互沟通好，发现苗子就去
问，大家一起去观察、测试，集思广益，这样选苗比较准确。
每年一开学，我们田径队就开始制订计划，调整队员，并着
手训练，组内分工合作。我们非常重视基础训练和基本能力
的培养，对学生进行全面的体质训练，使学生从小就养成正
确的跑、跳、投的姿势，培养节奏感、速度等良好感觉。身
体素质提高了，而只有掌握了好的技术，才能取得好的运动
成绩。对某些难以掌握的动作，要开动脑筋想办法，利用一
切手段如辅助练习等帮助学生掌握其要领。使他们从小建立
起一个正确的动作模式。如蹲距式跳远的腾空动作，仅仅是
讲解、示范、练习是不够的，如果让学生在单杠上作悬垂练
习，体会空中动作，那就会少走许多弯路，收到事半功倍的
效果。严格训练，严格要求，是提高运动员运动水平的好办
法，我们要使学生明确严格训练的目的，并按其基础和水平，
因材施教，训练结束后要与学生多谈心，及时听取学生反馈
的意见，体育教师也要注意自己的言论、行为，要给运动员
留下好的榜样，要建立训练常规，要求学生做到的，老师首
先要做到，这样才能取得良好的训练效果。

要带好学校田径队，首先要加强对运动员的思想工作。经常
讲一些我国优秀运动员是怎样刻苦训练，顽强拼搏创造好成
绩为国争光的事例。使学生从小树立起认真训练，为学校，



为班级争光的信念。在比赛中取得了好的成绩，我们会在学
校的黑板、广播里加以表扬，让他们觉得为学校争得了荣誉，
非常了不起。当然，单有学生自己的积极性是不够的，还要
取得家长们的支持，现在都是独生子女，父母非常疼爱自己
的孩子，少数家长仍有顾虑，一是怕因为训练而影响学习成
绩，二来心疼孩子，怕累坏了，练坏了。碰到这种情况，我
们就会向家长讲情道理，讲明训练的目的、时间、方法等具
体问题，消除家长的顾虑，还通过课任老师帮他们补习，保
证学习成绩不下降。另外，树立既运动成绩好，又学习好的
典型，号召向他学习，因为只要处理好两者，不仅不会影响，
相反如果处理得当，还会相互促进呢。

我们的工作虽然有了点起色，但和先进的兄弟学校相比还有
很大的差距，今后还有大量的工作要做，任重而道远。梯队
建设要跟上，训练方法要创新，所有这些，都要求我们认清
形势，加倍努力，让我们携手共进，为西门小学的体育再铸
辉煌。

田径训练队的工作总结篇四

光阴似箭，日月如索，转眼间一个学期即将过去，回顾过去
一学年的田径训练工作，我们在校级领导的指导下，做了许
多工作，虽然取得了优异成绩，但也存在着不足。现将工作
总结如下。

一、提高自身素质

学校的田径队训练是培养体育人才的基地，体育教师肩负着
为祖国培养和输送人才的重任。必须明确本职工作，树立起
责任感和事业心，这样才能脚踏实地地进行工作。其次体育
教师要有敬业精神，体育教师工作辛苦，社会上对体育训练
仍有偏见。特别是与某些主科比较起来，社会、家长、学生
仍存在重视文化知识学习轻视体育的思想，这对我们开展田
径队训练带来许多困难。怎么办？我觉得，作为体育教师，



我们对体育课和业余训练工作的重要性要有足够的认识，而
不能自轻自贱，用我们自身的言语和行为改变社会的偏见。
为培养德、智、体、美、劳全面发展的人才，为增强学生体
质做出应有的贡献，这样才无愧于我们的事业和责任。体育
教师还要有吃苦奉献精神我们的工作环境，在我国目前的实
际情况来看，绝大部分是“露天作业”，“夏天太阳猛，冬
天西北风”，而且工作量大，除了每天上课外，课间操，下
午上完课还要带运动队训练，此外还有各项体育竞赛的训练、
组织和实施等；我们还要不断充实自己，要善于积累经验，
总结成败得失，勇于思考敢于创新。不断提高自身的素质。

二、制定训练计划，从严进行训练

掌握好的技术，才能充分发挥学生的身体训练水平，创造优
异成绩，我在运动训练的同时强调技术，在学生一进队开始
抓好基本技术，随着学生技术的提高，仍然不断地完善基本
技术。对某些难以掌握的动作，自己比较肯动脑筋想办法，
利用辅助练习等帮助学生掌握其要领。使他们从小建立起一
个正确的动作模式，如：蹲踞式的腾空动作，仅仅是示范、
讲解、练习是不够的，还要常常注意利用一些手段去刺激学
生，克服心理障碍，挖掘潜力。

三、做好思想工作，争取家长支持。

要带好学校田径队，首先要加强对运动员的思想教育。例如
经常讲一些我国优秀运动员是怎样刻苦训练，顽强拼搏创造
好成绩为国争光的事例。使学生从小树立起认真训练，为校
争光的信念。当然，单有学生积极性是不够的，还要取得家
长们的支持。父母非常疼爱孩子。少数家长仍有顾虑，一则
怕参加训练后影响学习成绩，二则心疼孩子，怕累坏了，练
坏了。我们也常碰到这个问题。我们向家长讲清道理，讲明
训练目的、时间、方法等具体问题，消除家长的顾虑，保证
她的学习成绩不下降。另一方面通过学校领导和班主任一起
做家长工作。



四、加强思想品德教育

平时除了抓好学生的训练外，还及时了解学生训练的身体状
况反应。为了加强学生的营养供给和思想品德的教育。

本学期，我校田径队取得了比较好的成绩。不管是在区级运
动会，还是乡镇运动会，都取得了优异的成绩，实现了质的
飞跃。展望新的一年，我将扎扎实实地工作，一步一个脚印
地不断前进。

田径训练队的工作总结篇五

对于中学的课余田径训练来讲，最关键的问题是如何解决身
体训练与专项训练的关系问题？中学业余训练到底要不要进
行专项化问题？训练的目的是要参加比赛并取得好成绩，但
由于现在竞赛制度的不完善，存在不同层次的训练形式，在
同一层次上竞赛的问题(如省、市、区体校的学生下基层比
赛)，有些教练员不得不采取拔苗助长的方式，我为解决上述
问题进行了探讨，确定了“抓面带点”、“抓质带量”的训
练指导思想，坚持常年系统训练，在全面提高身体素质与基
本技术的基础上，抓好主要素质与关键技术的训练，经过几
年的训练，实践证明，效果是很好的。

我训练的队员有一部分是从初级中学来的队员的不正规、不
系统，甚至有错误的训练中走过来的，身体素质较差或者不
全面，技术动作全无，即使有一定的技术动作也不规范，有
少部分还形成了错误的动力定型，影响运动潜能的发挥。针
对这种情况，我在高一年级力争打好基础，做到“抓面带
点”，重点抓好身体训练。突出主要素质与专项素质。

1、抓身体训练要抓到点子

身体训练是运动训练的最重要的组成部分之一，其目的是为
了发展运动素质力量、速度、耐力、柔韧、灵巧等，身体训



练分为一般和专项身体训练。运动员的一般身体训练有些人
通常理解为是协调发展运动素质的过程，不涉及专项运动的
特点，如果这样理解一般身体训练，并以此为依据选择训练
方法，结果只能导致徒劳无益地增长了一些与该项成绩不起
作用的运动素质，并且同时限制了为取得优秀成绩所必需的
专项运动素质的能力的提高。例如在力量训练中，如果采用
了上述方法，常常会导致那些不需要承受专项负荷的肌肉群
增加了最大力量和肌肉重量，因而降低耐力水平，影响了运
动技术，以致发生一系列非良性的其他变化。又如，如果对
短距离跑运动项目的运动员，过多地注重发展一般耐力的训
练，其中包括有氧的训练，这样一方面大大地提高了输氧系
统的机能能力，而这种能力对比赛持续时间不超过６０秒的
运动项目，实际上是不起作用的。而另一方面却阻碍了运动
员专项所必须的短距离跑能力的提高。因此，在制定一般身
体训练计划时，一定要考虑该项运动的特点，以及运动员将
参比赛的具体距离。

2、抓好辅助身体训练

辅助身体训练是在一般身体训练的基础上进行的，其目的是
为了更有效地发展专项素质而进行的大运动量训练打下基础，
这种训练必须以提高人体各器官和系统的机能能力，改进神
经系统、肌肉活动的协调性，提高运动员承受大负荷量的能
力，以及提高大运动量后有效恢复的能力为主。

3、有目的地发展专项素质

专项身体训练所发展的运动素质，必须严格与运动员所要参
加的比赛项目的要求一致。因为各种运动素质的表现是多种
多样的，所以要完善其中的某一种素质，就要求在很大程度
上采用不同的训练方法。例如，为了提高田径专项运动的速
度能力，就必须有效地提高绝对速度和起动的速度水平，改
进速度的最基本的发现形式反应时，提高完成单个动作的时
间和动作频率。提高关节活动性与发展主动的和被动的柔韧



密切相关，这些既适用于一般身体训练，也适用于辅助和专
项身体训练。对其他运动素质力量、耐力、协调能力也是如
此。

4、正确处理各项素质的关系。

正确处理好一般身体素质与专项身体素质、专项技术、专项
能力之间的关系。采用简单、全面、实效、又重点突出的训
练手段，为高年级进行一般专项训练和提高成绩打下基础。
到了高三最后一学年，我注重素质训练与专项训练相结合，
发展专项技术，在运动量及运动强度上都有较大提高，且学
生完全能承受，成绩稳步上升，效果甚佳。如00届张灿昌同
学，虽然初中就开始练，但成绩提高不快，经过我队训练后
成绩突飞猛进，100m达到11″25，200m达到23″00；01届陈
凯同学，初中经我队训练后，到高中成绩突飞猛进，三级跳
远以14.06mm打破市高中组13.30的最高纪录；02届沈娴同
学，经我队训练后，跳高以1.36m打破县高中组女子组1.30
的最高纪录；03届兰建平同学从初中到高二一直跟随专家训
练，到了高二下学期才转回我队训练，400米成绩比原来减少
了78秒；兰建平同学在市中学生田径赛中，与我队其他三位
女生打破了4x100市纪录；04届赖赐意县中学生110m栏比赛
中，以优异成绩取得了第一名，并代表县队参加市田径赛，
同时取得了第二名；卢凤珍，由于平时基础训练较扎实，身
体各项素训练抓到点子，在县市比赛中均无一对手。

田径训练没有一成不变的模式，根据实际情况，我把一年分
为两个周期，一学期为一个训练周期，暑假的前一个月为训
练调整阶段，从而较好地把训练有机地衔接起来。中学的课
余训练，安排运动量要适当，不宜采用大运动量训练方法，
而应进行适量训练，所谓适量训练就是指在训练时运动负荷
可以承担，不超过其生理限度，换句话说，是指接近满负荷
训练，而不是极限训练，更不是超负荷训练。要遵循因人而
异，循序渐进的原则，在保证训练质量的基础上，增加练习



的数量，“抓质带量”，虽然一节训练课只有6090分钟，但
我对训练密度，强度和每个练习的质量都有严格要求，既有
一定的平均强度，又有突出的刺激强度，例如中长跑的训练，
主要采用爬山与场地跑相结合的方法进行，在抓好有氧训练
的前提下，处理好一般耐力与专项耐力的关系，对于一般强
度的专项速度耐力训练则在田径场上进行，强度一般控制
在85%90%左右，每组的间歇时间用心率来严格控制，这样虽
然每天课的总量不是很大，但通过提高课的强度和密度保证
了训练课的高质量。

田径训练队的工作总结篇六

隆重、热烈、简朴的xx年xx第xx届运动会田径比赛于10月26
日—11月1日在美丽的水仙之乡xx体育中心举行，在廖总的带
领下，在全体裁判员的共同努力下顺利完成了省运会田径比
赛的执裁任务，受到了上级领导和参赛运动员的充分认可。
在本次比赛中，我们受大会的指派分别担任技术官员和区域
指挥员工作，这是提升自身执裁能力的极好机会，同时能入
选本届省运会执裁，我们感到无比光荣与自豪。回顾裁判历
程，有如下几点体会：

一、长远规划，抓好裁判队伍建设

田径训练队的工作总结篇七

体育教师要有吃苦奉献精神。体育训练工作既是脑力劳动，
又是体力劳动，工作时间长，体力消耗大，工作辛苦，没有
顽强的吃苦精神和无私奉献精神是不行的。我们的工作环境，
在我国目前的实际情况来看，绝大部分是“露天作
业”，“夏天太阳猛，冬天西北风”，而且工作量大，除了
每天上了3一4节课外，清早要晨跑，傍晚带运动队训练，此
外还有各项体育竟赛的训练、组织和实施等;我们还要不断充
实自己，要善于积累经验，总结成败得失，勇于思考敢于创



新。不断提高自身的素质。

二、认真选好体育苗子

有了好苗，就有成功的希望，如果忽视了这一点，就会事倍
功半。

三、制定训练计划，从严进行训练

高水平运动员的培养，不可能一蹴而就，必须要有长远的训
练计划.不急于求成，特别是田径项目。我们的指导思想是：
先进行各项素质练习，特别是加强力量和弹跳训练，如：发
展腿部力量和弹跳力，采用深跳台阶，连续跳越障碍物，三
级、五级、七级等多级蛙跳，让距跳，单足跳接力，跳远，
计数跳绳比赛，计时跳绳、跳绳接力，负轻物深蹲跳、半蹲
跳。直膝跳、跳起摸高等来提高肌肉力量和爆发力。后解决
技术问题。一般是以基本素质为主，如做30米或40米快速的
小步跑，高抬腿跑，后蹬跑，车轮跑，短距离加速跑等一些
频率快而要求动作协调放松的专门练习来提高学生神经肌肉
的协调性，以达到掌握跑的正确姿势的目的。安排运动量较
小，因为学生正处于生长发育期间，再加上学生还要承受一
天的学习任务，影响他们身体健康和文化学习。专项训练中
专项素质和专项技术为主。在技术训练方面，只有掌握好的
技术，才能充分发挥学生的身体训练水平，创造优异成绩，
在运动训练的同时强调技术，在学生一进队开始抓好基本技
术，随着学生技术的提高，仍然不断地完善基本技术。对某
些难以掌握的动作，辅助练习等帮助学生掌握其要领。使他
们从小建立起一个正确的动作模式，如：蹲踞式的腾空动作，
仅仅是示范、讲解、练习是不够的，如果让学生作单杠上的
悬垂练习，体会空中动作，那就会少走许多弯路，收到事半
功倍的效果。在训练中，还要常常注意利用一些手段去刺激
学生，克服心理障碍，挖掘潜力。严格训练，严格要求，是
提高运动技术水平的好办法。课后多与学生谈心，听取学生
反馈的意见。



四、做过细的思想工作，争取家长支持。

五、加强思想品德教育

平时除了抓好学生的训练外，还及时了解学生训练的身体状
况反应。为了加强学生的营养供给和思想品德的教育。

六、运动成绩的提高

在今年全区小学生运动会上我校学生发扬顽强拚博的精神，
取得了团体总分第四名的好成绩。

田径训练队的工作总结篇八

一、端正思想，无私奉献

学校的业余训练是培养体育人才的基地，我们体育教师担负
着为国家培养和输送人才的重任。因此我们必须明确本职工
作，树立起责任感和事业心，这样才能脚踏实地地进行工作。
其次我们体育教师要有敬业精神，体育教师工作辛苦，社会
上对体育训练仍有偏见。特别是和某些主科比起来，社会、
家长、学生仍存在重视文化知识学习轻视体育的思想，这对
我们开展课外业余训练带来许多的困难。针对这一客观存在
的情况，我们认为首先对自己工作的重要性要有足够的认识，
而不能自轻自贱，要用自身的言语和行为改变社会的偏见。
为培养德、智、体、美、劳全面发展的人才，为增强学生的
体质作出应有的贡献，这样才无愧于我们的事业和责任。体
育教师还要有吃苦奉献精神，训练工作既是脑力劳动，又是
体力劳动，体力消耗大，工作辛苦，没有顽强的吃苦精神和
无私奉献精神是不行的。另外我们还要不断地充实自己，要
善于积累经验，总结成败得失，勇于思考敢于创新，不断提
高自身素质。

二、制订训练计划，从严进行训练



有些人认为：我们只是学校的业余训练，又不是少体校，学
生条件好不好并不重要，只要能应付比赛就行。而我们觉得
有了好的苗子就有成功的希望，因此我们把选苗工作当作训
练的前提，组内的几位体育教师相互沟通好，发现苗子就去
问，大家一起去观察、测试，集思广益，这样选苗比较准确。
每年一开学，我们田径队就开始制订计划，调整队员，并着
手训练，组内分工合作。我们非常重视基础训练和基本能力
的培养，对学生进行全面的体质训练，使学生从小就养成正
确的跑、跳、投的姿势，培养节奏感、速度等良好感觉。身
体素质提高了，而只有掌握了好的技术，才能取得好的运动
成绩。对某些难以掌握的动作，要开动脑筋想办法，利用一
切手段如辅助练习等帮助学生掌握其要领。使他们从小建立
起一个正确的动作模式。如蹲距式跳远的腾空动作，仅仅是
讲解、示范、练习是不够的，如果让学生在单杠上作悬垂练
习，体会空中动作，那就会少走许多弯路，收到事半功倍的
效果。严格训练，严格要求，是提高运动员运动水平的好办
法，我们要使学生明确严格训练的目的，并按其基础和水平，
因材施教，训练结束后要与学生多谈心，及时听取学生反馈
的.意见，体育教师也要注意自己的言论、行为，要给运动员
留下好的榜样，要建立训练常规，要求学生做到的，老师首
先要做到，这样才能取得良好的训练效果。

三、做好思想工作，争取家长的支持

要带好学校田径队，首先要加强对运动员的思想工作。经常
讲一些我国优秀运动员是怎样刻苦训练，顽强拼搏创造好成
绩为国争光的事例。使学生从小树立起认真训练，为学校，
为班级争光的信念。在比赛中取得了好的成绩，我们会在学
校的黑板、广播里加以表扬，让他们觉得为学校争得了荣誉，
非常了不起。当然，单有学生自己的积极性是不够的，还要
取得家长们的支持，现在都是独生子女，父母非常疼爱自己
的孩子，少数家长仍有顾虑，一是怕因为训练而影响学习成
绩，二来心疼孩子，怕累坏了，练坏了。碰到这种情况，我
们就会向家长讲情道理，讲明训练的目的、时间、方法等具



体问题，消除家长的顾虑，还通过课任老师帮他们补习，保
证学习成绩不下降。另外，树立既运动成绩好，又学习好的
典型，号召向他学习，因为只要处理好两者，不仅不会影响，
相反如果处理得当，还会相互促进呢。

我们的工作虽然有了点起色，但和先进的兄弟学校相比还有
很大的差距，今后还有大量的工作要做，任重而道远。梯队
建设要跟上，训练方法要创新，所有这些，都要求我们认清
形势，加倍努力，让我们携手共进，为西门小学的体育再铸
辉煌。


