
2023年感恩工厂的话(实用9篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望
对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

感恩工厂的话篇一

大家好!

今天我演讲的题目是感恩父母。

同学们，我们从哪里来?听到这个问题，大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，我
们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我们
来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作——照
顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地
抚养我长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是那
么辛苦，那么努力。小的时候，我总把这当作天经地义，因
为我不了解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我知
道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝
敬父母的责任。

刚刚过去的星期天是我十六岁的生日，那天，我首先想到的
就是要感恩父母，因为有了父母才有了我，才使我有机会在
这五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸
福，是他们给了我生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了
快乐，最为之开心的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的
也是父母。舔犊情深，父母之爱，深如大海。因此，不管父
母的社会地位、知识水平以及其它素养如何，他们都是我们
今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人。



然而，同学们，你们是否扪心自问过：我对父母的挂念又有
多少呢?你是否留意过父母的生日?民间有谚语：儿生日，娘
苦日。当你在为自己生日庆贺时，你是否想到过用死亡般的
痛苦，让你降生的母亲呢?是否曾真诚地给孕育你生命的母亲
一声祝福呢?我们中国是一个文明古国，自古讲求孝道，孔子
言：“父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以惧。”也
就是讲，父母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。但据报道，
今年北京某中学的抽样调查却显示：有近50%的学生竟不知道
自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同学们，或
许一声祝福对自己算不了什么，但对父母来说，这声祝福却
比什么都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶!

孝，其为人之本也，一个只有懂得感恩父母的人，才能算是
一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩
的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再认
为父母是理所当然帮我们做任何事情的，他们把我们带到这
美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求
回报，默默的为我们付出，我们就别再一味地索求他们的付
出，感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

在此，祝愿天下所有的父母安康!快乐!

感恩工厂的话篇二

大家好！我是xx班。今天我演讲的主题是“感恩老师”

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍鹰感恩长空，因为
长空让它飞翔；高山感恩大地，因为大地让它高耸；我感恩
很多很多的人，但我最感恩的是我的老师。

大家是否还记得孩提时代的我们，背着书包，迎着朝阳蹦蹦
跳跳地去学校，是否还记得老师教我们写的第一个汉字，让
我们熟背的九九乘法表。那时，老师是除父母之外我们最信
任的人。



渐渐地，我们长大了，我们不再把老师说的话奉为“圣旨”。
我们变得不听话了，我们认为头发越长越好看；我们认为学
校的围墙阻挡了我们的脚步；我们认为我们有权利去选择自
己的爱情。当我们一步步将要偏离正常的轨道时，老师，是
您紧紧抓住了我们的衣角。您味深长的教给我们做人的道理。
您将我们那颗幼小，无知的心灵带到了正确的道理中，带进
了我们日后要正确面对错误的信念中，也带进从错误走向正
确的生活。

很快，我们上高中了，我们明白了自己真正想要的是什么。
因而，我们都是奋不顾身。但是现实是不完美的，有时候挫
折会让我们消沉。当我们怀着失落的心面对失败时，老师，
是您天使般的来到我们身边，给我们以勇气与希望。您将我
们那颗受伤、气馁的心带进了自信的天空中，带进了浩瀚的
海洋里，也带进了以后成功的大门里。

感恩老师，给我们前进的动力；

感恩老师，给我们飞翔的翅膀；

感恩老师，给我们指明人生的方向；

感恩老师，给我们放眼世界的慧眼。

您为不论我们遇到了什么，您都会与我们一同面对。老师，
在我们的眼里您是神奇的。我发自内心地感恩您，我的老师，
感恩您为我们所做的一切！

谢谢大家!

感恩工厂的话篇三

大家中午好！



如今，宇宙变幻莫测，大地沧海桑田，人生起起落落，事情
错综复杂。青少年犯罪有增无减，犯罪手段变化多端，祈望
我们的家长们引以为戒！

很高兴能借助中国达德启航教育这个平台和大家分享如何教
育孩子，培养孩子的心得。每个做家长的都有一个共同的愿
望：就是“望子成龙，望女成凤。”都希望自己的孩子能破
茧成蝶，都希望自己的孩子能创造超越自我的奇迹。要做到
这些其实并不难，下面我想将我多年来的思索与大家分享，
供大家参考。

首先，得让我们的孩子从小学会感恩。请大家不要小看感恩
的力量。其实整个宇宙就是一个施恩报恩的感恩循环体系，
宇宙精神教给人类的最佳思维品质就是感恩。月亮始终环绕
地球，地球永远拥抱太阳，不离不弃、恒古不变、就是一种
感恩。羊的跪乳之恩，鸦的反哺之义，也是一种感恩。落红
不是无情物，化作春泥更护花，同样是一种感恩。感恩是心
灵成长的需求，不懂感恩，我们的心灵就会枯萎。感恩是对
有限生命的珍惜，不懂感恩，我们的生命将暗淡无光。感恩
是茫茫天地之间宇宙大爱的传承，感恩是你我生命与生命相
联系的温暖见证。无论是谁，要学做事，先学做人；要学会
做人，先学会感恩。没有感恩能力的人，他的智慧将永远不
会开启，他的潜力将永远得不到挖掘，他的灵魂将永远不可
能被唤醒。那些受恩不报、恩将仇报之辈，永远都是遭人唾
弃的可悲小人。要想让自己得到大解脱、得到大自在，必须
要知恩图报、涌泉相报。

感恩得从孝道开始，大家都知道：“万恶淫为首、百善孝当
先。”一个连他父母都不爱的人，绝不会真心实意去爱任何
人。一个不懂感恩、不知孝道的人，一定是个可怜的人。因为
“爱人者人恒爱之，怨人者人恒怨之。”你爱人人，人人爱
你；你恨人人，人人恨你。当你被爱包围，你是快乐的。当
你被恨包围，你不仅可怜，而且危险。三字经说得好：“凡
是人，皆需爱；天同覆，地同载。”每个人都应该有颗爱心，



用这颗爱心去温暖每一寸泥土的寒凉，把每张陌生的脸孔都
看成亲人的模样，地狱也会变成天堂。唯有如此，我们的社
会才会和谐，我们的国家才会兴旺，我们的世界才会安详！

其次，必须让我们的孩子从小励志。一个人，理想有多大，
舞台就有多大。思想有多远，你才可能走多远。让孩子从小
树立崇高的理想，不仅要让他们知道从哪儿来，更要让他们
知道往哪儿去。如果我们的孩子不知道要去何方，那他一定
会迷失在路上。人在生活中，犹如行走在广袤的沙漠里，漂
泊在浩瀚的大海上。有的人，奔波了一生，漂泊了一辈子，
依然找不到出口，靠不了岸，就是因为没有了方向。

但光有理想也不行，得让我们的孩子从小养成披荆斩棘、遇
水搭桥、见山开路的智慧和毅力。让孩子有一种“君子胸怀
纳海，丈夫肝胆容天”的气魄。让孩子炼就一种“艰险历程
通大道，遇难百折不回头”的豪情，最终让孩子明白“有志
人生长进取，无私天道总酬勤”的道理，让他们感受经风历
雨的苦痛和见到彩虹的欢欣。永远让我们的孩子记住：“生
命只有干出来的精彩，没有等待出来的辉煌。

第三，好好培养我们孩子的素养、修养和涵养。让我们孩子
的道德品质尽量变得厚重些。”心诚贤者助，德陋故人
疏“的道理大家是知道的。”身有伤，贻亲忧；德有伤，贻
亲羞。“这三字经里可是讲得很清楚啊！况且城门失火，一
定会殃及池鱼的。倘若从小不注重我们孩子的道德修养，长
大后我们的孩子一定会伤风败德，等到国法伺候之时，首先
殃及到的就是我们父母，受重伤的还是我们的父母。

培养孩子的道德品质，首先要学会一个字”忍“字。大家看
看这”忍字头上一把刀啊！“刀上还带着一滴血呢！全靠下
面这颗心托起，心小了刀就是凶器，心大了才能将这个刀稳
稳的托起。俗话说得好：”事不三思终有悔，人能百忍便无
忧。“《增广贤文》里也说了：”是非只为多开口，烦恼皆
因强出头。“如果我们的孩子路逢险处都不知道回避，那事



到头来我们这些当家长的就不自由了啊。天下最好的护身符
就是一个”忍“字，很多事情，忍一忍就风平浪静了。此外，
要让我们孩子从小养成诚实守信的习惯，须知”世事劝人休
瞒昧，举头三尺有神明“。”平易近人，会见神灵济渡，瞒
心昧己，便有邪祟出来“，这是《小窗幽记》里说的，很有
道理，值得我们每位家长认真的品味。《菜根谭》也说
了：”白日欺人难逃清夜之愧报，红颜失志空贻皓首之悲
伤“。这些都充分说明，诚实的可贵。

再有，需引导我们的孩子学会交友，墨子有言”染于苍则苍，
染于黄则黄“。一不小心让我们的孩子交错了朋友，我们的
孩子就会走向万劫不复，到时候后悔都来不及呀！孔夫子他
老人家说过：”益者三友，损者三友。友直，友谅，友多闻，
益矣。友偏僻，友善柔，友便佞，损矣“。所谓友直，就是
那些直爽、坦率、真诚的人，这些人能认认真真做事，清清
白白做人。他们一生刚正不阿、光明磊落、坦坦荡荡、顶天
立地。和这些人在一起，你会感到”一身浩然气，千里快哉风
“。

所谓友谅者，就是那些”海纳百川，有容乃大“的人。他们
有容人之心，胸襟宽广，豁达大度，他们的额前可以跑马，
肚里可以撑船，他们能容天下难容之事，能忍常人所不能忍，
这些人”静坐常思己过，闲谈不论人非“。他们能做到”平
心尝世味，含笑渡人生。“他们有松竹之胸怀，梅兰之品格。
和他们长期相处，就能做到夫子所说的”言寡尤，行寡悔“。
能够做到”抱怨短，报恩长。“能够做到洁身自好，身如菩
提，心似明镜。

所谓友多闻，就是那些见多识广的人，他们学富五车，满腹
经纶，他们善于珍惜生命中的分分妙妙，不会枉度青春，不
会蹉跎岁月，他们胸怀博大，思想深邃。在他们眼里，一花
就是一个世界，一叶就是一个如来。与这些人在一起，你就
会平和淡定，宁静致远，渐渐地你就会把富贵看作花中之露，
把荣华看成草上之霜，从而摆脱名与利的痛苦纠缠，一心去



追求精神和灵魂深处的快乐。同时，也会好学不辍，积极向
上，奋发有为。希望我们的孩子尽量去做这益者三友，尽量
去交这三种好朋友。

另外三种损友尽量不要让我们的孩子去靠近他们，因为这三
种人大大的坏啊！他们要么性情暴躁、常惹祸端；要么优柔
寡断、踌躇不前；要么心怀鬼胎、口蜜腹剑。和这三种坏朋
友在一起，我们的孩子会如履薄冰，如临深渊，一不小心，
便会粉身碎骨。所以交友要慎重，你朋友圈的质量决定你的
品位。

第四，一定要经常将我们孩子的品行不断地优化。谁都知道，
一个人，一旦品行坏了，越聪明越危险，智商越高，对社会
危害越大。一副对联这样说的”好事多磨多励志，恶习少染
少忧心“，让孩子养成良好的行为习惯，少染一些恶习，父
母就会少一分忧虑，少一些担心。要转变孩子恶劣的行为习
惯，其实也很简单，一点也不复杂。其一，老师也好，父母
也罢，只要做到身体力行，言传身教就可以了。你是个虚伪
的人，就不要指望你的孩子诚实，你想要你的孩子以后孝敬
你，你必须先孝敬他的爷爷奶奶、外公外婆。你若是一个懒
惰的人，你凭什么要你的孩子勤劳。还有，家长特别谨记，
在麻将桌上，扑克牌边等娱乐场所教育孩子是最没有说服力
的，你刁着一支烟叫孩子别学抽烟，你喝的颠颠倒倒而叫你
的孩子别学喝酒，这难道不可笑吗？其二，记得每天给孩子
的大脑进行一次刷新。人的大脑就像一个容器，时间长了必
然会堆积这样那样的垃圾，如果不及时清除、打扫，长此以
往，就会严重污染，污染至极，大脑就会瘫痪，到那候神仙
都救不了我们的孩子。《了凡四训》不是有这样的话吗！”
善不积，不足以成名；恶不积，不足以灭身。“意思是说，
当你好事善事做多了，自然就会扬名立万了，即使你不想出
名，你的名声也会远播。如果坏事恶事做多了，一定会身败
名裂。这就是因果报应，谁也逃脱不得。所以一定要让我们
的孩子做新民，就像《礼记大学》所说的：”苟日新，日日
新，又日新“。每天都让孩子辞旧迎新，不断地更新又更新，



每天都坚持自我改进，每天都能自我反省，每天都做到”博
学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之“。让我们的`孩子
学问结合，学思统一，学以致用，我们的孩子才能顺利成长，
最后才能成才，成功。其三，让孩子一定要养成”见人善，
即思齐，见人恶，即内省。“一个人的内心世界如果不被真
善美所占领，就一定会被假丑恶占领。我们一定要让我们的
孩子时常解剖自己，时常思考一下人生的意义是什么？活着
究竟是为了什么？只有把这些问题思考清楚了，我们孩子的
人生观和价值观才会明朗。当然有些人生问题一时半会是想
不明白的。只要我们让孩子时时处处见贤思齐、勤学好问，
或许有一天我们的孩子会豁然开朗，恍然大悟，有如醍醐灌
顶、茅塞顿开。

第五，一定要让我们的孩子学习传统文化、学经典。读经典
犹如吃精美大餐，意韵深长、回味无穷。有品位的人都知道，
酒是陈的好，书还是古典好。如果我们的孩子一生不读读孔
孟老庄、不读读唐诗宋词、不读读四书五经、不读读历史哲
学，那我们的孩子一定是个精神上的残疾人。《论语》、
《道德经》这些书，2000多年来依然光芒四射，就是因为它
们是经典啊！很多人一辈子都徘徊在那些庸俗文化、快餐文
化里面，思想境界无法提高、心胸无法开阔，精神世界无法
丰厚，最终只能成为一个低级趣味的人。这些低级趣味的人
们，总是用一种异样的眼光看待这个社会。认为这是一个物
欲横流的时代，认为这是一个人情冷漠、尔虞我诈的时代，
认为这是一个信仰缺失、道德论丧的时代，认为这是一个自
私自利、腐化堕落的时代。真是这样吗？我看未必。这或许
只是那些只会抱怨、牢骚满腹者心中的世界。须知”口乃心
之门、眼是心之窗，“心中有什么，眼里就有什么。如果我
们的孩子心中一片黑暗，那他眼里哪来的光明。法国著名雕
塑家奥古斯特·罗丹先生说：”这个世界并不缺少美，只是
缺少发现美的眼睛。“单单一个汶川地震就涌现了多少无私
奉献、大爱无疆的人，这是大家有目共睹的。



感恩工厂的话篇四

大家好，我是来自中心小学的徐亚洁，今天，我演讲的题目是
《感恩，从爱父母开始》。希望我的演讲，能带给大家一颗
感恩的心。

老师常常教导我们，羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义，一个人
要是不爱自己的父母，那是羊鸦不如！

每一位同学都会说，父母给我生命，给我无微不至的爱，等
我长大赚了钱，一定会好好报答他们。

其实，同学们，就在今天，就在此时，我们就可以好好报答
父母，而不必等到遥远的以后，不必等到赚钱。钱再多，不
一定能报答了父母对我们的养育之恩。正如唐代大诗人孟郊
所说“谁言寸草心，报得三春辉”。

同学们，感恩，从爱妈妈开始！只有爱妈妈，才会爱学习，
爱生活！心中充满爱，自然会对一切美好的东西心存感激，
自然会有一颗感恩的心！

我们也许会记得迷途中给我们指引道路的警察叔叔，也许会
记得给我们让座的大哥哥，也许会记得辛勤培育我们的老
师……是的，他们当然是我们要感谢的，可同时，我们更不
应该忘记我们的父母，因为是他们给我们撑起了生命的风帆，
是他们给了我们太阳般的温暖。父母对我们的恩情真的比山
高，比海深！他们永远是我们最值得感谢的人！

同学们，让我们去感恩父母吧，因为百善孝为先，它是做好
一切事情的起源。感恩老师吧！它是我们人生路上最最重要
的行动指南！

我的演讲完毕，谢谢大家！



感恩工厂的话篇五

大叫好!

今天，我演讲的题目是“心怀感恩”

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气作我自己。
感恩的心，感谢命运，花开花落我一样会珍惜。”每当听到
这首歌，我都会想起妈妈说过的话。那次，妈妈受伤住院了。
亲朋好友纷纷打来电话安慰，可妈妈却说：“这有什么?比起
那些在地震中失去生命的人来说，我们何其幸运!我们应该心
怀感恩，感恩我们还活着。”是啊!我们应该感恩，只有知恩，
感恩，才能让我们感觉到爱，才能让我们少些抱怨，多些满
足，才能让我们的生活变得更美好。

也许，我们已经忘记30多年前的那场地震给唐山带来的深重
灾难，也许我们已经从汶川地震的阴影中走了出来，但是今
天，还是一个春天，南方地区的旱情还在发展，一次7，1级
的`强震却再次撕开了中华民族刚刚愈合的深创剧痛。一个伟
大的民族，再次陷入悲痛之中。“多难兴邦，多难砺
党”，“任何困难都难不倒英雄的中国!”。正是在这样的力
量感召下，从到边陲，从国内到海外，人们把一腔爱心洒向
玉树，守望玉树。十三亿演绎着民族进步的乐章。1976年，
唐山地震，全国驰援。20xx年，唐山人心怀感恩，奔赴汶
川。20xx年，玉树发生地震后，来自四川的救援队打着“四川
军民报恩来了”的标语，奋战在玉树。这一刻13亿兄弟姐妹
再一次紧紧地、紧紧地相依，我们同悲恸，共命运，我们手
挽着手，向突如其来的夺命大灾，宣告一个五千年来压不倒、
击不垮的民族，拥有怎样生生不息、万众一心的勇气和信念。
青海长青，玉树不倒!让我们一起见证着民族的力量。这一刻，
我们心怀感恩，感恩于在灾难面前，全国万众一心抗震救灾;
我们心怀感恩，感恩于祖国如此强大，让我们在灾难面前有
一个强大的支柱;我们心怀感恩，感恩于我们还能活在这个世
界上。只要能活着，还有什么痛苦挫折不能承受。



让我们时时心怀感恩，感恩一切的一切!

感恩工厂的话篇六

瑟瑟的秋风带来了冬的讯息。瑟瑟的秋雨润湿了大地母亲的
眼眶，没有哀伤，没有痛苦，这是欣慰的泪水。

转眼冬天的.脚步已咄咄逼近，无情的风雪又将冰峰大地母亲
的身躯。大地母亲却只是静静地闭上眼睛，因为她看到了枝
头成熟的果实，看到了娇艳的花朵吐露芬芳，也看到了草原
上驰骋的奔马，湛蓝的天空中自由飞翔的鸟儿……母亲很欣
慰。他用自己的身躯孕育了生灵万物，她无怨无悔。

此时此刻，你是否想到了养育自己多年的父母？他们不辞辛
劳，含辛茹苦养育了我们十几年，看到我们长大成长就是最
好的安慰。

可是当你看到枝头的树叶并没有忘记大地母亲，踏着欢快的
节拍，跳着洒脱的舞姿回到了母亲身边，静静躺在母亲怀里，
为她提供养料的时候，你是否感到了一丝的惭愧？你惭愧连
树叶都懂得要对大地母亲感恩，而自己却从来没有想过要对
父母感恩。仔细回想：你为父母倒多多少杯水？有多多少次
关心的问候？可是父母的抱怨又有多少？相比之下后者应该
更多吧。

当你抱怨父母的罗嗦时，当你抱怨父母的苛刻不通情达理时，
当你抱怨父母的种种的时候，即使父母有很多的不对，你也
应该怀着一颗感恩之心，想到这是父母对自己的关心和爱护。

不！我们应该让一颗赤诚的感恩之心来回报父母。是他们赐
予了我们生命，让我们看到了世界的绚丽多彩。我们要感谢
他们，是他们一直用温暖的羽翼保护着我们。我们要感谢他
们，是他们一直赐予我们力量和勇气，是他们对我们用不言
弃，是他们一次次在十字路口为我们标明前进的方向——他



们更是我们停泊的港湾……值得我们感恩的实在是太多太多。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章。那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。

让感恩走进我们每个人的心灵吧！因为感恩可以消解内心所
有积怨，感恩可以涤荡世间一切尘埃，感恩是一种歌唱方式，
感恩是一种处世哲学，感恩更是一种生活的大智慧。懂得了
感恩，学会了感恩，每个人便都会拥有无边的快乐和幸福。

感恩工厂的话篇七

各位老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《感恩老师》

从求知若渴的少年到展翅高飞的成人，从门外汉到专才，从
人类的结绳记事到今天信息时代的来临，教师的作用时时刻
刻贯穿于人类文明发展史的整个过程。

正像人们所共识的那样：社会的发展依靠教育，教育的发展
依靠教师。教师的默默辛劳换来了人类文明的勃勃生机。我
们有十分的理由向教师们表达我们的敬意。

是老师渊博的知识，让同学们们感受文明与希望;是老师宽广
的胸怀，让大家懂得宽容与忍让;是老师慈善的目光，让你们
由懦弱变得坚强。当同学们遇到挫折灰心丧气时，是老师在
你们心田播种希望;当你们取得成功一帆风顺时，是老师及时



开出“骄兵必败”的良方。老师总是笑语盈盈，让大家充满
力量。即使偶尔愠怒的目光，也让你们感到亲切与盼望。老
师是多么伟大。有人把老师比做水，说她滋润了一片幼苗;有
人把老师比做蜡烛，说她燃烧了自己照亮了别人;还有人把老
师比做辛勤的园丁，说她用毕生的.心血精心得浇灌着你们这
些祖国的花朵。日升日落，老师挥洒着血汗，寒冬酷暑，老
师永远满腔热情，指引着你们不断前进。在将来，无论你会
成为挺拔的乔木，还是低矮的灌木，都将会用生命的全部向
老师致敬。在此，对于那些不尊重老师的学生，你们应当反
省一下自己，应当给老师送上最虔诚的祝福与最真挚的谢意。

感恩教师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事。

课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，证明了你的全
身心地投入，你在专心地听课，这便是感恩;下课后，在走廊
里看到了老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌的“老师好”，
这也是感恩;放学了，向老师招招手，说上一句“老师再见”，
这依然是对老师的感恩。

我想这一切的一切正是老师对我们多年来不断教育的成果，
也是一种感恩，同时也是我们对老师平时谆谆教导的一种最
好的回报。

同学们，感恩老师从点滴做起，感恩老师从现在做起!

谢谢大家!

感恩工厂的话篇八

朋友用友爱滋润着我们成长路上的每一天，陌生的人们则用
他们的存在让我们不感到孤单，而社会又以它独特的温馨、
和谐与安定给了我们一个无忧的生长空间。



在我们的生命悄然走过四分之一后，我们开始思考：再过取
得二十年里，我们似乎一直在获取，在心安理得的接受着来
自社会各界的帮助与照顾。那么，二十年后的今天，是我们
该做些什么的时候了，是我们该以一颗志愿之心奉献社会的
时候了。

志愿与奉献，绝不是一个单纯的、冠冕堂皇的口号，它真正
需要的是我们的实际行动，是时刻去践行我们身为一个大学
生、一个中国公民、一个生命所必须承担的责任。

在奥运赛场上，闪亮的不只是运动员，还有我们的奥运志愿
者，他们的身影随处可见，他们的汗水挥洒在奥运会场的每
个角落，他们的笑容展现在奥运盛事的每个瞬间。他们有着
一颗不计得失、志愿服务的金子般的心;曾记否，在那没有硝
烟却异常惨烈的非典战场上，我们的白衣天使同样是怀着一
颗不惧生死、甘愿奉献的心与病魔顽强作战;曾记否，5月12
日下午2时28分，四川汶川发生了*级得大地震，它震动了中
国，震动了世界，也震动了无数有志之士。我们的国家领导
人、人民子弟兵、医护人员、志愿者在第一时间赶赴灾区，
他们可曾想过：下一秒，他们是否还能自由唿吸?是否还能睁
眼看这个世界?是否还能见一眼最亲爱的人?不，他们不曾这
样想，为什么?因为，他们只是不断的告诉自己：不可以停，
不可以停，一秒也不可以停!因为，错过一秒，就有可能错过
一个生命!

张米亚老师走了，向倩走了，无数的英雄走了，我们泪如雨
下，但我们知道他们从未离开，他们早已化作天使，把奉献
的种子撒如每个人的心窝——那片最肥沃的心之田!

同学们，让我们用爱守护这颗前人用真心、用鲜血、用生命
换来的宝贵的种子，让它迅速的成长，支撑起我们信仰的殿
堂，开启我们爱心的征程。让我们像那些平凡而又伟大的生
命宣誓：我们将始终用这颗奉献的心，回馈社会，回馈人生!



我的演讲完毕，谢谢


