
2023年新时代新少年 新时代好少年·强
国有我活动心得(优秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

新时代新少年篇一

20_年7月1日，在庆祝中国共产党成立_周年大会上，数千位
青年齐声高呼：请党放心，强国有我!

一句“请党放心，强国有我”，呼出了多少中华儿女的心声。
那是一份中华儿女的誓言，更是一份对祖国、对社会、对中
国共产党的郑重承诺与庄严宣告。这铿锵有力的誓言，是我
青年一代的责任与担当，是我青年一代的拳拳爱国之心。

当今，是一个青春的中国，充满梦想，充满希望。

疫情时期，在举国上下人心惶惶居家隔离的时候，95后
的“雨衣妹妹”却逆行驰援武汉，她说，“看到送饭时医护
人员眼睛里面含的泪水，嘴里说出的谢谢，自己所做的一切
都是值得的。”

东京奥运会上，不论是14岁的全红婵，还是21岁的杨倩，奥
运健儿们在赛场上为国争光，再次证明，青年一代有理想，
有担当。

2021年9月17日，祝融号完成了3个月的天空驻留任务后，成
功回家。而在这祝融号成功发射的背后，是一个平均年龄只
是三十岁左右的科研团队。他们承载了祖国新时代的希望。



当今的祖国，繁荣发展，欣欣向荣。但是，回想起_年前的中
国，战火纷飞，民不聊生。祖国的大片领土被割占，祖国的
主权受到侵犯。这时，中国共产党在民族危亡的紧要关头，
挺身而出，领导人民完成反帝反封建的革命任务，引领了新
中国的发展。

在祖国的发展进程中，有着无数的仁人志士舍生忘死，前仆
后继，将自己的生命和青春献给了祖国，诠释了中华民族的
爱国精神。

面对即将到来的2021年的国庆，回首那个飞机需要飞两遍的
中国，我们可以问心无愧地对周总理的在天之灵说出：这盛
世，如您所愿。

同学们，数千位青年的齐声高呼“请党放心，强国有我”已
经证明，祖国的未来，属于我们年轻一代!

同学们，青年兴则国家兴，青年强则国家强。回望过去，我
们雄心激扬;盛世年华，我们信心百倍;展望未来，我们壮志
凌云!

同学们，历史的接力棒已经交到我们手中，祖国沧桑的历史
已经过去，让我们勿忘国耻，振兴中华，书写新时代的崭新
华章!

同学们，让我们用实际行动向祖国证明：请党放心，强国有
我!

新时代新少年篇二

观看了“新时代好少年”先进事迹发布活动，我认识了很多
新时代好少年，他们和我们一样都是普通的学生，但是他们
能以饱满的热情和孜孜不倦的'学习态度，为追求梦想坚持不



懈，努力进取。

过观看这些好少年的榜样事迹，我深刻体会到身为新时代的
少年，我们应该全方面发展，热爱科学，乐于助人，孝敬父
母，保护环境，团结友爱，将红色精神永相传。

我一定要向他们学习，争做新时代好少年！

新时代新少年篇三

今天晚上我们全家和电视机里的观众一起流着感动的眼泪看完
《新时代好少年》的直播晚会。在你的身边总有一些人，会
让你感动；总有一些人，让你感同身受；总有一些物质，能
够填满你的心房。在我观看完《新时代好少年》后，有一种
名为“感动”的东西，占据了我的整个心房。他们每个人的
故事都足以让我们的心久久不能平静。

董天辰做航模的时候的所作所为，是多么的动人，让我学会
了遇到困难要不断追问，不断探索。她不仅爱问，还非常好
学，她最喜欢的地方是图书馆，她一年能读三百本书，迄今
为止她已经读完两千多本书了。这是让我望尘莫及的事情。

邵子矜在一次偶然的时候，他下定决心要做卡丁车，他开始
设计图纸并用自己所有的零花钱买来所谓的 零部件。家里的
客厅、卧室里摆满了他所研究用的零件和工具，有时候甚至
连饭都顾不上吃，把他大量的时间和精力都用在了改装他的
卡丁车上了。

颜玉宏是一个残疾及青年，他的脚活动不便。老师曾经特意
把他 宿舍调到一楼，而他却坚持要住在五楼，说这可以锻炼
自己，上课时他也要和别人一样起立向老师问好。他甚至学
会了倒立，还要游泳，还要当作家。他这种不服输的精神是
多么的感人。



一个个的新时代美好少年，他们坚强，努力，热爱学习的精
神是多么的感人，让我看得潸然泪下，我也要努力，要向他
们学习也要做一个祖国新时代的接班人。

新时代新少年篇四

亲爱的新时代少年贾沈豪：

你好!

在举国上下欢庆的日子里，你作为中国少年，不能忘记那些
革命先辈们抛头颅，洒热血，用生命换来战争的胜利。是他
们，让中国从落后贫穷发展到现在的繁荣昌盛，是他们用鲜
血换来了如今美丽的环境和美好生活，真心谢谢这些英雄。

人民有信念，有信仰，遇到困难的时候永远不放弃。面对疫
情，白衣天使不怕困难、无私奉献，一心想要消灭病毒;河南
洪水爆发时，一些无名的好心人，捐款出力，让灾区人民重
建自己的家园;最重要的我们有一个保护人民利益的中国共产
党，孟晚舟阿姨被扣押的日子里，祖国始终没有放弃她，最
终让她回到了祖国的怀抱。这些事情都在告诉你，强国不再
是梦想，你一定也要让自己发光发热。

在祖国妈妈生日的这天，你许下了自己的愿望：你一定会用
知识武装自己，等自己长大了，一定要找到热爱的岗位，实
现自己的梦想。请祖国放心，强国有你们新的力量，你一定
会好好报答祖国，发挥自己的力量，做出自己的贡献。期待
祖国迈向第二个百年。

你的信仰是红色的，你会扛起身上的使命，为祖国的未来奋
斗，强国有我。

祝你努力向上!



贾沈豪

20-年10月2号

新时代新少年篇五

晚上八点的时候，我和妈妈准时坐在电视机前，收看激动人
心的《新时代好少年》。

第一位新时代好少年是_。她勤于学习、善于学习，有良好的
学习习惯和高效的时间管理方法。她和我一样热爱读书，每
年阅读近三百本书。哇！这个读书量真让我佩服！我读书再
多也只能有这么多本了。她不仅仅读书多，并且还有些学习
笔记的好习惯，已经记了十多本学习笔记；她还善于思考，
遇到问题总是想办法解决——相比之下，我就有些粗枝大叶
了，经常直线型思维、遇到事情不明白多想一想，这是我的
毛病。

我和她一样喜爱航模，可是相差也很多，我想，大概有十万
八千里那么远吧。她乐于钻研，进取探索新的遥控飞机飞行
方法和技巧，而我此刻还只会按照教练教的飞，飞行方法一
成不变，还偶尔会失误；她勇于担当，担任学校“鸾娃航模
社”社长，我却连简单的打扫卫生都感觉吃力，更别说去组
织更多同学活动了。不仅仅如此，她还是教师的好帮手，同
学的好伙伴。

经过与与董天晨的比较，我找到了跟我相似度的学习模范，
要向她学习的东西很多，从学习习惯到思维方式、从处事方
法到时间管理，我要以她为目标，克服自我的缺点、弥补自
我的不足。

我的梦想是到北京大学读书，可是我发现以我此刻的实力，
距离梦想还差的很远。我必须要向董天晨学习，脚踏实地做
好每一件事，去圆我的北大梦、去追求我的科学梦想！


