
暑假经历演讲稿一分钟(实用5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们想
要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面我给大家整
理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

暑假经历演讲稿一分钟篇一

大家好！

一年一度的暑假马上就要开始了，我们高兴之余不忘安全。
每年暑假前后是中小学生安全事故，尤其是溺水事故和交通
安全事故的多发期。溺水死亡主要由于孩子私自下河游泳、
到河边玩水、钓鱼或捉龙虾等引起，交通死亡主要由于学生
违章骑车、闯红灯、不走斑马线和不及时躲避危险等引起。

这些事件严重影响家庭、学校正常生活和学习。为了防止类
似事件的再次发生，让学生过一个安全、文明、有意义的暑
假，今天我们利用这段时间围绕“安全”这个主题，提醒同
学们注意几方面的安全问题。

1、要注意防汛、防雷电的安全。

暑假我们将处于多雨天气，伴有雷电，并可能出现雷雨大风。
雷电发生时尽量不要呆在户外；不要把铁器扛在肩上高于身
体；要远离铁栏铁桥等金属物体及电线杆；躲避雷雨不要选
择大树下及高楼旁等。

2、要注意防溺水安全。

禁止到江湖、河塘、窑塘等地玩耍，以及私自或结伴下河游
泳、玩水或捕鱼、捉虾，以防溺水事故发生。



3、要注意交通安全。

出行时注意交通安全，自觉遵守交通规则、法规：满12周岁
的学生要文明骑车，未满12周岁的学生不能骑车上路，以防
止交通事故的发生。

同学们购买袋装食品时要看清楚生产日期、保质期、生产厂
家及地址，不购买“三无”食品；要做到勤洗手、吃熟食、
多通风、多运动。

谢谢大家！
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暑假到了，我盼望很久的愿望终于实现了，在爸妈的陪伴下
随旅游团去北戴河看海。

坐在豪华的大巴上四个多小时的行程我愣是没睡一分钟的觉，
大概是心里充满了对大海的渴望和企盼，在支持着我。随着
目的地的越来越近，空气也变得有些异样，感觉呼吸中弥漫
着淡淡的咸味和鱼腥味，这大概就是大海特有的气息吧！到
达目的地后，简单的安排了住宿，我就迫不及待地换好了泳
衣催促爸妈一起去海边。

从住宿的宾馆到海边的景区大约15分钟的路程，这里到处都
是宾馆和饭店，街道都很整洁，没有尘土，这和常年潮湿的
空气有直接关系，街道两旁全是卖各种工艺制品的商亭。大
到海豚模型，小到贝壳珍珠真是应有尽有五光十色，这琳琅
满目的商品世界我却无暇欣赏，反而拉着爸妈加快了奔去大
海的脚步。

随着大海的潮涌声越来越响，我们转过了街道的拐角，眼前
豁然开朗。首先映入眼帘的是宽阔的海滩以及那些穿着各种
颜色，各种款式不计其数的游人。其中还有许多金发碧眼的



外国友人。我拔腿便向海边跑去，一脚踩在松软的沙滩上，
脚底痒痒的很舒服，只是很烫。听爸爸说在爆晒的沙滩上埋
上鸡蛋差不多能熟了呢！我听了哈哈大笑说，要那么简单我
也会做熟鸡蛋了！

站在海边，看到那一望无际的大海，我的心好像在跟海浪一
起翻滚，多少有些不知所措。耀眼的阳光洒在海面上，被荡
漾的海水分成千万条金光。头顶上是成群的海鸥，箭一般底
飞俯冲，在海面上做着各种高难度飞行动作时而发出开心的
噢，噢的叫声。极目远望，只见海边相接，浑然一色，眼光
的尽头，分不清哪是海，哪是天，真叫人心胸开阔，神情气
爽。

在爸爸妈妈的鼓励下，我小心翼翼地走入水中，看着激荡的
浪花渐涌渐高地打在小腿，漫过肚脐，我开心极了高举双手，
张嘴大叫：“ok！ok！”不小心被一口水灌到嘴里，哇！又苦又涩，
真是哭笑不得啊！

快乐的时光总是短暂的,三天的看海之旅就要结束了,我把自
己欢乐的笑声留给了激荡的浪花,而大海却把它磅礴的气势,
宽阔的胸怀永远留在我快乐童年的记忆里。

盘点自己三天的收获,发现快乐原来在生活中是无处不在
的。“看海、戏水、拾贝，”仅仅是快乐的一部分。而接触
新鲜事物，在远足中掌握新的知识，和朋友、同学融洽的相
处，以积极向上的心态学习和生活才是快乐永恒的主题。

走在回家的路上，没有太多遗憾和依依不舍。我相信只要自
己好好学习，健康成长，我就一定还会有很多机会走进大海
的怀抱，更多的领略它迷人的风采！

那个时候，盼望开学，好让我早一天把自己快乐的经历和体
会与每一位同学分享！
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大家好！

放假是每个学生都期待的，特别是暑假，假期达到七十天左
右，漫长而又有意义，当然我这个暑假是最特别的。今年的
暑假和往年的不太一样，每年到了六七月份的时候就发愁这
这个漫长而又短暂的时间来做些什么呢！每次到了暑假心里
总是有一点兴奋和无奈，在家闲的实在是没有事情干了就决
定了要去社会上实践一下。现在暑假打工已经结束了，感触
很深，虽然这个暑假又苦又累，但是我心里还是蛮高兴的。

实践，就是把我们在学校学到的理论知识，运用到现实社会
当中，理论和实践相结合，这样才有用武之地，我觉的在学
校学到了很多理论知识，而不去社会锻炼下自己，是永远不
知道学这些东西是干什么用的，有句诗是怎么说的：两耳不
闻窗外事，一心只读圣贤书。它告诉我们，家事、国事、社
会的事情不管不问，一心想着读书，除了读书以为的事情，
其他的事情什么也不关心，这样的人迟早会被社会淘汰的，
所以我们不只能学习理论而不去实践。

在这50天里，我收获了很多也我学会了很多，学到了在学校
学不到的知识，体会到在学校体会不到的感受。在厂里没有
人比我小了，最小的也成年了，有人和我说还是上学好，将
来的路不会那么难走，不像他一样，天天干些体力活，他说
现在他都后悔了。这是我在厂里第一份收获，好好学习是应
该的，在如今的社会没有技术是行不通的。不管怎么样再有
一年就正式进入社会了，一定要坚持下来！

这将近两个月的社会实践活动不知不觉的结束了，说心里话
我挺佩服自己的，我居然坚持过来了。也许这就是打工的全
部吧！虽然就50天，但是在这段时间里我体会到了工作的辛
苦，也锻炼了自己意志，同时也积累了一些社会经验，还认
识了一些朋友！



谢谢大家！
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大家好！

这个暑假怎样才能让孩子们过得快乐而又充实？孩子暑假生
活过得不好，主要的原因是在家长，专家们认为，暑假和寒
假是学校教育的空档期，但也是提高孩子素质、增加暑假见
闻、亲子交流和充实暑假作业的黄金时期，不容错失。

高中暑假学习计划时间安排：

一：早上6：30必须起床，晚上11：30必须睡觉，中午休息一
个小时。

二：起床后读一个小时英语，睡觉前花半个小时复习英语单
词。

高中暑假学习计划学习安排：

一：英语必须每天抓，不能变动。如果你英语基础相对不是
很好也可以多花一点时间。

二：数理化生都是理科，除数学要多花一点时间处，其他可
以平均分配。当然你也可以因自己情况而定，"取长补短"。

三：语文，分配一些时间阅读课本，把课本后面的词汇背一
下，你如果还有计划的话可以另分时间。

谢谢大家！
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一个暑假结束了，但回想起往事，却有种念念不忘的感觉。

暑假只有短短地两个月，但却发生了很多有趣的事情。

将近七月份时，我回了我的家乡，我的家乡靠近沿海地区，
所以那里的人大多数以捕鱼为业，海面上也有很多船在行驶。

就在当天，我表哥和我哥坐着几平方的船，来到海上捕鱼。

我们准备好了钓鱼工具，然后把船开到离陆地较远的地方去。

我们人手一支鱼杆，然后拿出鱼饲料，把他捏成一团椭圆的
形状，再用鱼钩钩起来。

我表哥长期往在老家，所以他有一些钓鱼的经验。

他告诉我们：“放长线可以钓大鱼。”于是，他就把鱼竿用
力一甩，把它甩到了几十米的远处，但我不够表哥的力气大，
甩得不够远。

最后我们都弄好了，分别向东西南北去甩出去，一共有七支
鱼竿在同时钓鱼。

我们坐下来静静地等待，一边喝着饮料一边聊天，表哥给我
们讲了一些钓鱼的技巧，我们也认真地听并吸收了很多方法。

例如：只有在天气炎热的地方容易钓到，因为天气热，海面
就会平静下来，就不会波涛起伏，所以夏天是钓鱼的好时光，
他还给我们讲了很多，这只是其中一个而已。

除了聊捕鱼的技巧，我们还聊了许多生活上的话题，因为我
很久才回来一次，大家彼此都有很多话要说，所以聊得热火



朝天。

突然，有一个鱼竿响了，证明有鱼来了，于是表哥急忙收线，
似乎怕鱼走了似的，等收完时，却发现是一条大鲫鱼，大家
都笑得合不拢嘴。

正在开心时，又有几支鱼竿响了，大家手忙脚乱，等我们收
完时，分别钓了两条中等身材的草鱼和一条鲫鱼，看到天色
已晚，太阳快落山了，最后我们满载而归，大家都依依不舍
地离去了。

那天晚上，我们其乐融融地聚在一起共享那几条鱼，真是无
比开心。

经过这次的钓鱼，我懂了很多知识和感受到很多钓鱼的乐趣。


