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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

地理科普知识篇一

大家好。

近年来随着生活条件的提高，健康作为一个重要话题在媒体
的曝光率日渐增高，围绕着健康的节目、书籍也是名目繁多，
各类养生方法也是五花八门，有宣称喝绿豆汤包治百病、有
宣称水果酵素具有减肥、养颜、排毒、增强免疫等多种功能
的，总之各种专家是八仙过海各显神通，为什么人们对养生
那么趋之若鹜哪为什么人们对养生的话题的免疫力如此低下，
一言蔽之，对健康的追求。

那么什么是健康健康是指一个人在身体、精神和社会等方面
都处于良好的状态。传统的健康观是“无病即健康”，现代
人的健康观是整体健康，世界卫生组织提出“健康不仅是躯
体没有疾病，还要具备心理健康、社会适应良好和有道德”。
因此，现代人的健康内容包括：躯体健康、心理健康、心灵
健康、社会健康、智力健康、道德健康、环境健康等。健康
是人的基本权利。健康是人生的第一财富。

要的责任心，有人去生产区域不戴安全帽，有的安全帽拿在
手上，还有的简简单单的将安全帽往头上一扣就匆匆忙忙去
了现场，有的进行高空作业不系安全带，有人无视警告为了
省事在粉尘较大的场所不做任何防护，有人“艺高人胆大”



冒险作业，等等情况在我们身边时有发生，如何去做一
个“健康”人，在今后的工作和生活中如何为我们的健康做
主，是在座的每个人应该思考的问题。

遵守操作规程，按照要求佩戴防护用品不是懦弱，也不是怕
某个人的表现，更不是怂，而是确确实实的为了健康，为了
安全，在工作中我们不需要违规的英雄，不需要胆略过人的
个人主义，更不需要舍我其谁的献身主义精神，在生产中我
们需要的是遵规守矩，需要的是按部就班，正如安全誓词所
提到的认真遵守操作规程，严格执行工艺纪律。

同时希望每个员工从我做起，坚决做到不伤害自己，不伤害
他人，不被他人所伤害，保护他人不受伤害，这是我们的责
任，同时也是我们的义务，我希望我们中的每个人都可以挺
起胸膛大声喊出我的健康我做主！

谢谢！

地理科普知识篇二

大家早上好！今天我国旗下讲话的主题是《防震减灾，珍爱
生命》。

2008年5月12日14时28分，四川汶川发生里氏8.0级地震，地
震造成将近7万人遇难，37万多人受伤，1万8千人失踪。这是
多么巨大的灾难啊！举国悲痛，世界震惊。为了警醒世人，
经国务院批准，自2009年起，每年5月12日被定为全国防灾减
灾日。今年5月12日，是我国第八个防灾减灾日，主题是“减
少灾害风险，建设安全城市”。

首先最重要的就是要镇静，任何突发应急事件不要慌乱。

如果正在上课时发生了地震，同学们应尽快躲到课桌下，用
书包护住头部;靠墙的同学要紧靠墙根，双手护住头部;远离



窗户，以防玻璃碎片伤人。在走廊或楼梯上同学，应找墙角
蹲下，保护好头部，远离墙上悬挂的装饰物，等震动停止后
迅速向外撤离。

如果在操场等户外，绝对不能跑进建筑物中避险，也不要在
广告牌下、篮球架下等危险地方停留，尽量向空旷的地方集
中。用毛巾、衣服捂住口鼻，防止烟尘窒息。

1、上下楼梯安全。严格遵守学校上下楼梯制度，禁止在集体
上下楼梯时逆向行走，讲究秩序，轻声慢步，防止事故的发
生。

2、交通安全。严守交通法规，过马路时要先观察车辆情况，
主动避让机动车辆。按时上学和回家，不在外逗留。

3、夏季防溺水、防雷电、防传染病、防食物中毒安全。

4、正确处理同学间的矛盾。同学间遇到矛盾时，要冷静、理
智、友好地处理，自己若不能处理好的话，应该请老师帮忙
解决。决不能感情用事，采用打架等暴力违法方式解决纠纷。

5、心理安全。同学们心理上要形成积极、健康、自信、自强
的乐观品质，遇到心理问题要找好友、老师和家长帮忙疏导，
不可产生自暴自弃、自残自虐的不良心理。

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一
切的前提是安全。所以我们一定要时刻加强安全意识，珍爱
生命，努力增强自我防范能力，时刻注意防灾减灾，做到警
钟长鸣!

我今天的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!



地理科普知识篇三

大家好！

地理是一门研究自然和人文的学科，学好地理能使我们开阔
视野，了解我们所居住的地球。

能够熟悉我们的生活环境和自然规律，了解我国以及世界的
人文特色。我从小就对地理充满着浓厚的兴趣，对我们的地
球充满着好奇，我喜欢的科学家竺可桢就是一名杰出的地理
学家。

这次我参与竞争地理课代表就是想很好的学好地理这门学科，
而且也想帮助咱班的同学学好它。如果我当选了地理课代表，
我一定协调好老师和同学之间的关系，按时收交作业，对同
学感兴趣的问题及时反馈给老师，让同学和老师之间互动起
来，给咱班带动起一股浓厚的学习地理的气氛。

希望老师和同学给我这次机会，我一定不会让大家失望的，
谢谢大家。

地理科普知识篇四

大家好!

以前，我非常喜欢放鞭炮、烟花，也许是男孩子的特性，每
到过年都会让爸爸给我买一些摔炮，听着声响感觉好玩刺激。
最近常听爸爸妈妈说，国家提倡节约环保是每个公民的义务，
元宵节来临，希望大家过个绿色环保元宵节。

据了解，烟花炮竹燃烧会释放大量的有害气体，造成空气污
染，同时增加雾霾和pm2.5的浓度，危害人体的健康。



今天上午，爸爸妈妈带我参加了城上城举办的元宵节活动，
我们早早的来到了活动地点，门外已经有很多人了，我下车
一看，原来是猜灯谜有奖活动。

我们走进大厅，哇!已经有好多小朋友了，他们忙的不亦乐乎，
他们有的在画风筝，有的在做灯笼……我和妈妈急忙道前台
登记，然后去领物品，阿姨问我：“你要灯笼，还是要风
筝?”本来我想要个风筝，一想今天是元宵节就说：“还是要
个灯笼吧!”灯笼五颜六色，每个小朋友领了自己喜欢的物品
和色彩，在上面作画，写字……我挑了一个红色的，红色象
征着喜庆、吉祥。

他们有的画白云，有的画小鸟，还有的画梅花，各种各
样……我想，我画什么呢……哈哈，还是先题上我的大名
吧“杨宜儒”。看!这开心快乐的场面，我们画得多起劲啊!
然后我又画了一个大大地“福”字……灯笼是圆的，中间一个
“福”字，象征着圆满幸福!动手又动脑，低碳又环保，真是
个快乐有意义元宵节!


