
2023年有趣的测量活动方案(模板6篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。我
们应该重视方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力和
水平，以更好地应对未来的挑战和机遇。下面是小编精心整
理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

有趣的测量活动方案篇一

1、培养幼儿对玩沙包活动的兴趣，鼓励幼儿大胆创造出几种
不同玩沙包的方法。

2、初步了解沙包的制作过程。

沙子、留着口的半成品小沙包若干，针、线，沙包一个。

（一）导入：

带领幼儿进入活动场地。在音乐《健康歌》的伴奏下，组织
幼儿做热身运动，活动一下身体的各个部位。

教师出示沙包说："小朋友认不认老师手里拿的什么东西
呢？"

幼儿："沙包。

（二）过程：

老师："沙包是怎样制作的呢？小朋友跟老师一起做好不
好？"

幼儿："好。"



师幼共同做沙包。

1、请幼儿没人选择一个半成品的小沙包，想办法把沙子装进
去。

2、教师帮忙缝好口袋。

3、组织幼儿互相交流，看看自己制作的沙包和别人制作的有
什么不同。（从大小、重量、图案等方面比较。）

老师："老师将沙包发给你们，但是老师有个请求，小朋友比
赛，看看谁想的`玩法多，等一下教教老师好吗？"（引导幼
儿自由玩沙包，鼓励幼儿玩出多种花样。教师观察孩子们玩
沙包的方法，及时发现孩子与众不同的玩法。）

老师："小朋友们真聪明，能用这么多方法玩沙包。现在请小
朋友轮流来当老师，我们一起来练习一下这些玩法。"

老师总结沙包的玩法：沙包可以放在头顶上、肩膀上、手心
上、背上走；拍手抛接沙包、手心手背抛接沙包；夹沙包跳、
扔沙包、踢沙包、互抛互接沙包、用沙包跳房子、投掷沙包。

老师："小朋友我们都想出这么多玩沙包的方法，一起到院子
玩沙包喽"（带领小朋友到室外活动场地玩沙包。）

老师儿分成2组，进行沙包比赛。

夹沙包跳：让幼儿将沙包夹在胯下跳，看谁最先跳到终点，
在跳动的过程中，沙包不能掉下来。

小蚂蚁运粮：将沙包放在背上弓着背进行"小蚂蚁运粮"比赛，
在指定时间内看谁运的多。

托沙包：用球拍托着沙包进行竞走比赛。



整节课的气氛都很好，小朋友都很活跃的表现自己，开动自
己的小脑筋，想出各种各样的玩法，太棒了。特别是在孩子
们装沙子的过程中，操作很认真但不够熟练，部分幼儿需要
在老师指导下进行，在使用针线的过程中由教师亲自操作，
并且组织好幼儿注意安全。在今后的教学中，作为教师一定
要给孩子更多的空间，让他们自己动手制作，体验制作过程
中的乐趣和制作成功时的喜悦。

有趣的测量活动方案篇二

规则：每次参与活动为10人，在乐曲中听主持人的口令“三
人抱成团”，参与者在最短的时间内找到两人抱好，这样就
剩一人被淘汰！主持人可按实际情况喊口令！

2、“大话西游之娶媳妇”情节：

3、五毛和一块

道具：不需要；

场地：稍微宽敞一点就可以，没有特别要求；

人数：10几个人就可以，人多些更好玩的人员：一定要有男
有女，比例不限

裁判：一名，负责发号司令

规则如下：

在游戏中，男生就是一块钱，女生则是五毛钱。

5、6块或8快5这样的），裁判一旦喊出钱数，游戏中的人就
要在最短的时间内组成那个数的小团队，打比方说喊出的是3
块5，那就需要三男一女或七女或一男五女之类的小团队。请



记住动作要快，因为资源是有限的，人员也很少有机会能平
均分配，所以动作慢的同志可能会因为少几块或几毛钱而惨
败，所以该出手时就出手，看见五毛(mm)先下手为强；当然
动作快的人员不要一味的拉人，有可能裁判叫的是3块5，但
你们团队里已经变成5块了，这时候你就需要踢人了，该狠心
时就狠心，一般被无情踹出去的都是可怜的一块。

游戏要领：反应要快，裁判一说出来钱数，就要立刻知道分
别由几男几女的团队可以达到要求；动作也要快，抢五毛和
踢一块都要又快又狠。

4、箩卜蹲

将参与者分成四堆以上，每堆人手牵着手围成一圈，给每堆
人以颜色或数字命名，任意指定一堆萝卜开始统一下蹲，同
时还要念词，再指定别的萝卜堆做同样动作，目标要一致，
依此类推但不能马上回指。

以一实例加以说明。有红、白、黄、紫四堆萝卜，白萝卜先
蹲，蹲的时候念“白萝卜蹲，白萝卜蹲，白萝卜蹲完红萝卜
蹲。”念完后所有白萝卜手指一致指向红萝卜堆。红萝卜们
马上要开始蹲且口中一样要念念有词，之后他们可以再指定
下一个但不能是白萝卜。

5、爱你奋不顾身

上对等数量的男女，据气温情况划出距离面对面站立，玩法：
要求男士将身上的物品解下在地上铺向女士，先到者为胜，
可kiss她或其他。规则：物品间要连续；物品不得外借。

6、贴膏药

参与者围成一圈，间距两臂，面朝中央，指定“老
鹰”、“小鸡”。小鸡只能在圈外跑，鹰捉。当小鸡在某人



面前一站，则其马上变成小鸡，得跑，被鹰捉住者则替代鹰
者。适用在户外。

7、耳语传真

将人员分成两列，分别对列头兵耳语一句话，不让其他人听
见，要求照此往下传，有列尾者报出结果，看两列队伍哪个
保真度更高，以次结胜负。

8、表演

例如让他选择“装白痴，装纯情，装gay”，不管装哪个，都很
好看，呵呵。

9、我爱你

一群人围坐成一圈，男女间隔而坐。从a开始，对着右边的b
说，我爱你，或者说不要脸，无论a对b说什么，b对a说另一句。
说完了，再对另外一个异性随便说一句。如a对b说我爱你，
那么b要对a说不要脸，如果a对b说不要脸，那么b要对a说我
爱你，然后对下一个随便说一句我爱你或者不要脸。如此周
而复始。如果叫错了，那么就要受罚。

如果你在边上旁观，经常会看到以下情形：

某gg不断的对某mm说，我爱你，得到的回答是不断的“不
要脸”。

某mm不停的对某gg说“我爱你”，对另一gg说“不要脸”。

某gg听到某mm说“我爱你”，冷不丁对此mm说“我爱你”，
被罚酒却乐此不彼。

这个游戏好，真真假假，假假真真，没人知道是真是假。如



果这圈人本来就是一对一对的，那就更搞笑了。

10、007

玩法与规则：游戏开始时随选一人发令：口里喊“0”的同时
用手指另一人；被指的人发令：“0”同时又用手指另一人，
被指的人：“7”同时又用手指另一人，被指的人；“啪！”
手捏成枪型，指向另一人，被指的人不能动不能叫，作出被"
枪"击中的样子，同时他旁边的两人举起双手：“啊！”（惊
呼状），发令错误或动作错误的人应给予小小的惩罚（例如
喝酒）接下来就由他继续发令。

11、循环相克令 （此游戏可用在两个人难分胜负时使用）

用具：无

人数：两人

方法：令词为“猎人、狗熊、枪”，两人同时说令词，在说
最后一个字的同时做出一个动作——猎人的动作是双手叉腰；
狗熊的动作是双手搭在胸前；枪的动作是双手举起呈手枪状。
双方以此动作判定输赢，猎人赢枪、枪赢狗熊、狗熊赢猎人，
动作相同则重新开始。

兴奋点：这个游戏的乐趣在于双方的动作大，非常滑稽

缺点：只是两个人的游戏

12、开火车

用具：无

人数：两人以上，多多益善



方法：在开始之前，每个人说出一个地名，代表自己。但是
地点不能重复。游戏开始后，假设你来自北京，而另一个人
来自上海，你就要说：“开呀开呀开火车，北京的火车就要
开。”大家一起问：“往哪开？”你说：“上海开”。那代
表上海的那个人就要马上反应接着说：“上海的火车就要开。
”然后大家一起问：“往哪开？”再由这个人选择另外的游
戏对象，说：“往某某地方开。”如果对方稍有迟疑，没有
反应过来就输了。

13、越吃越多

1.团体围坐成圈 2.由一人开始说：「昨天我吃了一碗饭」，
第二人 接下去：「昨天我吃了一碗饭、两个鸡蛋。」第三位：
「昨天我吃了 一碗饭、两 个鸡蛋、三块牛肉。」如此继续
下去，至第九位则说：「 昨天我吃了一碗饭、两个鸡蛋、三
块牛肉、四只鸭脚、五片面包、六 粒花生、七根甘蔗、八个
橘子，九个胃痛丸」。

3.继续者必须记住前者所说的食物，游戏直至有人告饶，大
家家哈大笑为止。

14、七拼八凑

道具：托盘二个，日常物品

参加人员：分成2组（需男女搭配），每组先选出一名接收者，
游戏规则：接待者手持托盘站在台上。主持人开始宣读物品，
其它小组人员按照主持人的要求从自身身上或自带提包中提
供物品放到托盘中。最先集齐物品的小组获胜。

15、大風吹

玩法：



1.參加者圍成一圓圈，臉向圓心坐下 (不要有空位)。2.另一
參加者站在圈的中間，高聲地發出r令，例如：「大風吹，戴
手錶(任何特徵)的人走」，那麼在場中所有戴手錶的人都要
互換坐位(最少要隔一個座位才可坐)。而站在中間的參加者
就要乘機佔據一座位。佔不到座位的人就要站在中間繼續遊
戲。

16、串名字游戏

17、暗殺特務007（适用于刚开班不久的班级）

人數: 16人以上(一定要雙數)+ 主持人

适合人数：10人以上

材料及场地：无 适用对象：所有学员

时间：5-10分钟

操作程序

1、事先分组，三人一组。二人扮大树，面对对方，伸出双手
搭成一个圆圈；一人扮松鼠，并站在圆圈中间；培训师或其
它没成对的学员担任临时人员。

2、培训师喊“松鼠”，大树不动，扮演“松鼠”的人就必须
离开原来的大树，重新选择其他的大树；培训师或临时人员
就临时扮演松鼠并插到大树当中，落单的人应表演节目。

3、培训师喊“大树”，松鼠不动，扮演“大树”的人就必须
离开原先的同伴重新组合成一对大树，并圈住松鼠，培训师
或临时人员就应临时扮演大树，落单的人应表演节目。

4、培训师喊“地震”，扮演大树和松鼠的人全部打散并重新



组合，扮演大树的人也可扮演松鼠，松鼠也可扮演大树，培
训师或插其他没成对的人亦插入队伍当中，落单的人表演节
目。

19、大风吹，小风吹，台风吹

所有人围成一个圆圈，先由一人站在团体中说：“大风
吹。”，旁人问：“吹什么？”，如果那人说：“吹穿红衣
服的人。”，那么所有穿红衣服人就必须离开位子重新寻找
位子。没有位子的人就着站到中间继续进行活动。如果
说：“小风吹。”就反着进行。

如果说：“台风吹。”则所有人都需要离开位子重新寻找。

20、好邻居

活动程序（1）、所有人围成一个圆圈，一人站在圆心。
（2）、辅导员宣布规则：有站在圆心的人随机问圆圈里的人
（比如说a），你喜欢我吗？如果a回答喜欢，则a周围相邻的两
个人就要互换位置，在互换位置的时候，站在圆心的人就有
迅速的插到a周围相邻的两个位置之间，这样a周围相邻的两
个人有一个就没有位置，那么就由他表演一个节目或作自我
介绍，然后就由他站在圆心，游戏开始下一轮。（3）、如
果a回答不喜欢，则站在圆心的人将会继续问a：“那你喜欢什
么”。如果a回答我喜欢戴眼镜的人，则场上所有戴眼镜的人
都必须离开自己的座位寻找空位，而站在圆心的人需要迅速
的找一个位置，这样没有找到位置的人就需要由他表演一个
节目或作自我介绍，然后就由他站在圆心，游戏开始下一轮。
（4）、a如果回答不喜欢之后，还可以回答例如我喜欢男人，那
么全场的男人必须全部换位，如果a是男的，他自己也要换位。
为了增加难度和趣味性，还可以回答，我喜欢穿白袜子等不
被人马上发现的细节。



21、口香糖

活动程序：

所有人围成一个圆圈，先由一人站在团体中说：“口香
糖。”，旁人问：“粘什么？”，如果那人说：“粘耳
朵。”，那么所有学员就必须找人来两两配对将耳朵贴在一
起。没有找到人配对的学员就要站到中间继续游戏。

22、倒着说

规则：先规定出题的字数，比如这一轮出题必须在四个字以
内，也就是说出题的人可以任说一句话。“我是好人”那么
答题人必须在５秒钟之内把刚才的那句话反过来说，也就
是“人好是我”，如果说不出或者说错就算失败。

23、接歌

把所有人分两组，围绕一个主题进行唱歌比赛，比如歌词里
要带数字等等！

24、抢椅子

台上置三张椅子，邀请四个人上来，放disco音乐，四个人伴
着音乐围着椅子转，当音乐骤停时抢坐椅子，未坐到者淘汰；
减一椅子，三个人续前动作，当音乐骤停时抢坐两张椅子，
未坐到者淘汰；最后两人抢坐一张椅子，坐到者为胜。

25、心有灵犀猜词语

规则：以两人为一组。一个用肢体动作或语言（但不能说出
成语中的任何一个字）向同伴提示！

26、动作接龙



规则：由两人上场比试，由一方先做一个动作，对手跟着做，
再加上自己的一个新动作，以次类推！接不上，忘记者出局！

27、伦敦大桥倒下来

“拿椅子给我坐”，再一起坐下，坐在后者的大腿上。再站
起来；

“拿来拿来给我坐”，再一起坐下，坐稳。

一起唱“伦敦大桥倒下来倒下来”或“当我们同在新华”
或“依比压压”，边唱边摇，直至有人被摇出圈外，罚节目。

28、仪态万方

请十人上台，约定一个距离往返，每个人去来的方式以及不
同人的往返方式均须不同，否则判其重来。

29、游戏：杀人游戏

要求游戏小组中的警察尽快的抓到杀人凶手。

目的：

小组成员能够尽快的熟悉

所需资源：

时间：根据参与者的人数来定

参与人数： 9人以上

材料：一副扑克牌

游戏组织：



1)有一人作法官，其余的参与人通过抽取扑克牌确定自己的
身份，一般，游戏中有两个杀手（如：两个a）和两个警察
（如：两个k），其他的为平民。

2）游戏中，警察要尽快抓到杀人凶手，保护平民；杀人犯要
尽快把警察杀死；平民要掩护警察。游戏过程中，参与人不
能相互告知自己的身份。

3）游戏开始，法官说：“夜幕降临。”并要求所有参与人员
闭上眼睛。法官确认所有人都已经闭上眼睛后，说：“杀手
睁开眼睛，杀手杀人。”两位杀手睁开眼睛，通过目光交流，
杀死一个人，并经法官点头确认。然后，法官说：“杀手闭
上眼睛。” 确认杀手都已经闭上眼睛后，法官说：“请警察
睁开眼睛。”两位警察睁开眼睛，通过目光交流，指出一个
人。法官通过点头或摇头告诉警察他们指出的是否是真正的
杀手。接着，法官说：“警察闭上眼睛。” 确认杀手都已经
闭上眼睛后，法官说：“天亮了。”于是，所有人都睁开眼
睛，法官宣布谁是被害人，并请被害人发表临终遗言。

4）被害人可以说出自己怀疑的杀手对象，供其他人参考。然
后，所有活着的人轮流发表自己的意见，指出怀疑对象。被
怀疑的人可以为自己辩护。最后，大家通过举手表决，指出
一个嫌疑犯。嫌疑犯被枪决。

5）游戏从（3）开始。当再进行到（4）时，如果，嫌疑犯是
真正的杀手，则游戏结束；如果，嫌疑犯不是真正的凶手，
那么大家误杀了好人，游戏继续，直到平民或警察被杀光为
止。

注意：在（3）中，嫌疑犯也必须闭上眼睛。

被杀手杀死的人不用闭眼，但不能发表任何意见。

30、戳气球领奖品（发奖品时使用）



在小纸条上写上奖品名，放在气球里，让获胜者自己选择气
球

气球分为三种类型：1可以故意刁难获胜者，如猫叫三声再领
取苹果2个。

2将奖励变为惩罚。如：对你的奖励是给大家表演一个节目等

3直接发礼品。如恭喜你得到xxxx

有趣的测量活动方案篇三

1、让幼儿用油画棒与水粉颜料相结合，画出有趣的下雨天。

2、在幼儿想象画出人物动态情景的基础上通过有趣的玩色游
戏，学习色彩的明度，冷暖，色相对比。

1、色彩大拼盘图一张。

2、幼儿用纸、笔、颜料、卡纸 、每人一份。各组棉签、棉
线、擦布若干。

一、认识色彩明度对比讨论。（出示色彩大拼盘）

1、你们看到了这色彩大拼盘有什么感觉？

2、上面有那些颜色？（有了这些颜色产生强力 对比）

3、那些颜色最亮？那些颜色最暗？那些颜色最深？那些颜色
最浅？

4、怎样使颜色变浅呢？（一种原色加白）

二、讲解玩色方法



今天，我们来玩色彩冷暖对比，明度变化的游戏。

1、色彩冷暖对比: 如画雨点，我们可用五彩缤纷的颜色来画。
比如 色调画彩雨时，首先要考虑画纸底色的对比，最好用冷
色的卡纸作雨天的背景，如（深蓝、紫色、黑色）等。

（试一试：师生一起在自己的纸上用棉线蘸以暖色为主的颜
料拖画雨点或用棉签点画。）

2、色彩明度变化：如画水花，我们可用笔蘸普蓝或深蓝色加
上白色再加点水的颜料画出有透明度的水花。（请幼儿试画）

你们看这样玩色有趣吗？你们想玩吗？

三、幼儿操作、探索

1、我们在玩色前，先用蜡笔勾画下雨天发生的许多趣事的情
景，然后用颜料在画面上用棉线拖、棉签点等方法进行
玩“雨天、水花等有趣的玩色游戏。

2、鼓励幼儿大胆创作、想象、选择自己喜欢的颜色去画，去
感觉色彩的对比，画出有趣的下雨天。

四、欣赏、交流

1、让幼儿互相欣赏玩色中又发现了什么？

2、讲一讲，我画的雨天人们在干什么，发生了那些”趣事“？

有趣的测量活动方案篇四

1、事先分组，三人一组。二人扮大树，面对对方，伸出双手
搭成一个圆圈；一人扮松鼠，并站在圆圈中间；培训师或其
它没成对的学员担任临时人员。



2、培训师喊“松鼠”，大树不动，扮演“松鼠”的人就必须
离开原来的大树，重新选择其他的 大树；培训师或临时人员
就临时扮演松鼠并插到大树当中，落单的人应表演节目。

3、培训师喊“大树”，松鼠不动，扮演“大树”的人就必须
离开原先的同伴重新组合成一对大 树，并圈住松鼠，培训师
或临时人员就应临时扮演大树，落单的人应表演节目。

有趣的测量活动方案篇五

感恩节已经到了，各个商店都开展多种多样的感恩节活动，
其中4s店感恩节活动主题同样精彩十足。

每年11月的第四个星期四是美国传统的感恩节。在美国人的
心目中，感恩节的重要性仅次于圣诞节。这是一个感恩的日
子，人们按习俗前往教堂做感恩祈祷;这是一个团圆的日子，
身处天南地北的人们聚到一起分享火鸡;那你了解感恩节活动
有哪些吗?汽车感恩节活动方案你了解多少呢?那我们看看4s
店感恩节活动主题可以怎样展开吧。

一、活动概述：

长xx4店是一家经营丰田品牌全系列轿车的整车销售、零配件
销售和售后维修服务的品牌 4店，为回报一年来所有的新老
客户对本店的支持，借此一周年店庆之机会，特举办这次真
情回馈活动。

二、活动时间地点：

地点： 4店庆典活动

时间：

晚会：20__ 月 21 日 晚上 18：00---21：00



优惠活动时间：20__ 年 7 月 21-8 月 21 日

四、活动目的：

(2)促进产品销售;

五、活动说明：

目前首先要解决的问题是：提高大昌丰田的知名度，解决客
流量的问题，而客流量和销售量是成正比的，所以此次活动
偏重于拓展客户关系，为以后的销售做准备。活动主要分为
四个阶段：人员邀请期：根据人员需求：如媒体、丰田区域
经理等相关人士， 目标消费群：根据以前来店看车的用户资
料群。 根据长治公关协会群，也属于潜在消费群媒体造势期：
利用上党晚报、电视台等相关媒体进一步宣传活动执行期：
聚餐、晚会、展示、小礼品、资料包赠送后期跟踪期：进一
步整理客户资料、回访。(活动 3 天后)

六、活动对象：老用户、潜在用户、政界领导

七、活动内容：

3、现场订车用户：送 vip 金卡会员/ (可选择附件里的任何
一款)

4、现场大奖：

有趣的测量活动方案篇六

百因必有果，团队得有你和我。

二、参加人员

公司全体人员



三、活动目标

1、活跃团队气氛，加强团队协作，

2、提升个人素质，发掘自我潜能，

3、缓解工作压力，感受公司关怀，

4、增强员工归属，丰富企业文化。

四、活动时间

20xx年xx月xx日（周六）

五、活动地点

xx

六、活动形式

1、上午：随机分组，以组为单位进行各种素质拓展竞技活动。

2、下午：自由成组，休闲娱乐为主游玩，自由支配时间，自
主选择游戏。

3、素质拓展与休闲娱乐相结合的形式。

七、注意事项

1、要求全体员工积极参加，无特殊情况不得请假。

2、培训时必须严格遵守培训规则和公司有关纪律，严禁脱离
团队擅自行动。

3、参加培训时必须穿运动鞋，着装简洁适合运动，女士请不



要穿裙子。

4、如患有不适于参加激烈运动疾病人员应事先通知培训组织
者，以作统一安排。

5、请保持训练区域的整洁，产生的垃圾或废物请随身带走，
自觉保护环境卫生。

6、参加活动的人员要保管好自己的贵重物品，如丢失、损坏，
后果自负。

7、发扬团结友爱，互相帮助的团队精神，遇到困难及紧急情
况时，要相互关照。

八、活动游戏

1、抢凳子：

游戏规则：准备n张凳子，围成圈，选出n+1个人来参加游戏，
一开始大家都站成一个更大的圈，顺着一个方向不停地走，
当听到“抢”的口令时迅速找凳子坐下，没有凳子的要表演
节目。然后再减少一张凳子，继续游戏……直到最后只有一
人胜出为止。

奖品名称：待选

奖品类型：待选

2、找零钱。

游戏规则：一句话说明白：男生代表5毛，女生代表1元（反
着也行），主持人喊出具体钱数，金额抱团取胜。

使用场景：



有一定场地空间的培训，或者户外，需要跑来跑去，主持人
最好佩戴小蜜蜂，或者备上喉糖。

需注意：

可根据男女生人数的差异，人为设置稀缺资源，造成抢抢抢
的局面。

观察点：

一定会有人在前几局就出局，一直缩边边，避免不了的，重
点关注在拼抢中卖力的同学，他们一定会是这整场培训最配
合你的人，盯紧了。

奖品名称：待选

奖品类型：待选

3、你划我猜：

游戏规则：几个人站成一列，第一个人面朝出题人，其余人
全部向后转。题纸上会写着一些词语，这些词语是可以用动
作比划出来的。第一个人看完之后，让第二个人转过身，比
划给他看，注意不能说话。第二个人再比划给第三个人看，
以此类推，看最后一个人是否能猜出最原始的意思，说出题
纸上的词语。

奖品名称：待选。

奖品类型：待选。

九、酒桌小游戏

1、即席联诗。



游戏规则：

1、主持人宣布以区为单位，比赛联唐诗宋词。

2、主持人讲解游戏规则：由主持人先读出两句含特定字眼的
诗词，比如“床前明月光，疑是地上霜”（含“月”字）。
接着，各区按照指定的顺序，迅速联上两句也含该字眼的诗
或词。若有停顿，主持人与观众一起喊“5、4、3、2、1”倒
计时，完毕后仍联不上者，遭淘汰。一直坚持到最后的区获
胜。


