
改变一生的读后感(模板5篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。如何才能写出一篇让人动容的读后感文章
呢？以下是小编为大家准备的读后感精彩范文，希望对大家
有帮助!

改变一生的读后感篇一

今天我就读了这样一篇文章――《改变一生的闪念》。

故事是这样的，一个老师莫名其妙的接到一个电话，说：她
家学生在图书馆偷书被抓到了，她明知不是她，但还是迅速
赶到，并把女孩从困境中带了出来，不仅交了罚款，还带女
孩到了她家，帮她简单梳洗了一下，并告诉她，想看书可能
到阿姨这儿来借。多年后，老师从来谢恩的女孩口中得知，
如果没有自己当年的一个简单善举，后果一定不堪设想，也
许就再也见不到今天的这个大学生了。

记得有一次，我在回家的路上，看见一位阿姨一手扶着沉重
无比的电动车，一手还要抱着哭闹不止的女儿，我心里想：
阿姨怎么拿卡开门呢？万一摔跤怎么办？我就加快脚步帮她
把门打开，扶着门等阿姨进来，阿姨一边走一边不停的
说：“谢谢！谢谢！”从那以后，每当遇到她们的时候，我
都会收获到几个无比灿烂的微笑！这时候的我总是心里喜滋
滋的。

改变一生的读后感篇二

格莱恩。布兰德的《一生的计划》，让我非常有感触！在这
里与朋友一一分享。布兰德说，成功是什么？有价值的目标
被循序渐进的变为现实的过程。成功必须要有不可动摇的执
着精神，排除一切可能障碍的勇气和决心！一个人想成功，



最重要的是信念。很多人想成功，但内心又非常的害怕，思
前想后，不敢跨出一步。每个人一生过得如何，都是自己决
定的，同别人无关。每个人也都有自己未被发掘的潜能，这
取决于自己的心态。

一、坚定的信念，相信自己的选择。

二、坚持不懈，永不放弃。

三、不断学习，永远谦卑。

四、感恩，宽容！一句话：永远不要对自己说“不可能”。

布兰德说，成功是什么？就是事先设定的，有价值的目标被
循序渐进的变为现实的过程。成功必须要有不可动摇的执着
精神，不会被削弱的坚定意志，以及排除一切可能障碍的勇
气和决心！一个人想成功，最重要的是信念。如果觉得自己
行，那就一定行，那就真的会不行！一个人的信念越强，成
功就离你越近，成功属于百分之百有信念的人！

很多人想成功，但内心又非常的害怕，思前想后，不敢跨出
一步。再回过头来的时候，别人已经走得很远！记得一位激
励大师说过：这个世界上永远有两种人，一种人看事情发生，
一种人让事情发生。其实想想也是，这个社会永远是二八定
律！百分之二十的人拥有百分之八十的财富。

每个人一生过得如何，都是自己决定的，同别人无关。每个
人也都有自己未被发掘的潜能，这取决于自己的心态。时间
是最宝贵的资源，浪费时间等于浪费生命。在做一件事情之
前，我们一直说等等看，再想想，但时间不会等你！时间就
在等待中慢慢的流逝，再也不会回来！

你为什么犹豫不诀呢？可能是出于恐惧，疑虑，或者其他托
词，这些消极的东西控制了你的大脑。如果你的迫切的渴望



着抓住良机，就必须充满自信地出发，在看到自己的使命和
目标时，也不要害怕和忧虑你付出很多而生活却得不到保障！

其实，这个社会不是没有机会，而是缺乏识别机会的能力！
富人看重机会，穷人关注风险。人，要想变得和别人不一样，
就要敢于做别人不敢做的事情，如果一件事，百分之八十的
人都会去做，那么，这件事就没有去从事的价值――！

如何成功？一、坚定的信念，相信自己的选择。二、坚持不
懈，永不放弃。三、不断学习，永远谦卑。四、感恩，宽容！

罗伯特。清崎说过：不要希望做以前一样的事情得到与以前
不一样的结果。如果想让以后的人生和现在变得不一样，那
么就要改变以前的生活方式和生活态度！

一句话：永远不要对自己说“不可能――”

改变一生的读后感篇三

这篇文章讲述了一名教师和一名女孩的故事，它让我感动。

这篇文章大致写了在很多年前，一个陌生的电话打打了一位
教师的家里，电话里说这位教师的女儿在一家书店里偷书，
可这老师唯一的女儿却在沙发上看电视。老师从电话里听出
小女孩的哭声知道现在旁边有血多人，小女孩一定会很尴尬，
老师问清书店的地址想着这个女孩也许是自己的学生就急忙
赶过去。老师到书店冒充小女孩的妈妈替小女孩交了罚款，
给她拉了出来。还说以后要看书到老师家来，可小女孩却没
有在来过，又过了好多好多年，一天，一位年轻漂亮的姑娘
就是那位小女孩，考上了名牌大学，现在在一家公司工作。
当老师问如果当时没救她，她回答说有肯能去死。

如果这位老师当初没有去理她，也许今天的人并不是一位大
学生，而是一具尸骨，但这位老师并没有那样做而是给她付



清罚款，准许她常来看书，老师的行为改变了小女孩的一生。

说明了往往帮助一些需要帮助的人就会做一件很大的好事。
只要遇到就不该放过每一个能帮助别人的机会。

改变一生的读后感篇四

改变一生的闪念读后感

《改变一生的闪念》主要讲了：这是”我“老师的故事，至
今珍藏在”我“心里，让”我“明白在人世间，其实不应该
放过每一个能够帮助别人的机会。多年前的`一天，她正在家
睡午觉，突然，电话铃响了，她接过来一听，里面传来了一
个陌生粗暴的声音：”你家小孩偷书，被我们抓住了，快来
啊！“从话筒里传来一个小女孩的哭闹声和旁人的呵斥声。
她回头望了望正在看电视的女儿，心中立刻明白过来，肯定
是有一个女孩因为偷书被售货员抓住了，而又不肯让家里人
知道，所以胡扯了一个电话号码，却碰巧打到这里。他本可
以放下电话不理，甚至也可以斥责对方，因为这件事和她没
有任何关系。到最后她还是帮助了她。后来，当年那个偷书
的小女孩，现在已经大学毕业，特意来看望她！当”我“的
老师看见女孩脸上幸福的笑容时，她也笑了。

改变一生的读后感篇五

篇一：改变一生的闪念读后感

杨文皓

这是作者一个老师的故事。

一个中午，她接到了一个电话，对方说你家小孩偷书。她立
刻明白过来，原来是一个小女孩偷书，为了不让家里人知道，
所以胡扯了一个号码，刚好打到这里。因为小女孩非常可怜，



所以她犹豫了一会儿，问清了书店的地址，赶了过去。

到了那里，她果然看见了一位小女孩在哭，她交清了罚款，
领着小女孩回家清洗了一番，让小女孩走了。

好几年过去了，小女孩已经大学毕业，特意来看望她。老师
问她如果不帮她结果是什么，女孩回答说后果不堪设想。她
们俩笑了。

通过这件事告诉我们，不要错过任何帮助别人的事。

篇二：改变一生的闪念读后感

任晓彤

故事是这样的，一个老师莫名其妙的接到一个电话，说：她
家学生在图书馆偷书被抓到了，她明知不是她，但还是迅速
赶到，并把女孩从困境中带了出来，不仅交了罚款，还带女
孩到了她家，帮她简单梳洗了一下，并告诉她，想看书可能
到阿姨这儿来借。多年后，老师从来谢恩的女孩口中得知，
如果没有自己当年的一个简单善举，后果一定不堪设想，也
许就再也见不到今天的这个大学生了。

记得有一次，我在回家的路上，看见一位阿姨一手扶着沉重
无比的电动车，一手还要抱着哭闹不止的女儿，我心里想：
阿姨怎么拿卡开门呢？万一摔跤怎么办？我就加快脚步帮她
把门打开，扶着门等阿姨进来，阿姨一边走一边不停的
说：“谢谢！谢谢！”从那以后，每当遇到她们的时候，我
都会收获到几个无比灿烂的微笑！这时候的我总是心里喜滋
滋的。


