
青春励志短句十字以内 青春励志十字短
句青春励志短句摘抄(实用8篇)

环保不只是个别行动，而是一种生活方式的转变。写一篇较
为完美的环保总结需要有对环保意识的宣传和鼓励。请大家
看看小编为大家整理的环保总结范文，或许能够给大家带来
一些帮助和启示。

青春励志短句十字以内篇一

昨晚忙到11点多才到家，今天6点起，打开自己的文章《自律
可以改变人生，成长在于坚持和积累》一天收获了350条
赞，100多条留言评论，还有小伙伴的赞赏，还有全国各
地200多个粉丝，很惊喜。有的时候文字能够激励人，学习分
享能够帮助别人是一件很开心的事情。

在大家的留言中我看到有的人是对我通过自律改变后的佩服
的。

有的是对我的鼓励和支持的。

有的也有对自律和坚持的认同。

有的也有咨询问题和方法的。

也有的对自己的现状不满意，迷茫想要改变的。

也有的是私信给我的，只要我有时间，我也都会认真对待每
一封朋友的来信，因为我觉得有的时候这是一种信任。

对于很多迷茫的朋友，结合我自身的经历和身边牛人朋友、
读书中成功人士的经验，总结出十句话，希望会对大家有帮



助。

第一句话是目标是方向，请先定下自己的目标。

我对他说，如果你原地打转，可能是暂时没有方向，问问自
己，上大学你想收获什么，奖学金，社会实践经历，专业技
能，爱情，荣誉等等，这些偶需要问问自己，只有知道自己
要什么，才会更好的努力和行动。

曾经我也是一个特别迷茫的人，那个时候是在高考过后，我
是一个在河南参加高考的学生，在全国河南、山东等地的分
数高，考上一个好的大学非常的不容易，但是偏偏我在高考
的时候失败了，所谓的失败是因为我近600分的分数却因为志
愿问题进入一所并非理想的大学，那个暑假我一度的彷徨失
落、迷茫，后来我告诉自己，既然无法改变自己的学校，就
努力让自己变得更加优秀，否则，不是什么二代，在同一个
起跑线，凭什么你毕业的时候会比别人找到更好的工作，过
的更好的生活。

所以我在大学的时候给自己做出了一个规划——培养一个技
能、拿一次奖学金、参加一次社会、实践、参加一次社会实
践、做一次校园演讲、做一名志愿者、来一次说走就走的旅
行、做一个自媒体、谈一场恋爱，结果我一个个实现。每一
项都做到了自己想要的样子，拿到了中国自强之星提名奖、
北京奥运会志愿者之星、湖南好新闻二等奖、红网征文一等
奖等十多项国家省市荣誉，还在大学做了1000多人的演讲等
等。

所以，当你迷茫的时候请先给自己定下目标，想想自己到底
想要什么？

第二句话是什么时候都不晚，晚的是你都不知道什么时候开
始。



他在24岁做话剧演员，44岁学英语，49岁北漂研究哑剧，50
岁开始健身，57岁创造“活雕塑”，65岁学骑马，70岁练成
腹肌，78岁骑摩托，79岁上t台......2015年中国国际时装周
上，他一夜爆红。

你说跟他老人家比，你现在开始健身，开始读书，开始跑步，
开始画画，开始学英语晚吗？

只要开始一切都不晚。

第三句话是请学会帮助优秀的人。

一个朋友龙女，她是一个塔罗师，经常通过塔罗牌帮助别人
解疑答惑，有不少的粉丝。

当然她本身很优秀，也很喜欢认识优秀的人，帮助优秀的人，
而且你帮助优秀的人回报更大，我曾经看到过她一度因为失
恋低迷，这个时候看到剽悍一只猫的文章，慢慢找到了自信，
找到了自己的方向，为了表达感谢，她不断打赏猫叔，每次
都是21元，一连打赏了10次多，最后猫叔被这样的粉丝打动
了，邀请她加入猫群。

她说猫叔特别优秀，也喜欢帮助人，优秀的人值得交，值得
尊重，帮助优秀的人也会让自己得到大的回报。有段时间龙
女参加全国塔罗牌大赛，进入全国决赛的时候需要票选，她
就求助大咖猫叔，结果猫叔的一句推荐的话就让很多自己的
粉丝帮助龙女投了很多票，顺利进入决赛。

所以从两方面解读帮助优秀的人，一是优秀的人，值得尊重
的人更容易获得帮助；第二，相对来说，你帮助优秀的人得
到回报也更大，所以当优秀的人需要帮助的时候，请去帮助，
比如赞赏、比如帮他宣传推广、比如举手之劳、力所能及的
一个转发和分享，这是认识优秀的人，交优秀朋友的一种方
式，你最后有一天你会发现你的帮助也会有不一样的回报。



第四句话比你优秀的人比你还要努力。

我曾经看到一篇文章，说现在很多的优秀的人他们很努力，
那些二代并不是你想象的纨绔子弟、不思进取之类的，那可
能只是一部分，但很多二代其实很优秀。

特朗普当选美国总统后，媒体们挖出他的子女一个个比一个
优秀，她的闺女伊万卡·特朗普，曾经是名模。高中毕业
后，ivanka就告别t台，进入当时赫赫有名的宾夕法尼亚大学
沃顿商学院深造，并于2004年以优等成绩拿下了经济学学士
学位。

出色的ivanka被特朗普指定为唯一财产继承人。她所拥有的
财富，明明这辈子躺着花也花不完，她却选择自己努力赚钱；
明明可以靠脸靠身材吃饭，她却偏要靠能力靠智慧活出自己，
做个事业型女强人...

如果你觉得这些过于遥远，我曾经接触和帮助过的一个朋友，
他的爷爷辈曾经是省部级领导，他和别人一样参加遴选，后
来在遴选中拿到全省第一，如果你说他靠家人关系肯定会优
势，但是我跟他接触后，其实他学习遴选知识的时候很刻苦，
半年的时间他每天学习都超过8小时，为了写出好的文章他背
诵了很多经典的公文范文；为了面试，他一个题要说上几十
遍，一个小时一遍遍完善答题内容，字斟句酌直至形成自己
的模板。

还有很多做生意的孩子，他们比其他员工更努力工作，上班
来的更早，承担的事务更多，自我要求更高。

我最害怕的是什么，不是自己不够优秀，而是比自己优秀的
人还更努力，自己却选择放弃，你可能无法超越，但是你不
追赶差距可能越来越大。

我最欣赏的是什么，就是明明有颜值，却偏偏靠才华吃饭的



人，或者明明有什么特别大的优势，却努力积攒其它方面的
优势，结果拥有众多优势的人当然更加容易脱颖而出。

第五句话是向人求助最好直接说。

这是我在李笑来老师《通往财富自由之路》上看到的。

“把自己变优秀，勇于主动向贵人求助，当然还是要讲究方
法的。求助需要礼貌、回报、为对方设想，等等之类的，不
过最重要的是“有事说事，有话直说。”

我们传统文化提倡含蓄，明明是有事求助，非得有的没的搞
一大堆开场白。其实这样并不好，这样会让对方觉得你自己
都没想好要干吗，也会扰乱谈话的重点，还浪费大家时
间。”

所以很多时候你想请求帮助的时候最好直接说，说出你的问
题所在，让人能够更好更直接的考虑或者帮助你。

第六句话是人如果有更多技能就会有更多选择。

这句话是我看《富爸爸穷爸爸》的时候悟出来的，作者是一
个畅销书作家，但是他不认为自己是一个好的作者，好的作
者的文章肯定是在作品上特别棒，不管是文采还是构思、主
题等等都高于别人，但该书作者是（美）罗伯特·清崎说自
己的文章不是，之所以不是但比别人畅销就是在于他既会写
作，又会广告宣传推广，他曾经在一家大型广告公司工作过，
学会几秒中就能说服别人的文案，他又会销售，曾经在大型
销售公司工作过，让他面对客户、出版商等等特别自如，能
很好的销售自己的书，他还会演讲、教学，因此他通过培训
让更多人成为他的学员，进而成为粉丝，进而成为读者，如
此循环，他的书越来越畅销，这就是多技能给他成功获取财
富带来的帮助。



现在很多职场人都在学习充电，他们有的学习英语、有的学
习时间管理、有的学习写作、有的学习演讲、有的学习思维
导图、ppt、有的学习公考知识等等，其实就是帮助我们通过学
习技能进而升值自己，有更多的选择。

第七句话你想得到金钱就必须先付出金钱。

现在很多人他们想赚钱，但是如果只是凭借劳动的积累，那
是非常缓慢的，就比如你打一份工赚一份工资，打两份工赚
两份工资，这只是量的积累，但是你如果想获得更多财富的
话就需要投资，投资自己多读书多学习，拿出一部分工资作
为自己的学习基金，通过读书获取知识；拿出一部分工资参
加技能培训，通过培训提升自己；拿出一部分工资理财，通
过购买理财产品让钱不是死钱能升值；拿出一部分社交，你
请同学朋友吃饭、吃客户吃饭、和同事领导聚聚交流，给人
红包社交、赞赏好的作者这其实都是社交的一种手段。

先给予后获得是一种重要的金钱法则。就比如现在的在行、
分答，你通过付费请教大咖或者行业牛人问题，为你答疑解
惑，虽然你投入的是几十元，但是通过他的解答，通过这样
的贵人一点拨、一帮助或许你的思路清晰、方向明确了、问
题解决了、进步和成长的就更快了。

比如很多人咨询我公考问题，或者在面试的时候请我作辅导，
可能人家给一定的报酬，但是通过辅导帮助别人上岸，就能
获得稳定的工作甚至更大的受益。曾经我辅导的一个参加国
考面试的学生，因为是朋友介绍的，我帮助辅导她，她顺利
上岸，考上了国税局，有两个月的培训，这两个月培训不上
班还发上万工资，她高兴的说，这两个月培训的钱随便拿出
半个月的钱就够给我辅导的报酬了，想想她说的真是大实话，
她也很明白小投入、大产出的道理。

第八句话是你年轻的时候就开始积累，你就更容易成功。



什么事情都不是一撮而就的，就比如今天朋友问我入驻简书
多久了，我说只有17天，她说你17天就已经有6、7篇上首页，
还有两三篇爆文，写出了一篇40万+的文章，我告诉她其实我
在公号：晓多会客厅上面已经坚持写作了400天，已经写
了100多篇原创文章，30多万字了，这时候一点爆发是平日里
积累的结果。

我随即也看了她的文章，写的很棒，写作方面有很多地方值
得我学习，只要坚持写下去，肯定能在简书上有一片天地。

说到积累，在简书上就不得不提彭小六，通过简书平台他去
年成为青年作家，一年赚了上百万，但是他已经积累7年，他
软件编码培训，他坚持拆书分享干货，这都是一点点积累的。

所以你越年轻越早开始积累的话，你就更容易成功。虽然
我20多岁，我常常感叹自己老了，因为有些比我小的95后，
刚刚20出头就已经在写作等很多方面比我优秀，青出于蓝而
胜于蓝，所以我也有很大的压力，但同时有很大的动力继续
前行。

第九话是把钱花在对的地方。

曾经一个同事经常问我买车的事情，我就对他说不要买车，
不如买房。这个是我们家曾经一个非常惨痛的教训，10年前
我父亲做生意，生意有一些盈利，赚了一些小钱，他就立刻
用5万元买了一辆车，这个时候其实有人建议他买郊区的一块
地盖房子，结果他没有听，10年过去了，他的那辆车因为手
续问题没有上牌照开不了，结果不到5年就已经报废了，现在
成为一堆废铁，3000元都买不掉。而当时如果他用5万元买一
块地再花10万元盖个院子，不但能省下买房子50多万，而且
那块地拆迁也能拿到100多万的补偿，加起来他能获得百万元
的受益，在一个四线城市的人们这也是一笔不菲的收入，结
果他现在一分钱的收益都没有，也很后悔，所以教训就是是
把钱没有花在对的地方。



第十句话是学会分享。

我上学的时候不是学习特别好的学生，一直都是中等生，但
是我发现学霸们都有一个特别好的习惯，就是爱帮同学辅导
功课，或者帮助同学讲题。有一次我问我们班第一名，你给
同学讲题不浪费你时间么，他说不会啊，他每次给同学讲题
等于把知识又过了一遍，教是更好的学，教同学的过程中我
无形就更好的再学习提高了。所以他通过分享既帮助了别人，
有使得自己提高了。后来高中的时候我成为文科班第一名，
进入重点班成绩也前列，拿过全校第七名，高考成绩近600分，
也是跟学会与同学分享，帮助同学是有一点关系的。

所以现在我也喜欢分享一些观点、一些干货，我发现越是优
秀的人越懂得分享，简书等很多文章都是一些特别热爱学习、
渴望进步并且十分优秀的年轻人分享给大家的干货，不仅评
论多喜欢的也多，也有打赏。

学会分享不仅会让你受欢迎，也会让你更成长。所以学会分
享真的是成长的关键一步。

所以如果这篇文章对你有帮助，请你分享给朋友，分享让你
更受欢迎，也会让你更成长。

青春励志短句十字以内篇二

1、一酸甜苦辣我自己尝，喜怒哀乐我自己扛，我就是自己的
太阳二所谓智慧就是知道一切，对听到的事有独到见解，不
迷惑于某一。

2、励志句子短句 7人生最大的遗憾，不是错过最好的人，而
是当你遇到最好的人，已经用光了最好的自己 8只要是你说。



3、励志语录优美句子 1流过泪的眼睛更明亮，滴过血的心灵
更坚强！ 2我以鲜血染红天！ 现在的爱情两天一小吵，三天
一大吵。

4、正能量句子励志短句子 7想有一天挽着你的手，去敬各位
来宾的酒 8痛苦的记忆是泪水洗不净的，只有汗水才能把它
冲掉 9。

5、而是自己感染了天气，让我们每天努力前进的不是励志语
录，而是充满正能量的自己十七 告诉自己今天，是最好的一
天不必为。

6、唯美励志句子短句 7即使在心里没了你的位置，我也会在
脑海中留下你的记忆 8如果你被他伤得很痛请感谢他好心折
磨在我们。

7、本页倾心奉献最好的经典语录资料，查找经典语录，语录，
经典语录大全，经典语句，经典语句大全，经典句子，从这
里开始 经典语录 经典语录_语录_经典语录大全_经典语句_
经典句。

8、励志的句子_励志的句子 1天再高又怎样，踮起脚尖就更
接近阳光 2微笑拥抱每一天，做像向日葵般温暖的女子 3别
小看任何人，越不起眼的人往往会做些让人想不到的。

9、幽默励志语句 never，never，nevergiveup！不必每分钟都
学习，但求学习中每分钟都有收获不吃饱哪有力气减肥啊不
怕考不上，就怕不敢考不为后悔说如果不为失望说放弃不为。

10、励志句子可以温暖人心，鼓舞士气，让我们不断激励自
己，下面是阳光网小编整理的励志优美句子短句，希望对大
家有所帮助！ 励志优美句子短句摘抄 1 梦想没有大小之分，
也没有贫。



11、励志的短句子大全很多人企求着生活的完善结局，殊不
知美基本不在结局，而在于寻求的进程下面是由小编整理而
成的励志的短句子大全，谢谢你的阅读励志的短句子大全1最。

12、励志短句子，1永远都不为自己选择的道路而后悔，不管
是十年前，还是现在2墙高万丈，挡的只是不来的人，要来，
千军万马也是挡不住的3喂，你可曾听说才思也许能在青春。

青春励志短句十字以内篇三

1、只要功夫深，铁杵磨成针。

2、救人一命，胜造七级浮图。

3、上无片瓦，下无插针之地。

4、宁教我负人，莫教人负我。

5、此处不留人，会有留人处。

6、吃得苦中苦，方为人上人。

7、行远必自迩，登高必自卑。

8、学者如牛毛，成者如麟角。

9、老龟煮不烂，移祸于枯桑。

10、留得青山在，不愁没柴烧。

11、此处不留人，自有留人处。

12、柳树上着刀，桑树上出血。



13、隔墙须有耳，窗外岂无人。

14、秀才不出门，全知天下事。

15、路遥知马力，日久见人心。

16、一年被蛇咬，三年怕草索。

17、少壮不努力，老大徒伤悲。

18、秀才不出门，而知天下事。

19、世上无难事，只怕有心人。

20、明枪容易躲，暗剑最难防。

21、与君一夕话，胜读十年书。

22、千人诺诺，不如一士谔谔。

23、留得青山在，不怕没柴烧。

青春励志短句十字以内篇四

1、失败在强者眼里，只是一块跳板。

2、只有那些脚踏实地的人才能说：路就在我脚下。

3、人生成功的秘诀是在机会来临时抓住它。

4、投资知识是明智的，投资网络知识更明智。

5、只要有无限的热情，一个人几乎可以在任何事情上取得成
功。



6、你会惊讶于你能飞多高，留下一些行李。

7、只有经历过地狱，才能磨练出创造天堂的力量。

8、通过反抗、忍耐和斗争，没有征服不了的命运。

9、只要信念不被逆境压倒，一线希望就会驱散绝望的乌云。

10、一分耕耘，一分收获;九分辛劳，一分收获。

11、忽视现在的人是在浪费他所拥有的一切。

12、种子就是果实;努力工作就会成功;放弃就是失败。

13、幸福和幸运是有代价的。天下没有免费的午餐!

14、攀登者的智慧与汗水，谱写了信念与意志的长诗。

15、胜利者往往能坚持到最后五分钟。

16、一个人忘记了得失的时候，他却真的得到了。

17、如果你现在觉得走起来很困难，那么你正在向上走!

18、只有当一个人尽他最大的努力，他才能发挥他的全部潜
力。

19、眉毛上的汗水和眉毛下的泪水，你必须选择一样!

20、只要收获能甜蜜，荆棘丛中就会有勤劳的蜜蜂。

21、只要你站起来的次数比跌倒的次数多，那就是成功。

22、人生太短，事情那么多，能不能有个办法。



23、没有付出就没有收获;要想收获好，必须播种好。

24、如果你能设身处地为别人着想，那就是同情心。

25、诚实面对自己内心的矛盾和污点，不要欺骗自己。

26、生活不是等待暴风雨过去，而是要学会在雨中跳舞。

27、成功者做普通人不敢做、不愿做、不能做的事。

28、善良的人不着急，聪明的人不受骗，勇敢的人不害怕。

29、提前告诉你的伴侣所有可能发生的坏事，并且要诚实。

30、爱情如细雨般启迪，用真理唤起灵魂的共鸣。

31、我们不害怕不懂，害怕假装懂;不是害怕不足，而是害怕
满足。

32、我们必须在失败中寻求胜利，在绝望中寻求希望。

33、那些能抓住机会走在前面的人，十有__会成功。

34、一切伟大的行动和思想都有一个微不足道的开始。

35、希望是火，失望是烟，人生是火，而吸烟。

36、无论你看哪里，星星都是明亮的，只要抬头看它们。

37、海浪宁愿撞在路上的岩石上，也不愿后退一步。

38、鸟儿热爱春天，因为它知道飞行是生命的价值。

39、每一天都是一个改变你生活的机会。



40、青春是一本仓促的书，我们带着眼泪，一读再读。

青春励志短句十字以内篇五

1、青春尚好，我们正年轻。

2、努力争取，坚持梦想，无悔青春!

3、凝聚青春力量，为梦踏实前行。

4、未来历史的塑造者，用一腔热血奉献给了自己无悔的青春。

5、撇开友谊，无法谈青春，因为友谊是点缀青春的最美的花
朵。

6、月从圆夜缺，花自艳时衰。莫负华年少，青春不再来。

7、青春是有话就不好好说，偏要悄悄说。

8、拥有青春，是件多么自豪的事!

9、青春是短暂的，它需要我们的珍惜。

10、愿你梦想会实现，不悔过时间!

11、当你老来时，它是你无悔青春的见证!

12、青春是一场远行，回不去了。

13、青春，一半明媚，一半忧伤。

14、青春不需要祭奠，也不必祭奠。

15、青春，不曾散场。



16、青春是讨厌的恶魔，用他那恶魔般的双手，吸噬着你的
生命。

17、在爱的世界里，没有谁对不起谁，只有谁不懂得珍惜谁。

18、做人，还是要有点气节的，特别是青年人。

19、以青春的名义，用食物犒赏每一个奋斗的心。

20、青春的结束，只是另一种开始。

21、青春如梦，岁月如花，似水流年，转瞬已过去很多年。

22、年龄只是一个数，吃好喝好才是福。

23、年轻，就是要活力无限。

24、我们享受着青春，爱上了青春。

25、致自己致青春，愿岁月不老，愿青春永驻。

26、每一个志愿者，都是值得羡慕的阳光青年。

27、青春不是一段时光，而是一群人。

28、谈起青春，人们会听到初春时的雨声。

29、当我们容颜退去，青春不在，亦是时光的无情。

30、青春，是我心爱的梦中情人，让我倍感珍惜。

31、青春是一朵艳丽的花，即使错过花期，也在岁月中从容
凋零。

32、新时代是奋斗者的时代，青年的成长历程与新时代高度



契合。

33、一支活力舞，激情四射。

34、生命之火不熄，待自己以年轻。

35、青春就像是切洋葱，我们都泪流满面，却还乐此不疲。

36、鲜花能再开，青春不会再来。

37、有一首诗最为动人，那就是青春。

38、心若年轻，永远都是青年。

39、你是青春里最烈的酒，我真的认真醉过。

40、青春不息，奋斗不住，有梦可依，未来可期。

青春励志短句十字以内篇六

1.我不是有钱人家的孩子，除了奋斗我别无选择。

2.因为别人有背景，我们只有背影，这就是我们要拼搏的理
由。

3.志高山峰矮，路从脚下伸。

4.高峰只对攀登它而不是仰望它的人来说才有真正意义。

5.吃得苦中苦，方为人上人。

6.没有热忱，世间便无进步。

7.业精于勤，荒于嬉，行成于思，毁于随。



8.我总是感觉到时间的巨轮在我背后奔驰，日益迫近。

9.夜晚给老人带来平静，给年轻人带来希望。

10.活在别人的掌声中，是禁不起考验的人。

11.只要有斗志，不怕没战场。

12.人的生命，似洪水奔流，不遇着岛屿和暗礁，难以激起美
丽的浪花。

13.笑给别人看，哭给自己听。

14.只有不怕死的人才配活着。

15.你不怕困难，困难就怕你。

16.我的梦想就是站在万人仰慕的高度，俯视曾经看低我的人。

17.读万卷书，行万里路。

18.没死就不要把自己当成废物.父母还在努力，你有什么资
格放弃。

19.想哭就哭，想笑就笑，不要因为世界虚伪，你也变得虚伪
了。

20.人，要有梦想，才能有前进的动力。

21.机会只对进取有为的人开放，庸人永远无法光顾。



青春励志短句十字以内篇七

1.当眼泪流尽的时候，留下的应该是坚强。

2.不甘心失去就要去努力争取不是吗。

3.低调，取舍间，必有得失。

4.小别愈见情深，长别泯灭爱情。

5.当你再也没有什么可以失去的时候，就是你开始得到的时
候。

6.登高莫问顶，途中耳目新。

7.只要结局是喜剧收尾，过程你让我怎么哭有成！

8.或许你应当学会适当的挽留和恰时的放手。

9.恨别人，痛苦的却是自己。

10.我的产业多么美，多么广，多么宽，时间是我的财产，我
的田地是时间。

11.时间就是性命，无端的空耗别人的时间，其实无异于谋财
害命。

12.生无一锥土，常有四海心。

13.书籍是横渡时间大海的航船。

14.一分耕耘，一分收获；要收获的好，必须耕耘的好。

15.不为穷变节，不为贱易志。



16.学问二字，须要拆开看，学是学，问是问。

17.人生有一道难题，那就是如何使一寸光阴等于一寸生命。

18.一无所有就是拼博的理由。

19.你不需要总是附和别人心目中的你。

20.爱所有人。相信一部分人。不对不起任何人。

21.让东的人懂，让不懂的人不懂。让世界是世界，我甘心是
我的茧。

青春励志短句十字以内篇八

2.自己打败自己的远远多于比别人打败的。

3.只要我们能梦想的，我们就能实现。

4.日出时，努力使每一天都开心而有意义，不为别人，为自
己。

5.大多数人是保守的，不轻易相信新事物，但能容忍对现实
中的众多失败。

6.只有不断找寻机会的人才会及时把握机会。

7.姑娘，你要加油。除了你，没有谁能把你从泥泞中拯救出
来。

8.任何你的不足，在你成功的那刻，都会被人说为特色。

9.生命如同一根火柴，只有磨砺才会跳跃出灿烂的火花。

10.人生伟业的建行，不在能知，而在能行。



11.孤单不是因为没有朋友，那只是没有人住在你心里。

12.知识、辨别力、正直、学问和良好的品行，是成功的主要
条件，仅次于兴趣和机遇。

13.吃着碗里看着锅里活该锅碗瓢盆打翻烫你一脸。

14.过顺其自然的生活做随遇而安的自己。

15.孤独是每个强者必须经历的坎。

16.不浪费时间，每时每刻都做些有用的事，戒掉一切不必要
的行为。

17.稍微不努力就会被后者反超。

18.不努力怎么对得起千疮百孔的自己。

19.梦想不会逃跑就看你愿不愿意去追。

20.火把倒下，火焰依然向上。

21.你不勇敢，没人替你坚强！


