
最新芳华读后感 芳华严歌苓读后感(实
用5篇)

当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。可是读后感怎么写
才合适呢?以下是小编为大家准备的读后感精彩范文，希望对
大家有帮助!

芳华读后感篇一

严歌苓的《芳华》道尽了一个个人生故事，一个个感动人心
泪满眶的故事，下面我们一起看看这篇《读严歌苓《芳
华》》。

曾经有人把严歌苓和张爱玲做对比。张爱玲笔下的女人，是
美中带着疲倦的，疲倦缘于逃不出人生苍凉的底色。

相较而言，我更喜欢严歌苓，喜欢她的作品，更喜欢她作品
中塑造的栩栩如生的人物。因为在她的作品中，总能捕捉到
一种女性的柔美，柔美中又带着坚韧的那种味道，是的，柔
软却有力量!不论是少女小渔、小姨多鹤，还是《一个女人的
史诗》中的苏菲，无论遭遇了什么，都要爱下去，活下去，
她们骨子里的那种韧劲儿让人感佩。

这骨子韧劲儿又被她带进了《芳华》。

小说原本叫《你触摸了我》，冯小刚导演看完小说后建议重
起名字，严歌苓想了几个名字：《好儿好女》《青春作伴》
《芳华》，最后用了《芳华》。

小说写的是上世纪七十年代，一些有文艺才能的少年男女从
大江南北挑选出来，进入部队文工团，担负军队文艺宣传的
特殊使命。在充满理想和激情的文工团，一群正值芳华的青



春少年，经历着成长中的爱情萌芽。质朴、谦卑、平凡、善
良的“好人”刘峰，因不良习气被集体歧视的何小曼以及林
丁丁、郝淑雯、萧穗子等情感的缠绕、交集，小说用四十多
年的跨度，追踪着她们命运的变迁，他们最后的人生归宿大
相径庭又出人意料。

著名作家刘震云这样评价严歌苓，“她是个独特的作家，她
是一位擦亮过去的作家。她专注于那些被遗忘的世界和人物，
被遗忘的生活片段，被遗忘的精神，她不断打捞被遗忘的碎
片，这一点和很多作家非常不同。”

小说中的两次“触摸”事件是人物命运的分水岭。面对异性
的触碰，一个视之为毒药，一个视之为蜜糖。你不珍惜的爱，
也许是别人求而不得的礼物呢。

“林丁丁突然挣扎得猛烈，并哇地哭出声……刘峰抱着这个
哇哇哭的女子，完全乱了，不知正发生的是什么事，事情的
性质是什么。他连掏出那一团糟的手帕都想不起来了，展开
巴掌就去给丁丁抹泪。那该是多滑稽的场面!刘峰一只手紧搂
着林丁丁，生怕她跑了，另一只手那么眉毛胡子一把抓地给
他心爱的小林抹泪……刘峰继续说错话，我对你是真心的，
爱你……林丁丁突然破口大喊——救命啊!”

“他怎么敢?!他怎么敢?!……他怎么敢爱我!”面对刘峰情不
自禁的告白和触碰，对林丁丁来说是惊吓的、恶心的，甚至
是配不上她的。而这次“触摸”让刘峰的人生急转直下，因
为好事者，因为是那个年代，刘峰背上了党内严重警告的处
分，下放伐木连当兵，后奔赴战场，用一只手臂换回了一条
命。

“一旦发现英雄也会落井，投石的人格外勇敢，人群会格外
拥挤。我们高不了，我们要靠一个一直高的人低下去来拔高，
要靠互相借胆来体味我们的高，我们那群可怜虫，只有在融
为集体、相互借胆迫害一个人的时候，才觉得个人强大一点。



”

多少年以后，当“我们”明白了这些道理，刘峰却已经因病
告别了这个世界。其实，在那种社会大背景下，人性的扭曲
是必然的，只是这种扭曲改变了很多刘峰这样善良的小人物
的一生。

“朱克站起身，脸上的痛苦更深刻，‘您老的嗅觉没事吧，
闻不出来呀?让我托举她?多不卫生啊!您自个闻闻，她整个是
馊的。’”

“太不像话了!怎么能这样说自己的同志呢?还是个女同志!那
你告诉我，朱克，是不是换个人你就愿意举了?”

就在这时，何小曼的新搭档出现了，从男舞者队伍的尾巴尖
上走出一个人来，走到何小曼身边，说：“杨老师，我跟朱
克换位置吧。”

刘峰，我们的好刘峰。每次缺德家伙们偷吃了包子馅，刘峰
都会把空空的包子皮夹到自己碗里。他两手轻轻搭在何小曼
的腰上，等着杨老师下达“开始”的命令。从排练厅的窗口，
能看见刘峰把何小曼高举起来。

小说写到刘峰为何小曼解围做她的舞蹈搭档，双手放在少女
腰间的托举，这也是触碰。对于小曼来说，刘峰的碰触却成
了照亮她心底的阳光。让她甘愿在上百号尸体袋里挨个翻找
刘峰的名牌，只为确认他安好。让她甘愿以朋友的身份陪他
经历病痛，送他走完人生最后一程。

也许小曼是这群人中唯一一个真正识得刘峰善良的人。

严歌苓把这个特殊的群体，把每个人都写得活灵活现，人性
的弱点就那样赤裸裸地晾晒在大众面前。我很难说喜欢谁，
不喜欢谁，但我很心疼何小曼，从小在那样的家庭环境中长



大，连亲妈都不善待她，好不容易走出那个“牢笼”，新的
环境里，因为她的“另类”，更是处处遭受嘲讽和打击。走
过那段扭曲的岁月，唯有小曼，是最有韧劲儿，最懂得珍惜，
最温暖的那个人。因为一个始终不被人善待的人，最能识得
善良，也最能珍视善良。

严歌苓说，《芳华》是她最诚实的一本书。以前她的故事里
总在写别人，这一次，她“触摸”自己。透过萧穗子的视角，
我们看到了很多她对那个时代的自责、反思。

唉!

这是我读完小说后的感受——因为那个特殊的年代，那群少
男少女，面对他们命运的流转变迁，我唯有一声叹息。

芳华读后感篇二

严歌苓的文字有种与生俱来的吸引力和冲击力，她塑造故事
总是“翻手为苍凉，覆手为繁华”，不需要听外面的评价，
读着读着你就能感受到她太会写故事了，而她的故事，又几
乎都被拍成了电影。第一次好奇去看她的照片，隔着屏幕的
第一眼，脑海里跳出来的两个字:优雅。严歌苓从头到尾有一
种淡淡的朴实和真诚，那种浸染在文字里，沾染了一身书卷
气的平静、宁和掩盖了她本身所经历的的岁月沧桑，可是这
种朴实和真诚里又有着一种严歌苓式的犀利。相由心生，大
概这也是读她故事给人感觉的热烈与冷静，繁华和苍凉，时
而通畅流利，时而曲折揪心般复杂的所在。听严歌苓讲座，
她说话的语调总是不急不缓，温和平静，甚至于还有些拖着
小女生气息的尾音，这和她的作品又像，又不像。

后来我才知道，严歌苓新作《芳华》的英文名就叫
做:youtouchedme.

那个一贯喜欢塑造边缘化的女性人物的严歌苓在《芳华》里



却一反常态，着力刻画了那个年代部队文工团里主人公“老
好人”刘峰的形象，刘峰对林丁丁的后背触摸导致“好人”
刘峰结束了他的英雄时代，而刘峰对小曼的托举触摸则给了
小曼最需要的尊重和信心。他们都因为那一记触摸，走向了
完全不同的生命轨迹。

面对那人格几乎近乎于完美的老好人刘峰后来众叛亲离，她
说，“一旦发现英雄也会落井，投石的人格外勇敢，人群会
格外拥挤。我们高不了，我们要靠一个一直高的人低下去来
拔高，要靠相互借胆来体味我们的高。”

小说的最后，刘峰罹患癌症，小曼在他病床前照顾了三年，
直至去世，这是小曼对刘峰当年touch的回报吗?我想，那远
远不止是回报，更多的是在人生际遇不经意的偏离和嘲讽中
似冷似热的依恋。

这么多年来依然对严歌苓毫无抵抗力，还是因为她的书读完
都能叫人倒吸一口凉气，心塞很久。这种心塞不会给人带来
痛苦和不快，而是真正的从作品里迸发的力量让人进入对人
物，对时代，对现在的人性的种种思考。

命运无常，人性多变。书中最后的结局在人意料之中，又在
意料之外。好人没有好报，这个“活雷锋”并没有被时代所
包容，落水之后还引来一顿痛打，何小曼又何尝不是呢?所以，
严歌苓的作品向来在揭示社会底层的一些罪恶上时毫不留情
面的，我们能洞悉平凡中的伟大，却也能窥测到伟大中的丑
陋。

人生本就不易，无论是哪个年代，无论大人物还是小角色，
平凡或伟大，卑微或高尚，最终都会芳华落尽，或许，我们
需要的是那多一点点的慈悲。



芳华读后感篇三

我是先看的这部电影然后再看的小说，小说写的行云流水，
酣畅淋漓，浑然天成，比电影深刻许多，我佩服作者的文字
功底和场景转换，让我一个很少看小说的的人一气呵成不累
不倦的读完。读完之后内心久久不能平静，因为这部小说让
我看了以后仍然余音绕梁，让我不断的随着小说，思考人生
与人性。

小说里的人生，平凡的大多数，平凡的世界里，没有文学和
电影我们就忽视了这些平凡人。还有那么多在战争中永远没
有醒过来，站起来的人，那些人的芳华那么短暂，只有15岁
或则更小，短的来不及看清世界就匆匆离开，然而他们每一
个人也都是独一无二的存在，偶然的事件，平凡的身世，名
字和身体都永远的被抛在异国他乡，甚至有的连名字都没有。
他们也是儿子，孙子，少年，还有他们不可替代的芳华。他
们也有爱情，梦想，牵挂，但是生活的不可选择与一往无前，
比起断手的刘峰，清苦的小曼，他们更平凡，更无声无息，
来了又走了，短暂而不被世界知晓。人的命运就是这样扑簌
迷离。

小说中对人性的刻画丰满而充盈，真实而不做作。读者从小
说人物的人性中看到了自己，以及身边的人和众生。我即众
生，众生即我。人性的复杂超出我们对自己的了解，或则终
其一生我们也没有彻底认识自我。感慨智慧如苏格拉底发出
认识你自己的命题是多么前沿和深邃。历经时间考验就是今
天来看，认识你自己也同样是永恒的命题。刘峰真的认识他
自己吗?我想没有。他的善良是时代的要求，标兵的要求，然
后变成对自我的要求。而且这种善良极度苛刻，只有他人而
没有自我。他理所当然的吃破了皮的饺子，他理所当然的帮
大家修理一切可以修理的东西，所有人的忙他都要帮，哪怕
是结婚要一个沙发他也可以立马变身沙发能人。他就是及时
雨他就是小叮当，他拥有超能力帮助所有人。当所有人习惯
了他的善良热情和理所当然的帮忙，他更加远离了他自己。



所有人都喜欢他，喜欢他的帮忙，但是没有人爱他。好的东
西应该是让人不安的，刘锋让人太心安，理所当然的心安。
所以身边的人觉得他不应该有人性而只有神性。他不识人间
烟火。所以别人都可以抱林丁丁亲林丁丁换他就不行，雷又
锋不应该有人性的这些欲望和本能，他只该有帮助众生的理
所当然和被神化的英雄的光芒万丈。林丁丁本人都不能忍受
英雄惦记自己。

刘锋他在迎合他人的感受，标兵就应该时时事事领先，吃苦
在前享受在后，好事让别人，坏事留自己，破皮的饺子就该
自己吃，放弃提干机会给别人。林丁丁也是在迎合他人的感
受和期待，雷又锋是不能被腐蚀的，被雷又锋惦记是惶恐而
不可接受的。所以她放声大哭，她喊出救命。因为被雷又锋
拥抱和惦记是要命的。

突然想起另一部小说《无声告白》中的一句话，我们穷尽一
生就是要摆脱他人的期待找到真正的自己。但是找到真正的
自己何其不易!刘锋落井，能不下石的人屈指可数，刘峰被部
队处理到伐木连，送他的只有小曼。所有人都得过他的好处
和帮助，连那个得到了刘锋做的沙发的马班长同样对他批判。
郝淑芬本来说不能背叛刘锋但是最后她还是加入批判当中。

具有人性具有烟火味就应该随大流。别人怎样自己就该怎样，
当时大流的期待是怎样，大家就应该怎样。所以刘锋落井大
家就应该下石，也应该去整整像小曼这样的弱者，嘲笑她，
欺负她，因为大家都这样。集体排斥的人，不用思考也不用
问自我，就那么做呗，像大家一样，从众，这样过得很轻松，
不另类。刘锋托举没有人愿意托举的小曼是要有勇气的，小
曼去送被处理的刘锋是要有勇气的。因为别人都不做，那个
时候他们做的是自己而不是迎合大众。要突破大众的藩篱，
勇敢的做内心的自我，常常是孤独而不合流的。大多数人在
历史长河里都随大流。胡适先生在50年代被打倒被批判，在
大陆的那些受过他帮助的学生朋友也加入批判他的队伍中，
写了很多批判他的文章。批判胡适的文章只有胡适自己亲自



读过所有。

背叛是一种什么滋味?为什么很多时候人因为不好的事可以违
心的背叛自己亲人朋友爱人，而在为好的事情需要背叛的时
候，却不见得有那么多的人趋之若鹜。

人性的复杂就在于随了大流的，迎合大众的证明了活着的王
道。坚持自我，忠实内心，不戴面具不去演绎人生的将是艰
难的。红楼梦里的薛宝钗是大观园里人人都喜欢的，她迎合
所有人，上下周到，难免虚伪和演绎，但是在当时乃至今天
评价都认为她是成功的。林黛玉是不随和的，她是不会迎合
大众的，所以她是孤苦的。黛玉是文明的象征，她支持宝玉
对科举的不屑，她坚持自我毫不妥协，她不取悦别人。所以
她难周全被人认为尖酸刻薄。

人性中关于爱情，小说借故事给我们讲了爱情的秘密。爱身
体爱而心不爱的，心爱但是身体不爱的，身体和心都爱的。
观众生，多么经典的爱情分类。刘锋接受小惠的身体但是心
里不爱她，刘锋心里爱小曼但是拒绝接受她的身体。只有对
林丁丁身体和心都爱。那是刘锋真正的爱情，哪怕遭遇背叛，
一生都被这个叫林丁丁的女人改变了，但是那就是他21岁的
时候真正的爱情，以后再也没有过。他不戴老花镜看多年后
的林丁丁，是他不想看清她更不屑看清她了。林丁丁不过是
一个影像，他年轻时候的爱情的对象，是谁，现在长什么样
都不重要。他记得和在乎的是他那个时候对爱情的全情付出。
那些攒了那么久的票换的糖，那些为她做的甜品，还有那么
久的等待。爱情是天时地利的迷信，他遇到的林丁丁没有领
他爱情的情，但是不影响他对爱情的付出，因为他的爱情就
是那样。如果天时地利给的不是林丁丁是李丁丁，王丁丁，
如果这些其他的丁丁成为刘锋他正好21岁芳华的爱情对象，
如果伴随他的表白回应给他的是琴瑟和鸣，那么刘锋爱情的
结果就是好的，但是刘锋对爱的付出和爱的过程是一样的。
所以永远留在刘锋心上的是他的爱情，而不是林丁丁这个人。



小说在对亲情的探讨上，小曼的妈妈对小曼的母爱，是那么
势力和贫乏，小曼拖油瓶的地位是那么现实而残酷。小曼妈
妈的选择和对小曼的母爱，是那样让人揪心。刘锋女儿在刘
锋生病后以及葬礼上的漠然让人感慨血缘不敌变故与生活。
同是亲情，大千世界也是千差万别，因为差别更让人感慨和
痛心。人性当中最深的东西在最亲密关系里更能暴露无遗。

一部《芳华》，看别人的故事，思考自己的人生，感慨时代
的差异，又共鸣永恒的人性，青春和爱情。

芳华读后感篇四

《芳华》是让人百感交集的一本书。还是第一次完整地读完
一本严歌苓的书。果然文字功底深厚，很多描写，我都觉得
很神来之笔。

对于书中的她/他们，第一感觉是羡慕，羡慕那么深邃的，捆
绑的，无法从记忆中抹去的芳华。无论如何，这段时光都是
她/他们一生的回忆。有回忆，有痕迹总是好的。

同时很悲伤，悲伤于人的难以切割的腹黑和重口铄金，积毁
销骨的能力。试问自己如果是林丁丁，会如何？会真的不同
吗？我想多半不会。丁丁对于“触摸事件”的反应，应该说
是正常的吧，在我看来。这样一想，心中更是凉凉的。

同时很遗憾，主人公刘峰帮助了很多人，救赎了很多人，比
如小曼，比如小慧。可是他没有完成自我救赎。或许他认为
那是自己对那份最真的，让他丢了半条命的感情的坚守吧。
可是我们旁观者可以看到他的逃避和他自身的局限性。难道
不是吗？纵然一切的剧情都如是发展，只要他能和他自己的
女儿有一个更亲密的父与女的关系，更负责地给女儿一些超
出往家寄钱的一点点关爱。那么即使媳妇跑了，他还是有个
女儿的，可以有一个更舒心，幸福的晚年，哪怕还是死于癌
症，会不会安详些？如果，如果可以这样，总是会让人在一



次次泪奔中，有个暖暖的笑容。

芳华读后感篇五

《芳华》这部电影最近特别火，网上的评价也很高。我也去
赶了个场。影片就是通过穗子这个小姑娘讲述了在时代的大
背景下，几位主人公不同的人生道路。

这部影片讲述的感情非常细腻，很多场景让人看了心里酸酸
的。有一种说不出来的情绪充斥在心里。看完电影后有以下
几个感触：

1、善良真的应该有底线，还应带点锋芒。刘峰一个活雷锋。
文工团里不管谁有什么事都找他帮忙。破了的水饺他吃，因
为他说：“破饺子总得有人吃”。提干指标让给别人，他觉
得别人更需要。忍着腰伤给战友带东西等等，就连炊事班的
猪跑了也找他帮忙抓猪。可他被诬陷下放时，就只有何小萍
去送行。因为何小苹经常被欺负，很少有人善良的对待她。
就像电影里讲述的只有不被善良对待的何小萍才懂得善良的
可贵，才能珍惜刘峰的善良。刘峰的善良换来的是大家的理
所当然。还有前段时间的江歌事件。因为没有底线的善良遭
遇了不测。而自己的母亲不仅承受了白发人送黑发人的悲伤，
还有被救的人的冷漠。所以人不仅应该善良，还要看善良的
接受对象是否也是善良的人。更重要的是善良应该带些锋芒。

2、婚姻真的应该讲究门当户对。因为，结婚不仅是两个人搭
伴过日子，还是两个家庭的对接。试想从两个三观都差很多
的家庭里走出来的人三观会一致吗?有人可能会说结婚后互相
磨合磨合就一致了。可这个磨合的过程太漫长和折磨人了。
好多夫妻就是在磨合的过程中走着走着就走散了。现实中灰
姑娘和白马王子只是一个传说。

3、中国军人的伟大。我们经常说岁月静好，可世上哪有真的
岁月静好。我们的岁月静好是因为有人给我们挡住了风雨。



影片里蒙自的烈士陵园里，一座座墓碑下躺着的英烈们，就
是我们美好生活的守护者。而前几天看到一张中国边防哨所
的士兵在漫天的风雪中屹立不动，站成了一座丰碑。就是这
些可敬可爱的中国军人的守护。才有了我们的岁月静好。向
他们致敬!
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