
初中演讲分钟(精选5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一
起来看看吧。

初中演讲分钟篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好!

我叫，现年13岁，共青团员，就读于中学初二()班，担任班
长职务。

在小学的6年里，我一直担任班长，并持续被评为校级“优秀
学生干部”和“三好学生”。进入初中后，我担任班长，管
理班级综合事务至今;曾策划组织各科综合学习活动及主题班
会共8次。同时，我在长期的班干部工作中汲取到了实践中的
真知，不断充实和丰富自己的工作。曾被评为区级“优秀学
生干部”。后来被评为校级“优秀学生干部”。

我从一年级起学习钢琴，已考过中国音协钢琴业余十级。我
对音乐的爱好，也充分发挥到了工作上来。在如今日渐繁重
的学习任务下，大家是十分需要缓解压力负担的。至于缓解
的形式，我认为通过音乐来放松是十分行之有效的，并且可
以提高学习效率，同时充分体现劳逸结合;因而我会尽力以我
的特长丰富同学们的课余生活。

我的工作宗旨只有一个，就是全心全意为同学服务，做让同
学满意的工作，因而我会不断地努力。我在工作中也出现过
一些错误，但我敢于面对。通过老师、同学的批评、帮助及



自己的努力来改正，决不允许自己在同样的地方跌倒两次。
我的生日和莫扎特小儿子的生日是同一天，我相信自己，一
定能争取做得与他一样棒，甚至比他更出色。

在学生会，我觉得最重要的是可以切实地为同学们服务。在
为他人服务的同时，不仅不会耽误自己，而且对自己是一种
鼓励和促进，一定会对自我起到极好的作用。

其次，“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞”。作为我自己，我需要
一个更广阔的空间来展示自己的能力，也希望自己能在校园
建设工作方面发挥更大的作用，把学校的各项工作协助搞得
更好。

马克思说过：“一个人的发展，取决于和他直接或间接交往
的其他一切人的发展。”我希望参加学生会的另一理由，是
在此过程中可以不断培养自己的工作能力，以提高和发展自
己。

阿基米德说过：“给我一个支点，我将撬起整个地球。”而
我也想说，请大家给我这个支点，我将不辜负你们的信任和
期望，以切实的行动证明自己的能力所在，为和谐校园环境
的建设尽心尽力，使校学生会工作站在前届的肩膀上继续创
新和进步!

谢谢大家!

初中演讲分钟篇二

我感觉到，自由就在我们的身边。也许生命很短暂，你的是
这样，我的也是，都不例外。犹如向日葵一般，盛开后就会
凋落。但是在世上也有一种东西它是永久都不会凋零的，那
是心灵深处的呼唤。

我也喜欢在大自然之中散步，我利求寻回我自己。我厌恶尘



世中的风尘，那些风尘都只是自然界中的一个微小的生命的
而已，甚至是比鸟儿的生命还要脆弱。它们总是利用自己的
私心，去利用真理，让真理来为它们服务。但是真理的面前，
人人都能够当它的主人，只要你还支持你的真理，它就永久
不会失败。

而真理也是与自由相连在一齐的，自由高于一切，我也坚持
这个观点。但是自由也有必须的局限性，倘若有人利用自由
与和平去为它某福利的话，那么自由就会被利用。就像美国
一样，总是打着自由与和平的旗帜，去履行它所谓的正义，
从而让很多国家都陷入灾难。

自由像是天空中飞行的鸟，它们无拘无束，它们想要飞出蓝
天的庇护，去开创新的世界。自由也像是盛开的花朵，它们
虽是一瞬间，但是却秀丽无比，让人无比向往。

我热爱自由，像是爱着你一样。我感觉到生命的渺小，理解
到自由的可贵。虽然我们还在受着世俗的束缚，但我们的心
灵不会停止对自由的向往，我们会努力，我们会奋斗，也会
追求。

自由它是全世界的自由，它是全世界的力量。这种力量能够
让世界变得更加完美，也能够让世界的花朵，更加的秀丽，
让世界的人们，都向往它。而它，就是我们心灵深处的渴望，
是我们共同的力量。

初中演讲分钟篇三

茶余饭后，我静静地坐着，静静地思索，逃脱了作业的袭击，
躲开了唠叨的弹雨，来到久违的田野。一张张久违的可爱如
花的笑脸再次地绽放了，在和煦的春光下，向日葵自由地盛
开着，如火一样的激情，青春地燃烧着，释放出无限的生机。

这是在我幼儿的时候，那片绿草如茵的草地。那次，我和几



个好朋友在这片“圣土”无忧无虑地放风筝。朋友拿着风筝
线，我则随着风筝一齐前进，望着天空上那展翅高飞的“白
鸽”，我越看越起劲。转眼间，我的身后仿佛长着一对翅膀，
而我也像风筝一样正在天空翱翔。这时的蓝天，这时的白云，
这时的春风，仿佛一切都很高兴。我也格外兴奋，草地上尽
情挥洒着我们喜悦的汗水，天空中尽情回荡着我们欢乐的笑
声。

我不再无厘头地想，我有了新的想法，就算以后会被许多事
情而束缚，但是我的内心要持续良好的生活态度，时常出去
亲近大自然，让自由不再离自己越来越远。我要像风筝一样
放飞情绪，从自由中得到快乐，得到放松。

我多期望这片自由的蓝天能永久为我敞开，能让我永久自由
自在地翱翔。

初中演讲分钟篇四

在这个正值阳光、朝气、热血和挥洒汗水的青春期上，我们
体验着青春所带来的美好。品尝着失败带来的失望。而正因
为有这些，有了父母、老师和悟性的帮助下，让我们收获了
更多的成长。

母亲十月怀胎的不容易，诞生出许许多多可爱的小生命。

第一位导师

从母亲的肚子里诞生后，便由父母共同细心照料着。从爬行
到走路，我们收获了许多来自父母的成长。从说话语字不清
到唱歌语调准确，都来自父母。

一朝一夕，我们也逐渐长大，父母把我们送去上幼儿园然后
小学上学，学习碰到有难题，父母便很耐心地教导我们怎样
做，让我们从此变得更加优秀。



父母给予我们许多的爱和帮助，成为我们人生中第一阶段的
导师，使我们收获付出努力后的成长。

“辛勤的园丁”

在学校，师生关系是否融洽很大程度上也决定了你是否收获
了成长的果实。一次的上课走神，便使自己课后作业无法按
质量完成，就会变成我们成长道路上的阻挡物。这时便得寻
求老师的帮助了。老师就会细心给我们讲解题目的全过程。

春夏秋冬的每一天，都能听见老师用粉笔在黑板上唰唰唰的
声音，无论何时，老师都与我们同在，也让我们收获更多的
成长。

成长别烦恼

现阶段在这个年龄，情绪化也是件常事，学会控制自己，让
自己心无杂念，也就是让自己多了一份成长。

一次，一条难题把我难倒了，愁眉苦脸的我双手撑着脑袋，
在课桌上懊恼着，“瘦骨”看见了拍着我的肩膀说怎么啦?烦
啊!我小声并拖着长音说道。就因为不会做题?是啊!哎哟，这
有什么好烦的，让我来教你好了，认真听好啦!之后，在她的
帮助下加上自己的慢慢理解，最后，我走过了这个坎。

初中演讲分钟篇五

全院的护士同志们：

云霞开锦绣，万物启芳华！值此哈医大四院第一个“512国际
护士节”来临之际，我谨向在本次护士节上接受表彰的“十
佳护士长”、“十佳护士”表示祝贺，同时向奋斗在全院护
理战线上的同志们送上节日的问候，并向你们道一声：大家
辛苦了！



5月12日，是全世界护士的节日。这一天，你们接受鲜花、祝
福、赞美，你们也将获得荣誉、理解和尊重。今天，包括我
在内的医院所有职工也将毫不吝惜对你们的赞美：在医大四
院，你们从来都是奉献精神和亲和力的一群。在医生们用精
湛的技术驱除病人_痛苦的同时，是你们用爱心和真诚治愈了
他们精神的创伤。医大四院的存在，因你们的微笑和汗水而
焕发出人性的风采，因你们温柔的服务而更具诚信的光辉！
如果说医大四院是一座春色缤纷的大花园，你们就是这座园
地中最娇艳的花朵！最后，我再次代表院领导班子向全院的
护士们送出祝福：祝每一位护士天使健康、平安、快乐！


