
最新高考三十天冲刺演讲稿(优秀5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

高考三十天冲刺演讲稿篇一

大家下午好!

三年前，我们怀着对未来的美好憧憬，载着家人与老师的殷
切期望，坚决地踏入了启智中学。流年似水，岁月如梭，在
不知不觉中我们走到了今天——离中考只有68天。“君不见
黄河之水天上来，奔流到海不复回，君不见高堂明镜悲白发，
朝如青丝暮成雪。”是的，时间正如风驰电擎的战车正载着
我们奔赴68日之后的战场，在战场上只有拼杀，没有逃逸，
战场造就猛士，同样，也考验着懦夫。

行百里者半九十，最后的几步才是最关键最艰难的，也是最
容易出问题的，我们必须要有深刻清醒的认识：中考竞争异
常惨烈，到最后一刻都充满着变数，谁大意和松懈一下，谁
将落后。因此，我们全体同学必须一鼓作气、乘势追击，中
考，容不得我们有一丝迟疑!中考，容不得我们有片刻懈怠!
中考，容不得我们有半点闪失!中考，我们必须胜利!

“沧海横流，方显英雄本色”，狭路相逢勇者胜，此时不搏
更待何时?人生总是在竞争中不断超越，生命总是在拼搏中熠
熠闪光。既然我们选择了中考，我们就没有理由退缩。中考
的战鼓已经擂响，已经到了为理想奋力一搏的最后时刻!让我
们倍加珍惜这最后的68天，做好手中的每一道题，走好脚下



的每一步路；调动起全部的智慧，凝聚起全部的热情，全身
心的备战中考。让我们以高昂的斗志，百倍的信心，坚定的
意志，扎实的基础，高超的技能，以优异的成绩，向学校、
家长、社会交一份满意的答卷。让我们的火热的青春，在这
临近中考的`最后68天中闪耀出最美丽的光彩!

同学们，生命不打草稿，人生没有彩排，生活不需要旁观者。
我们要用68天的时间，丈量自己的脚步，用每一秒记录回报
母校和社会。或许你在多次考试中折戟沉沙。但你是否想过，
人之一生有谁会一帆风顺?没有“山重水复”，哪里有“柳暗
花明”?自古以来君子当自强不息，请抬头回望，周围一马平
川。我们要手指青天，仰天而啸，我们要奋力向前!我们始终
坚信，有志者事竟成!我们将打点行装，背负老师的嘱托，父
母的期望，承载必胜的信念和母校的荣光。

我们的天下是奋斗的天下。“少壮不努力，老大徒伤悲。”
若再问谁是英雄，又有谁会甘拜下风，偃旗息鼓呢?昨日的誓
言，今日的计划，明天的奋战。我们坚信：虽然我们不能改
变自己的出身，但我们可以改变自己的命运!我们正“青春年
少，风华正茂”，我们敢“指点江山，激扬文字，粪土当年
万户侯。”我们怕什么?青春无悔，生命无怨。我们要用自己
的行动来诠释自己的人生。在我们眼中，永远不存在“失
败”，我们展现的是不灭的活力，永恒的朝气。我们的誓言
是：永不低头，越战越勇!三年磨一剑剑剑扬眉出鞘；九年对
寒窗窗窗捷报频传。拒绝蹉跎，志在高天，铸造辉煌，扬眉
六月。'未觉池塘春草梦，阶前梧叶已秋声'时间是不允许质
疑的，当我把手伸向黎明，祈求它再给我留点时间，它却又
在弹指间留过。

学问是苦根上长出来的甜果，我们要用勤奋的力量推动脚下
的阶梯，勇往直前。少年自有少年狂，涉昆仑，笑吕梁。磨
剑九年今日试锋芒，烈火再炼68日，化莫邪，断金钢!十年寒
窗磨利剑，六月沙场试锋芒!



我的讲话完了，谢谢!

高考三十天冲刺演讲稿篇二

大家下午好!

今天是一个艳阳高照，春风和煦，晴空万里的美好日子，我
们迎来了20xx年中考百日冲刺誓师大会。

春来春去，燕离燕归，枝条吐出点点新绿，红花朵朵含苞欲
放，杨柳依依书写无悔年华，白云点点唱响人生奋斗的凯歌，
微冷的春风淡去了烟尘与伤痛，沉淀在内心的却是缤纷的梦
想以及那收获前的耕耘与奋斗。

冲刺路程的艰险是为了撞线刹那的喜悦。100天的奋斗是为了
中考的马到成功。播撒了梦想的种子，就需要用汗水去浇灌
它。

我们盼望着今年花胜去年红，我们期待着今年的六月风光不
与四时同。今天学校召开20xx届中考百日冲刺誓师大会，就
是给我们的奔跑助一把力，就是给我们的冲刺呐一声喊，就
是喊出我们打好中考这一仗的战前誓言。

100天的时间太长，那些一时看不到希望的人会这么说，他们
无疑是准备放弃九年的汗水和眼泪的人了。这让人十分遗憾，
因为在接近目标的时候，最是考验一个人意志的时候。

100天的时间太短，那些充满朝气，胸怀理想的同学会这么讲，
他们将更加奋发努力，分秒必争。他们相信，奇迹总是由强
者创造的，一分耕耘，总有一分收获。

高考三十天冲刺演讲稿篇三

各位老师，各位同学，大家好!



在这春暖花开，万物生长的时刻，我校隆重召开20_年中考动
员大会。首先，我谨代表学校向奋战在初三一线的老师们表
示衷心的感谢和崇高的敬意。向顽强拼搏、刻苦努力、奋发
向上的同学们，表示亲切的问候和美好的祝愿。

记得三年前你们跨入六中校门时，你们还是懵懂少年，现在
你们长大成翩翩君子，婷婷淑女了。孩子们，你们很多人的
个子已经超过了父母，不少男同学的个子比我还高，你们脸
上也渐渐脱去了刚进校门时少年的童真稚气，身上散发出步
入青年的勃发帅气。有不少同学一跳就能抓住篮圈，轻松一
跃就能射出好几米远，矫健的身影里迸发出青春的活力和自
信。看着你们，心里真是舒服。作为你们的校长、长辈和老
师，我为你们的成长感到由衷的喜悦，我为你们祝福，祝福
所有的同学们都有美好的空间，美好的前程!

距离6月14日的中考不到百日了，除去节假日，我们真正可用
的时间，实际上还不到80天。4月下旬要完成体育考试，5月
中旬还有理化生实验操作考试。同学们已经真切的感受到，
中考正一天天向我们走来。今天，我们在这里召开的大会，
是我们20_年中考争取优异成绩的动员大会，是我们的鼓劲大
会，更是誓师大会。过去的12年中考里，我校连续获得优异
成绩，不仅录取到省市理科实验班的人数全市，而且录取省
示范高中计划内人数全市，过去的几年我校还有十几人考取
西安交大少年班。这是我们全体老师和同学们共同努力的结
果。20_年，我们面临更大的压力，也期望我们的同学在即将
到来的中考中创出佳绩。为自己、家长、学校交出一份满意
的答卷!

第一、要有目标，要有人生的思考

地球上人长得都差不多，一个大脑一个躯干和四肢，但每个
人大脑里每天想的内容因人而异。一个一流的人与一个一般
的人在普通的问题上表现可能差不多，但一流的人才能够认
清该做的，并且会把该做的做到。哲学家说人生最重要的问



题之一是认识自己，认识自己有5个人生之问：我在哪儿?我
要到哪儿去?我为什么要去?我何时到达?我现在正在做什么?
每个人必须知道自己要成为什么样的人，要去哪里，也就是
自己的目标。同学们，你问过自己吗?远的不说，三年后你在
哪里?100天后你必须到达的位置?所谓的目标，更多的时候不
只是提供了方向，更重要的它还是鼓舞我们一路前行的动力。

第二、学会把该做的事做好

第三、学会全面学习、深度学习

在距离中考的100天里，不少学科已经完成新课，进入全面复
习阶段。全面复习时，老师会指导和帮助你。如果你通过学
习，发现了学科的整体结构和内在联系，能建构学科的知识
框架，那么恭喜你，你已经基本掌握了全面学习的方法了;如
果你能运用学科的思维方法解决学科的问题，并进一步把握
学科知识背后的联系，那么恭喜你，你基本掌握了学科的深
度学习了。任何学科都有它的知识体系和学科的逻辑思维规
律，这是学科树的主干部分，核心部分，只要我们能抓住主
干，也就抓住了最重要的，你收获的也就是一棵树，而不是
地上的树叶。

这三点建议和我们校园的树有什么关系呢?

让我们看看校园里的树吧，每年树干部分都要向上生长，这
是树的目标，因为树清楚，太阳在上面，只有不停向上才能
争取到更多的阳光，汲取到更多的能量，所以长得好的树是
目标明确的树。靠什么支撑起庞大的树干呢?要靠它地下庞大
的根系。生物学家都知道，树有多高，地下的根就有多深。
根系要发达，树干才稳定。同学们，学会全面学习、深度学
习和学会把该做的事做好是锻炼我们的根系，这两件事你做
得越好你的根就扎得越深，基础就越牢，你也就越稳定，今
后不管你经历什么样的人生考验你都能挺立!而不停向上是你
人生的目标，永远靠近阳光，那里有永无竭尽的能量，滋养



我们的人生。

高考三十天冲刺演讲稿篇四

大家上午好！

有位哲人说：“世界上一切的成功、一切的财富都始于一个
信念！”心中有梦想，学习才有动力。这一阶段，我们近期
的最大目标就是初考，小目标应该是每天都有新的收获，每
天都有新进步！也许我们现在还不算优秀，但只要我们朝着
一个目标执着地追求，我想我们一定能考出好成绩的。

同学们，优秀的学生不是天生的。要相信自己还有潜力没有
被挖掘出来，坚信凭自己的努力，一定能学好各门功课。要
相信自己能取得更大的进步，能够取得更优秀的成绩。成功
从不主动上门，它来自积极的态度，勤奋能够创造奇迹。牛
顿是世界一流的科学家，当有人问他到底通过什么方法得到
那些非同一般的发现时，他坦诚的说：“是靠勤奋和持之以
恒。”道尔顿也从不认为自己是什么天才，他认为：他所取
得的一切成就都是靠勤奋和点滴积累。一点点进步都来之不
易，任何成功都不会唾手可得。如果你想成功，勤奋就是最
好的选择。我们要有倾尽全力地学习态度，改掉以往那种疏
懒、不认真、散漫的习惯。从现在起，就奋起直追，和每一
位老师默契配合，认真对待每一次考试，认真作好每一科笔
记，认真处理每一个问题，作好每一个细节，分秒必争，刻
苦学习，养成严谨、踏实的良好习惯。那么，在六月的考场
上，相信你我一定能考出好成绩，现在，所有科目都进入了
总复习阶段，同学们将要面对众多的作业、考试，更需要掌
握科学的学习方法，提高自己的学习效率。

如何提高学习效率？

或许有的同学问，剩下的一百天的时间我们能做些什么呢？
这里我给大家讲一个故事：一个胸怀理想的青年，带着崇敬



的心情，去向一个名人请教成功的秘诀。这位名人很忙，有
一天这个年轻人走进了名人的办公室。他推开门，一下子楞
住了：屋内一片狼藉，书散落了一地，各种文件到处都是，
桌上的茶杯躺着……名人对青年说：“对不起，请你等我三
分钟。”说着，他把青年推出了门，把门关上了。三分钟后，
门开了。青年走进去，惊讶地发现屋内整洁光亮！青年非常
惊讶地望着房间里的一切……名人看出了年轻人的心思，说：
“三分钟足够了，不是吗？”他顿了顿，又说：“这就是我
成功的秘诀。”青年若有所思地点点头，离开了名人的办公
室。后来，青年成了一位有名的企业家。一分钟、三分钟，
在我们同学的心目中，可能不会被算作用来做事的时间。可
是，只要你愿意，只要你真心地投入，一分钟都可以取得进
步！何况还有一百天的时间呢？时间是最公平的，决不多给
谁一分，也决不少给谁一分，谁赢得了时间，谁就能赢得了
最终的胜利。希望同学们从今天起，明确学习任务，养成做
事前思考的习惯，课堂上力求当堂掌握，自习课及时巩固。
合理安排，就会提高学习的效率，也就是节省了时间。

平时要尽量的克制自己，上课坐姿端正，抬头听课，做好笔
记，不但这些小细节要做好，还要认真完成老师布置的每一
个作业任务，克服浮躁和焦虑情绪，做到“入室则静”。把
握自己的方向，坚持心中的梦想，点亮自信的明灯，相信自
己的实力，苦别人所不能苦，拼别人所不能拼，战别人所不
能战，达别人所不能达的高度，大家就能驶向成功的彼岸。

我们每天应该将自己所学的知识进行整理，可以将自己每天
的小疑问或者还未巩固的东西都记在专门的`本子上，及时巩
固，每天晚上睡觉之前将各科的知识点回忆一遍；对于不能
一下记牢的东西，将它分散到一天零碎的时间中去记忆等等。
这些都需要每个人自己总结，根据自己的实际情况，摸索出
适用自己的学习方法。

谢谢大家！



高考三十天冲刺演讲稿篇五

大家好!

时光飞逝，历经三年的学习，如今同学们已进入了高考冲刺
阶段。“兵马未到，粮草先行”，今天我们在这里召开誓师
班会。在出征迎战之前，我们所有老师，更会兢兢业业地工
作。孜孜不倦，不厌其烦地启发、教导你们。当你们将要展
翅腾飞时，我们是你最坚强的后盾。在蓄势待发之际，你们
最要有的是放下包袱，充满希望，甩开步子，奋勇地向前冲
刺!

也许有的同学为浪费的时间而后悔，也许有的同学还没有做
好充分的准备......还记得，《最后一课》里的小弗朗士吗?
失去了才懂得珍惜也未尝不是一件好事，尽管有时我们无法
回避失败的命运，但努力或堕落，上进或自弃，却可由我们
自己来掌握与选择，即使前景无法测定，也一定要顶风雨，
披荆斩棘。

人生因有拼搏才显得更加壮丽，越王勾践卧薪尝胆，成就了
事业;司马迁身受腐刑，矢志挥就传奇之作......事情永远都
是这样，只要生命依旧鲜活，前行的脚步就不会停止!同学们，
鼓起勇气，抓住每一天地机遇抓住每一秒时间。不枉费青春
时光，永不放弃!

同学们，在这危急成败的关键时刻，做到头悬梁堆刺骨又有
何不可?三更灯火五更鸡又有何不可尝试?但最忌讳空有想法
没有行动，怎样做，用什么样的方法?使这短暂100天为你做
好充分的出师准备?课堂上一定要用你渴求知识得双眼替换你
盲目的身影;自习课上一定要用投进每道题的思考替换你左顾
右看的行为;有针对性的弥补自己的不足，多问多写多做;失
去的时间无法换回，但失去的知识却可凭坚强的意志、实际
的行动来换回。不懈的攀登进取，你们一定能为自己赢得鲜
花和掌声。为自己扬帆，把握今天，驶向属于自己的理想的



港湾，使自己做到高三无悔，青春无悔。

现在经过12年的寒窗苦读，我们就像足球运动员经过120分钟
苦战，进入残酷的点球大战，很苦，很累，但还要全力以赴。
现在的每一天就好比那临门一脚，每一脚都有决定性的影响，
射失一脚就会全盘皆输。

今天，我们在这里为即将出征的你们吹响了战斗的号角。努
力吧!把自己人生的第一次转折走好。一定要牢记老师、父母
对你们的期望。用实际行动创造辉煌，扭转局面。为某某级
学生做出榜样。待你们从没有硝烟的战场凯旋时，我们一定
以你们为荣!我坚信：某某班每个人都不甘平庸，是雄鹰，便
要有翱翔蓝天的勇气;是骏马便要有驰骋草原的魄力;你们是
战场上无坚不摧的勇士，胜利必将属于我们某某班。

为达目的，让我们牢记：

苦学苦拼加苦干，迎接最后大决战。

抓牢抓靠某某天，不留遗憾在高三。


