
学校打扫卫生的心得和体会 打扫学校车
间卫生心得体会(优质5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

学校打扫卫生的心得和体会篇一

近日，我在学校车间参与了一次卫生打扫活动。通过这次活
动，我深切体会到了保持卫生的重要性，并获得了一些心得
体会，在此与大家分享。

首先，打扫学校车间卫生是一项重要任务，为学生和教职员
工提供一个清洁、卫生的学习和工作环境至关重要。车间作
为学生学习的场所，是他们获取知识的地方，因此卫生环境
的整洁直接关系到学生的学习效果。另外，教职员工在车间
内工作，保持良好的卫生环境对于提高工作效率和促进身心
健康也有着重要的作用。因此，打扫学校车间卫生是每名学
生和教职员工的责任和义务。

其次，打扫学校车间不仅仅是简单的清洁工作，还需要耐心、
细心和严谨。在清扫车间时，我深刻体会到了这一点。例如，
清扫地面时，我需要仔细检查每个角落是否有垃圾，避免留
下死角。对于地上的污渍，我需要选择合适的清洁剂和工具，
确保彻底清洁。同时，在清洁过程中，我需要注意自己的动
作，避免碰撞和不必要的损坏。只有在每一个细节上做到尽
善尽美，才能保证车间卫生的整洁和彻底。

另外，打扫学校车间卫生还需要协作和团队合作。在清扫过
程中，我们需要分工合作，互相配合，共同完成任务。有的
同学负责清扫地面，有的同学负责擦拭桌面，有的同学负责



清洗窗户等等。每个人都有各自的任务，但我们需要相互配
合，确保车间卫生的整体效果。在这个过程中，我明白了团
队合作的重要性，每个人的努力都对整个团队起到了积极的
推动作用，也增进了我们之间的友谊。

此外，打扫学校车间卫生也是一种锻炼和培养责任心的机会。
在活动开始之前，我们每个人都会签署责任书，在活动结束
之后，进行总结和反馈。这样的举措，不仅增强了我们的责
任心，也让我们明白自己在保持车间卫生中的重要角色。通
过参与这样的活动，我逐渐培养了自己的责任意识，意识到
了个体与集体的关系，明白了保持卫生的重要性，并将其扩
展到自己的日常生活中。

最后，打扫学校车间卫生不仅仅是为了一时的整洁，更是为
了传递爱和关怀。学校车间是师生共同的学习和工作场所，
保持良好的卫生环境不仅仅是我们应尽的责任，更是为师生
提供一个舒适的学习和工作环境，传递爱和关怀的方式之一。
只有大家齐心协力，共同努力，才能打造一个温馨、整洁的
学校车间，让每个人都能在自己的成长道路上获得更好的发
展和体验。

通过这次卫生打扫活动，我深切体会到了保持车间卫生的重
要性，并从中获得了许多心得体会。这次活动不仅让我明白
了打扫卫生的细节，更加增强了我对责任和团队合作的认识。
我相信，在今后的学习和生活中，我会继续保持这种意识，
将卫生打扫落实到每一个细节中，为营造一个良好的学习和
工作环境做出自己的贡献。同时，我也希望更多的同学能够
加入卫生打扫志愿活动，共同努力，为学校营造一个干净整
洁的环境。

学校打扫卫生的心得和体会篇二

我们要去的社区离我们学校并不是太远，也就半个小时的时
间就能够完成的事情，所以为了完成工作任务减少开销我们



学校志愿奉献部副部长决定带领我们徒步行走到社区。

经过了半个小时的跋涉我们来到了目的地，从一处地方领取
了打扫卫生用的扫帚铁夹等，我们二三十号人两人为一组，
四散开来去打扫卫生，在社区里面的一些草坛，等地方到处
都是垃圾，果皮纸屑等随意可见把原本美丽的社区弄得一团
糟，为了在规定的时间打扫干净我们相互配合积极展开了清
扫工作，经过了两个小时的奋战终于把这次的卫生清扫干净，
重新让社区回复了美丽整洁。

通过这次活动让我有很多收获，首先就是垃圾，无论我们是
在外面游玩还是在家里面垃圾都应该丢到垃圾桶里面，在社
区到扫中，虽然有好几个垃圾桶但是可惜却很少有人把垃圾
扔到垃圾桶里面更多的是随意丢弃在地面上，哪怕是垃圾桶
离自己只有几步远但是就不愿意走这简单的几步，这让我知
道了垃圾一旦遍地只会让我们的生活变得灰暗，我不希望自
己生活的环境如同社区一样成为一个到处都是来及的地方，
所以在今后学习中看到随意丢来及的人我会及时制止，避免
这些人随意把垃圾丢在地上，一定会把这些垃圾放到垃圾里
面，看到垃圾也会及时弯腰捡起垃圾，避免垃圾污染。

其次就是让我知道了团队的力量，我们这次去的社区非常大，
可以说垃圾非常多，如果靠一个人把所有的垃圾都捡拾干净
我们至少都需要花费很多时间可能一天都不够，但是经过我
们大家的共同努力在短短的两个小时就完成了一个人一天的
工作任务，团结的力量是非常大的，对我们来说在学习生活
还是工作汇总都应该发挥团队的力量，通过团队的力量完成
一年的工作做好自己的工作任务，完成自己的事情。

作为一个学生我们应该要成为一个有素质，有道德的人，知
道约束自己，减少垃圾的产生，看到垃圾捡起，看到乱丢垃
圾的行为要制止，去纠正我们身边的人让他们都知道爱护韩
静都知道维护大家生存的空间不把垃圾到处扔，让我们的生
活环境变得更好，这是一份责任也是我们力所能及之事。



学校打扫卫生的心得和体会篇三

学校车间是培养同学们实践能力和动手能力的重要场所，保
持车间的卫生环境是每位同学的责任。最近，我参加了学校
车间卫生打扫的活动，除了认识到卫生的重要性，我也得到
了一些心得体会。

第二段：感受

参与打扫学校车间的过程中，我不仅仅是完成了任务，更是
学到了很多东西。首先，我被车间的灰尘和杂物震惊了。在
车间的工作环境中，我们经常会接触到五彩斑斓的设备，但
是它们被灰尘和杂物覆盖，变得沉闷无光。这种不干净的环
境不仅影响了同学们的工作效率，也损害了设备的使用寿命。
打扫车间的过程中，我深刻意识到保持良好的卫生环境对我
们学习和工作的重要性。

第三段：团队合作

打扫车间不是一件轻松的任务，需要团队的合作和协调。对
于大型设备和工具的移动和清洁，需要多人协作。我和同学
们共同分工合作，互相配合，在短时间内完成了打扫任务。
通过团队合作，我学会了更好地沟通和协作，也培养了责任
感和集体荣誉感。

第四段：细致入微

在打扫车间的过程中，我更加注意到细节对于卫生的重要性。
我发现一些之前忽视的隐秘处所，如设备的盲区，角落等，
通常是灰尘堆积和杂物的聚集地。除了清除常见的灰尘和杂
物，我还要花更多的时间去除这些角落的污垢，确保车间的
整体干净。在这个过程中，我养成了细致入微的习惯，也学
会了注重细节的重要性。



第五段：心灵的净化

通过打扫学校车间，我不仅清理了车间的卫生环境，也净化
了自己的心灵。在忙碌的学习和生活中，我们常常会处于紧
张和焦虑的状态中。然而，在打扫车间的过程中，我全身心
地投入到工作中，没有其他的杂念。在清扫每一个角落的过
程中，我的心情也逐渐变得平和，缓解了焦虑和压力。我认
为，这种体验不仅是对于卫生的关注，也是对内心的寻求和
放松。

总结：

通过打扫学校车间卫生，我认识到良好的卫生环境对于学习
和工作的重要性。同时，我也体验到了团队合作、注重细节
和平静心灵的过程。这次经历让我懂得了要时刻保持良好的
卫生习惯，关心自己的环境，同时也培养了一些重要的品质
和能力。希望我在今后的学习和生活中，能够将这些感悟贯
彻到实际行动中，成为一个更加健康、积极的人。

学校打扫卫生的心得和体会篇四

天是星期五，大家都收拾好东西准备回家了，而我们却要留
下来打扫卫生区，很不爽，所以等大家都走得差不多了，我
们才把一片广袤的卫生区打扫完毕。

我们本来想利用课间时间把卫生区打扫完，这样我们就能和
大家一起离开学校，能和同学一起回家。但是我们的班主任
说，你现在打扫完了，再过一会儿又会有垃圾出现，你下午
放学前还是要再去打扫，你们是愿意打扫一遍呢还是打扫两
遍?我们想了想，觉得也是，所以就等到下午放学前才去打扫。
那么大一片却只有几个人打扫，等我们打扫完了回到家，家
人都准备吃晚饭了，我们原来一起玩的时间都没有了。

虽然轮到我们在星期五打扫卫生区很不爽，但是因为老师的



话，让我们感到很欣慰。尤其是他那一席话，让我们感到老
师深深的关怀。也让我们知道，爱护环境是多么地重要。保
护环境要我们每一个人的实际付出，我心里暗暗地告诉自己，
为了地球的将来我要以实际行动爱护环境，同时要我的同学
们也和我一样。

我希望能有更多的同学能通过打扫卫生区领悟爱护环境的重
要性，这样我们的地球就更干净了。

学校是我家，卫生靠大家

同在东方校园内，却有两种极其不同的行为反差形成鲜明的
对比，难道不该引起我们对 卫生公德 一词的深思吗?前者所
述受人谴责与藐视，而后者则需表扬、大力推崇及学习。

我们青少年是祖国的花朵与未来，能否拥有良好的素质是至
关重要的，而拥有卫生公德是体现我们内在素质的一方面，
也是不可缺少的一部分，只有人人都树立起讲卫生的意识，
不随意破坏这分美，尽自己所能，从小事做起，才会有一分
真正宜人的环境呈现在大家面前。

只有学校这一社会最文明的地点培育起了卫生公德，营造起
了和-谐、宜人的环境，整个社会的环境彩绘更和-谐、更宜
人!

学校打扫卫生的心得和体会篇五

志愿者服务活动是以满腔的热情、职责感和自觉行动服务于
社会，我们的行为没有轻重之分、大小之分、高尚和平凡之
分。重要的是有坚忍不拔的信念和日积月累的努力。

志愿者活动开展了形式多样的社区服务活动，作为府前街社
区一名志愿者，我参与了社区治安巡逻，去年年关将近，社



区治安案件频繁发生，尤其是入室盗窃给社区居民人身财产
安全带来严重危害，我们治安巡逻队伍用心开展辖区巡逻，
在辖区楼幢过道之间来回不间断的巡查，不放过任何一个角
落，在我们治安巡逻队的巡查下，有效的控制了辖区的案件
发生率，保障了居民的人身财产安全。我参与了社区谈心队，
因当今社会已经渐渐步入老年化社会，尤其对于我们身边的
空巢老人来说，老伴子女不在身边，使之生活寂寞，我们谈
心队就走进它们的家庭中，陪老人们聊天，融入到老人的日
常生活中，它们需要社会的关爱，需要我们的关心。例如广
府南的金人杰老人，80多岁的它腿脚不是很方便，我们志愿
者都会热情的去搀扶它上楼；社区联合玉清池举办活动，我
们带老人去剪指甲，虽然是微不足道的小事，但是老人却无
比激动的表示：“我这辈子从来没有这么享受过！”简简单
单的一句话却牵动我们每个人的心，让我深刻感受到志愿者
的道路是没有尽头的，志愿者的服务是不分大小的，只要我
们肯伸出双手，奉献自我的点滴，就能让更多的人得到帮忙，
让社会这个大家庭充满温暖！

今年社区组织开展“迎新春、爱心传递”活动，作为社区志
愿者的一员，我用心参与活动，为那些有困难的居民送上一
份温暖，让它们过一个欢乐的新年。

社区是我们的家，建设这个大家庭、珍惜这个大家庭就要我
们真心去爱它，只要对居民、群众有益的事，作为志愿者的
我们就就应去干，把志愿服务当作最大的享受和欢乐，奉献
自我的一份力量。


