
2023年爱国人物演讲稿三分钟(优质10
篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编为大家整
理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

爱国人物演讲稿三分钟篇一

你们好！

我们伟大的祖国有悠久的历史，灿烂的文化和勤劳的.人们，
我们在这样的国度长大，怎么样做才算是爱国呢？爱国，不
一定要做出什么惊天动地的大事，只要从身边小事做起。

当你把自己的红领巾洗得干干净净，戴在脖子上，看着它迎
风飘扬的时候，这是爱国。

着为祖国做贡献，所做的一切都是有意义的。

我表妹小小年纪就懂得爱国。那天夜晚，我们全家人坐在一
起吃着香喷喷的晚饭。我一看表妹的样子就知道她已经吃不
下了。我对她说：“惜若，如果吃不完的话就把碗放下
吧。”她一听，立马跟我唱反调：“姐，我们不能浪费食物。
这是农民伯伯辛辛苦苦给我们种的，我们怎能不珍惜他们的
劳动成果呢？你知道这是他们挥洒了多少汗水才得来的吗？
人家袁隆平爷爷也珍惜粮食呢！”说完，她又端起碗猛吃起
来。顿时，我觉得惜若真是个傻女孩，傻得那么天真，傻得
那么可爱。

爱国是节约，是环保，是为中华之崛起而读书。爱国，要从
身边小事做起。让我们努力学习，共创祖国更美好的明天！



爱国人物演讲稿三分钟篇二

今天我讲话的主题是《献给亲爱的祖国》。祖国，您五千年
的岁月，写满了数不清的纷争。一次次的不屈，一次次的战
胜，勾勒出不变的中华精神。我们，在您的胸怀中生存了五
千年，于是，骨子里便有了五千年不变的中华魂。您的疆域，
辽阔而雄浑，如那拂晓高歌的雄鸡。一次次的飞跃，一次次
的奔腾，您终于站成了东方巨人。我们，在您的肩上成长了
五千年，于是，性情中刻下了五千年不变的“勤奋”。

五千年，您依旧青春满怀，五千年，您仍然步伐激昂。我们，
将您的脚步追随了五千年，于是，见证了您五千年的沧桑。
您也曾经迷惘，曾经低沉，但1949年民族的一声巨吼，就使
世界为之震动；1978年的一声春雷，推开了面向世界的大门。

在您那辽阔而美丽的大草原上，羊群像珍珠撒满绿绒；在您
那充满希望的田野里，麦浪滚滚把天地染得金黄。在您那曲
曲折折的海岸边，一尾尾鲜鱼塞满了渔网；在您那郁郁葱葱
的森林里，到处是祖国未来的栋梁。当新世纪的钟声敲响，
全世界的目光都集中在您的身上。我看见，丰收的硕果压弯
枝头；我看见，机器转动得自由欢畅。我看见，人造卫星和
宇宙飞船闪射着太阳的光芒；我看见，基因密码带领我们走
进自然科学的殿堂。我们和您一道迎来了一个五彩缤纷的时
代，我们和您一起跨入了一个崭新灿烂的纪元。

我们明白，我们的双肩将托负起您明天的希望；我们清楚，
我们的双手将创造出您未来的辉煌。祖国，我们定将令您永
远屹立在——世界的东方！

谢谢大家！

爱国人物演讲稿三分钟篇三

中国梦是每个中国人的梦，每个中国人编织的美好梦想必将



托举起伟大的中国梦。如今，越来越多的人诉说着自己的梦
想；越来越多的人畅想自己的梦想；越来越多的人感悟自己
的梦想；越来越多的人努力把梦想变成现实中国梦凝聚的中
国力量，让我们每个人有公平的机会去畅谈我的梦，我的.中
国梦，让我们每个人共享出彩的机会。作为一个中国人，实
现中国梦我们的先实现个人梦，因为中国梦与个人梦唇齿相
依，我们追逐自己的梦构成了中国梦的一块基石。

梦想不一定是虚幻的、遥不可及的，梦想也不是天上掉下的
馅饼，有一天会砸到身上，梦想的实现要靠实实在在努力。
梦想也不一定是远大的、宏伟理想。梦想也许就在你身边，
是离你最近的一个愿望，只要去努力，就会一个一个实现。
要问我的中国梦是什么？那就是教育梦，我要是我教育的孩
子成为一个真爱生命，心存感激，担当责任的中国人。

我要教会自己的学生要珍爱生命。法国诗人吕凯特说过生命
可能有两次，但许多人不可能有两次。要肯定生命，尊重生
命。实现人生的意义要脚踏实地，从一点一滴的小事做起。
在肯定，尊重，悦纳自己生命的同时，也同样善待他人生命；
延伸生命的价值。生命的意义不在于长短，而在于社会贡献，
我们要珍爱生命，让有限的的生命焕发光彩，并为之不懈努
力，不断延伸生命的价值。

我要教会自己的学生要心存感激。让他们知道心存感激是一
种表达，更是一种境界。心存感激会激发我们的爱意，我们
在人生道路上不论经历多少艰辛和苦难，遭受多大的灾难和
创伤，我们度不会因此而失去生活希望，相反会更加练就我
们一种超然的心境，以一种更加坚信的信念和平静的心态去
面对生活，有了这种心态，我们不会因名利而烦心，也不会
为琐事而恼神。感激身边的每一个人和事，感谢他们带给我
们的一切。

我要教会自己的学生要敢于担当责任。星辰不畏黑夜的包裹，
尽自己最大的努力，在那一刻发出动人的光芒；冬日不惧寒



风的凛冽，为正在瑟瑟发抖中的人带来一丝暖意。无论前面
多么苦难，他们都勇于担当。孟子曾道君子有终身之忧，那
是因为他们选择了担当，担当起本可以放下不管的责任，而
且到死了还未放下，时时不忘；蜀国丞相诸葛亮出茅庐主刘
备打江山，七擒孟获，为民族能和谐共处，交出祁山，出师
未捷身先死，长使英雄泪满襟宋代名将岳飞，为抗金保国，
收复失地，驰骋沙场，不畏奸臣谗言，不顾国君昏庸，在遇
害之前还念念不忘收复大好河山。因为担当，范仲淹先天下
之忧而忧，后天下之乐而乐，因为担当，杜甫发出安得广厦
千万间，大庇天下寒士俱欢颜。历史告诉我们敢于担当的人
生书写者伟大，镌刻着璀璨。

教会学生真爱生命，心存感激，担当责任，这就是我的教育
梦。也许这个梦想和中国梦比起来微不可及，但我的中国梦
和梦联系起来国不在空洞，和每一个我联系起来梦不会遥远。
我相信如果每一个中国人实现自己的梦想，中国梦必将实现，
中华民族必将走向伟大复兴，历史千年的回响、人民百年的
渴望必将成为现实。

爱国人物演讲稿三分钟篇四

大家好！

我们是祖国的花朵，更是祖国未来的希望，我们背负着重任。
我们热爱我们的祖国，她为我们创造了一个良好的学习环境，
我们应该珍惜这段时光。光阴似箭，日月如梭，我们要好好
学习，长大才能报效祖国。

我们的目标就是好好学习，做一个优秀的人，长大后为祖国
出力，让我们的祖国变得更繁荣，更强大，不被其他国家欺
负，建立永久的和平。

同学们，让我们以后更加努力的学习，不要做对祖国无任何
意义的事情，希望祖国能在大家的努力下变得繁荣富强。



我的演讲完毕，谢谢大家！

爱国人物演讲稿三分钟篇五

今天，我非常的荣幸，能够站在庄严的国旗下为大家演讲。
虽然，国庆节已经过去了，在国庆节期间，你们是否游览了
祖国的大好河山，看到了祖国的繁荣昌盛，是否想到了祖国
的未来需要我们怎样做？如何实现自己的理想？这里我说简
单最起码的一点就是――爱国是我们必须做的！

中华民族是一个伟大的民族，爱国主义精神是我们这个民族
最美的花朵。爱国，是一个神圣的字眼，在历史发展的曲折
过程中，爱国主义历来是我国人民所崇尚的。进入二十一世
纪，我们伟大的祖国日益繁荣昌盛，爱国主义更应该成为这
个时代的最强音！爱国主义是我国各族人民团结奋斗的光辉
旗帜，是推动我国社会历史前进的强大动力，而爱国教育无
疑是最重要的教育！

回顾中华民族的历史长河，无数为国家抛头颅、洒热血、无
私奉献的民族英雄至今活在我们心中，古代，有南宋的岳飞，
明代的戚继光，郑成功……近代以来，为了保卫国家，反抗
帝国主义的侵略，更是有许多仁人志士为捍卫民族主权而慷
慨就义。新中国成立以后，有很多杰出人物，如邓稼先、华
罗庚、钱学森等等，他们放弃国外荣华富贵的生活，回到贫
穷的祖国来，为国家的现代化建设贡献自己的力量。这些人
的光辉形象和他们可歌可泣的动人事迹，永远激励着每一个
中国人奋发向上！

爱国精神，是不分国界的。不仅在中国，在世界许多国家中，
爱国教育也是极受重视的。

美国一个普通的乡村教师说过一句话：“不懂得热爱国旗的
学生，无论他多么出色，都不是好学生。”在美国，热爱国
旗是一件极其平常而又非常光荣的事。在波兰，每一所学校



都专门设有爱国主义教育课程，并使之融入政治、历史等科
目中。在泰国，爱国主义教育，是每个学生必不可少的一门
课程，政府极端重视对青少年进行民族传统和爱国教育。最
具特色的是韩国，它把爱国主义教育渗透到社会生活的各个
方面。韩国人历来以使用本国产品而引为骄傲。可见，爱国
主义精神是全世界人民共有的宝贵财富。

我们作为新世纪的青少年一代，是祖国的希望，祖国的未来
必将属于我们。因此，我们更要继承和发扬崇高的爱国主义
精神。

曾经一位爱国者说过：“继承和发扬爱国主义精神，要体现
在行动中。”如果祖国需要我们抛头颅、洒热血的话，每一
个有正气的中国人都会毫不犹豫地为国捐躯。但是，现在我
们生活在和平年代，祖国并不需要我们上战场。我们应该如
何来爱国呢？作为学生我们首先要做到的是热爱自己的学校。
一个连自己的学校都不爱的学生，又怎么可能爱自己的国家
呢？热爱学校是一种非常具体而切近的行动。清华资产希望
小学为我们提供了优良的学习环境，学校的老师为培养我们
成才而兢兢业业，这里是我们成长的摇篮。作为清华资产希
望小学的学生，我们没有理由不去热爱自己的学校。我们要
真心实意地尊敬我们的老师、尊重所有为我们提供服务的叔
叔、阿姨们；我们要自觉地保护学校的一草一木，美化自然
环境，创造高雅的人文环境，使清华资产希望小学成为名副
其实的花园、乐园。

爱国爱校，从小事做起，作为一名小学生，怎样做才是爱国
呢？“爱国”绝不是空洞的口号，而应立足于我们身边的具
体行为。我想和大家先讲一个事例：在新加坡这个被誉
为“花园城市”的国家里，公共场所的各种标语大多用英语
书写。但其中的一些涉及最起码的文明礼貌标语，如“不准
随地吐痰”、“禁止吸烟”、“不准进入草坪”等却用中文
书写。为什么呢？答案令每一个中国人汗颜：因为有这些不
文明行为的人大多数是中国大陆的游客。在今年暑假里，有



一批中国的小学生到新加坡游学访问，也做出了在一些公众
场合大声喧哗、在宾馆里追逐打闹等不文明的行为，导致一
些当地人向该校的领队投诉，这又为祖国造成了不良的负面
影响。我讲这个事例到底要告诉大家什么道理呢？道理很简
单：小事，也关系着尊严！所以爱国就请大家从小事做起。
对我们每位学生来说，爱国就是从点点滴滴小事做起，从日
常行为规范做起，把爱国化为具体的行动。我们的爱国，首
先要爱自己的父母、爱家庭、爱学校、爱班级、爱老师、爱
周围的人、爱周围的环境。同学们，擦亮一块玻璃，捡起地
上的一张废纸，认真完成每一次作业，学好每一门功课，对
学校财产爱惜有加，认真遵守校纪班规，这些就是我们爱国
爱校的具体表现。同学们，学校的成绩就是你们的成绩，学
校的荣誉就是你们的荣誉。所以，热爱学校的一草一木、一
砖一瓦是爱国爱校；上课认真听讲是爱国爱校；尊重老师是
爱国爱校；团结同学是爱国爱校；班级在楼上的同学不向教
室北面窗外乱扔纸屑是爱国爱校；下课后不追逐打闹是爱国
爱校；看见水管滴水主动上前关闭，主动关掉教室里无人使
用的电灯，又何尝不是爱国爱校的表现？同学们，我们每个
人都爱自己的母亲，我们会为了母亲一个满意的微笑而竭尽
全力，那么就让我们像爱自己的母亲一样，从身边小事做起，
以实际行动热爱我们的祖国、热爱我们的校园吧！

我的发言完毕，谢谢大家！

爱国人物演讲稿三分钟篇六

也许有人会说：我还小，等长大了再来吧!现在我们又能做什
么呢?这你就错了，爱国时时刻刻在我们身边，随地吐一口痰
看起来事小，能反应了你的素质，对国家的热爱。在国内是
一件小事， 在国外就是丢十二亿中国人的脸。爱国是把东西
和钱、甚至是生命给国家，而有的人砍国家、吃国家、拿国
家，国家会好吗? 有国才有家，爱国更要爱家。医生有家，
那是医院;工人有家，那是工厂;而我们中学生的家，就是我



们的校园。天下没有一个人不爱自己的家，正因为如此，才
要珍惜它，爱护它!校园是个神圣的地方，它是知识海洋里的
避风港，我们就是一只只小船;它是云朵，我们就是一颗颗雨
滴;它是沙漠中的绿洲，我们就是一朵朵小花;为了让校园更
美丽，那么就从小事做起。捡起一片废纸，帮助一位同学，
甚至认真听一堂课……这些微不足道的小事，正是爱校的体
现。如果人人都不捡纸，人人扔纸，却坐视不理，校园会美
吗?一张纸小的微不足道，但是，绳锯木断，水滴石穿，个个
扔，个个不捡，校园可不就变成垃圾站。反之，那就是爱校。
如果大家都认为爱校是自己的责任，从自身找原因，那校园
一定会变的更加美丽。

作为一名中国人，要为自己是中国人而自豪。让我们从小事
做起，为祖国、为校园贡献力量，这是我们应有的责任。

爱国人物演讲稿三分钟篇七

小的时候，祖国在我的心中就是一面红旗，上面有五个黄色
的星星——多形象啊——每天的早晨我们这些八九点钟的太
阳都要把祖国升起来，在有微风的日子里祖国最帅了。

这么多年过去了，虽然己已经比以前大了那么多尺码，但我
还是喜欢用一种比较形象的方式对祖国作一个解释。我相信，
只有形象的才是有真实的。

作为一个电脑爱好者，我愿意把祖国和电脑作一个比较。

电脑是由硬件和软件构成。硬件的根本就是主板，所有的硬
件都要在它上面运行;而软件的根本就是操作系统，所有其他
的软件都要在操作系统中运行。

祖国毫无疑问就是主板和操作系统。



那些山川湖泊，气候矿藏，还有最重要的——民族，就是祖
国那块伟大的主板。

那些历史人文，语言传统，社会制度，精神财富就是祖国的
操作系统。

主板的伟大之处在于它能够将其他所有的硬件如显卡，声卡，
网卡，cpu等全都附在他的身上;祖国的伟大之处在于可以将世
世代代的人们，物质资料附在他身上，所以这块土地上的花
花草草，鸡鸭牛羊，当然最重要的还是一个民族都依赖它。

操作系统的伟大在于它能够将其他所有的软件如360卫
士，qq，pplive，浏览器等全都在它上面运行;祖国的伟大之处
就在于可以将一个民族的风俗人情，历史传统，政府和制度
等永远团结在它的周围。

而那些朝代，那些政府，那些宫殿就是那些显卡，那些qq。

我们之爱国，不是别的，即是爱我们的祖国。而我们之爱祖
国，就像声卡之于主板，qq之于操作系统，是一种天生的也是
遗传的需要。这种爱无须理由，却又有着世界上最多的理由。

祖国与其他所有相比最伟大的一点在于;恋人也许会背叛恋人，
朋友也许会背叛朋友，就算是亲人也可能背叛亲人，但是一
个民族是永远不可能背叛他的祖国的。是，历史上有不少投
敌卖国的小人，可是，请相信，他卖的不是祖国，他们也永
远投不到另一个祖国中去，他投的是另一个国家，不是另一
个祖国。

我相信，我，和其他任何一个中国人，他的相貌是中国的影
子，他的身体里流着中国的血。我们已经与中国连为一体，
永远也分不开。这种分不开让最渴望自由的人们也不会觉得
束缚，也不会让最彷徨的人觉得无助。



我们都应该了解祖国，以便更好地爱它。就像我们应该了解
自己的恋人，以便更好地爱她一样。所以我在努力了解我们
的祖国，并感觉这就是我爱她的方式。

爱国人物演讲稿三分钟篇八

当看到这个题目的时候，有一刻我也不知道该怎么回答。我
的祖国，生下来就决定我是中国人，从小到大，就被爸爸妈
妈教导爱国，可问起原因，我就不得而知了。

首先，我生在中国，中国这片土地养育了我，是我的家乡，
我喝着长江的水长大，这些都是中国的土地中国的的资源，
他们赞助我渐渐长大，所以为了感恩，我应该爱我的祖国。

除此以外，我的祖先，我的妈妈爸爸亲戚朋友，他们都是中
国人，我们家族是一个小家庭，要互帮互助，共同成长，而
我的祖国，就像是一个大家庭，我在大家庭的庇护下茁壮成
长。我爱我的家，我爱我的国，我的国家是我的组织，是我
的家人，所以我爱国也是理所应当。

还有很重要的一点，爱国主义是一种深刻的意识，自古以来，
我们的祖先们，奉献出生命迎来了我们现在幸福的生活。我
们离不开我们的国家，身在异乡，照顾我们的，帮助我们的
一直会是我们强大的祖国，它是我们坚强的后盾。爱国，是
我们作为一个公民必须做的，我们不能忘记祖国为我们付出
的点点滴滴，我们也要把爱国时时刻刻放在心中。

我的祖国，中国。我爱你，我坚信祖国会日日强大，我也会
努力学习，成为一个品德高尚的人，让别的国家对中国的国
民素质、综合国力赞不绝口。

谢谢大家！



爱国人物演讲稿三分钟篇九

你们好！

“做人最重要的是要懂得爱国。”

爱国主义，虽然简洁，却有千斤之重。爱国必须坚定不移，
至死不渝。比如战国时期著名诗人屈原。他生活在20xx多年
前，但他的才能失败了，他被迫流亡。尽管如此，他仍然热
爱自己的国家。当楚国的都城被秦国攻破时，他非常伤心，
怀着一颗赤诚的心投江自尽。

近代爱国军人陈化成，在吴淞口洒热血，捍卫祖国尊严，牺
牲一切英雄主义，表现了一个中国军人报国的崇高美德。

出生于贫苦农民家庭的冯如，从小聪明好学。在我叔叔的支
持下，他于1894年来到美国。美国先进的科学给他留下了深
刻的印象。所以，他白天工作，晚上学外语。1901年，他专
攻机器制造。到1906年，他已经掌握了广泛的机器制造知识，
熟悉36种机器原理。他说，“最强大的武器是飞机。我发誓
我会学习制造飞机，为我的国家服务。宁死也不失
败！”1908年，中国第一架飞机终于研制成功。1909年9月21
日，年仅26岁的冯如试飞成功，首次试飞长1788英尺。他成
功了，打开了中国航空空的第一页。不幸的是，1912年8月5
日，他在一次飞机表演中失事，他为祖国的航空空事业献出
了宝贵的生命。那时候他才29岁。

无数爱国主义的事例，是动员和激励人们团结奋斗的一面旗
帜。在当代中国，爱国主义和热爱社会主义是紧密联系在一
起的。因此，每个青少年都应该热爱社会主义祖国。“天下
兴亡，匹夫有责”。

谢谢大家！



爱国人物演讲稿三分钟篇十

今年是中国共产党建党90周年，说不尽90年的风雨兼程，道
不完90年的峥嵘岁月。对于我们党，我只能依稀从书本上阅
读着先辈们穿越血与火的历史烟云，感受着党历经建设与改
革的洗礼。我们是幸福的一代，得八方惠风，享四海春光，
但不意味着我们可以就此享乐。今天，历史的舞台依然要我
们有所作为，最光辉的事业依然要我们有蜡炬成灰的勇气与
执着。

那面镰刀与铁锤的红旗，映照着我们青春的脸庞，现在，我
们用坚韧的双手将它高高举起。我们从事着平凡的工作，但
我们努力干着不平凡的事业。因为，我们的每一滴汗珠，都
将成为旗帜上绚烂的红；我们的每一声呐喊，都将成为镰刀
与铁锤热烈的合奏！

我是一名普通的人民教师，三尺讲台，一块黑板，这就是我
的天地。没有鲜花的绚烂，也没有果实的丰硕，我是那一片
绿叶。我也许做得不够完美，但我会努力做到更好，因为我
把教师的职责与尊严凝刻在我的骨髓中，把教育事业的热忱
和使命镌刻成我生命中一条不息的河，更因为我把对党无尽
的热爱奉为呼吸奉为血脉，奉为永世无法割舍的崇敬和思慕！

每天面对学生，我们的学生，我的心中充满爱！因为他们是
新城市人的子女。他们的父母，那些坚韧而朴实的背影，没
有耀眼的光芒，没有虚华的外表。却像是夜空里的星星，黑
暗中的火种，用最默默无闻的方式，汇聚成灿烂的星空，燃
烧出美丽的图景。每当走上讲台，每当写下板书，每当执起
教鞭，我都会心潮澎湃。因为从他们身上我看到了知识对于
改变个人、改变家庭，乃至改变整个社会命运的无限的希寄。
每天，我都努力答好三份试卷，一份交给自己，一份交给社
会，最后一份交给我的学生。

我们需要用自己的善良、公正与责任去撑起一片明净的天空，



以春雨润物无声的方式去灌溉学生的心田。我珍爱着这份美
丽的职业，我选择平凡的坚守与对事业的执着，因为我心中
有爱，因为我心中永远奏响着镰刀与铁锤的乐曲。

我无悔于我的选择——青春无悔生命亦无悔！

最后，祝福我们伟大的党和祖国繁荣昌盛！

谢谢大家


