
教师阅读教育书籍读书心得体会(大全5
篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。那么下面我就给大家讲一讲心
得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

教师阅读教育书籍读书心得体会篇一

近年来，随着信息化时代的到来，人们的生活方式发生着巨
大的变化。与此同时，人们对课外阅读的需求也越来越强烈。
课外阅读作为一种提升知识、培养情感、拓宽眼界的重要方
式，不仅有助于我们发展兴趣爱好，还可以开发我们的思维
能力。在我的阅读经历中，我发现了一些有趣且有益的书目，
下面我将与大家分享我的心得体会。

第一本我想分享的书是《了不起的盖茨比》，作者是美国作
家菲茨杰拉德。这是一本以20世纪美国经济繁荣时期为背景
的小说，主要讲述了具有神秘身份的盖茨比对于美国梦的执
着追求。通过读这本书，我对人性的贪婪、虚荣以及对自身
梦想的追求有了更深刻的认识。书中对于人与人之间的关系
以及社会现象的描写也非常到位，让我更深刻地认识到了现
实生活的复杂性。

第二本我想推荐的是《黄金时代》，该书是中国作家王小波
的代表作之一。通过独特的叙述方式，书中融入了大量的历
史、文化和哲学的元素。作者以女性视角出发，通过讲述主
人公陈清扬的成长与思考，传达了对爱情、性别以及人生意
义的思考。这本书引发了我对于自我认知的思考，让我更加
关注女性权益和社会进步。同时，作者对于当时社会现象的
尖锐批判也给我留下了深刻的印象。



接下来，我要分享的是《解忧杂货店》，作者是东野圭吾，
日本的畅销作家之一。这是一本感人至深的小说，讲述了一
位店主通过解决顾客心忧，帮助他们解决人生难题。在读这
本书时，我对人与人之间的关系产生了更多的思考。我们每
个人都有自己的难题，而解决这些难题最重要的是找到一个
坦诚分享的机会。这本书告诉了我，真诚的倾听和理解是解
决问题的关键。

最后，我想推荐的是《霍乱时期的爱情》，这是哥伦比亚作
家加西亚·马尔克斯的代表作之一。这本书以维多利亚时代
的小镇为背景，讲述了这里发生的一系列爱情故事。作者通
过生动的描写、细腻的情感刻画以及富有想象力的语言，让
读者沉浸在故事中。这本书让我在阅读的过程中感受到了爱
情的伟大与复杂，让我更加珍惜生活中的每一个瞬间。

通过分享这些书目，我对课外阅读的重要性有了更加深刻的
认识。课外阅读不仅可以开拓我们的眼界，还可以培养我们
的情感和思维能力。通过阅读，我们可以感受到不同的文化、
思想、人性，提高我们的综合素质和理解力。因此，我鼓励
每个人都要多花时间阅读，拓宽自己的视野，丰富自己的内
心世界。阅读是我们的财富，也是我们的快乐。

教师阅读教育书籍读书心得体会篇二

在新一轮课改的呼吁声中，阅读在语文教学中显得尤为重要。
在这场阅读洪流中，自身的阅读量也提高了不少，韩兴娥老
师写的《让孩子踏上阅读快车道》这本书给我留下了深刻的
印象，想到了很多。

现今的教育要求半年学完一本书，字、词、句翻来覆去的学，
到考试时，得到满意成绩的却很少，特别是上了高年级以后。
但韩老师搞的海量阅读，孩子们越是到了高年级成绩越理想。
并且学新教材的时间只需要短短的几周。难道这不是海量阅
读的作用吗？答案是肯定的。



在信息技术日趋发达的今天，孩子们从小就被各种各样的、
声型色聚全的玩具包围了，大多数孩子小时候得到的第一件
礼物就是玩具，于是孩子们从小就对玩具情有独钟。

“电视”这个时代的新发明是大人、孩子的最爱，下班后电
视旁有大人的身影。放学后电视前有边看电视边写作业的小
学生。学生的周末、假期都被电视节目所包围。问他最近读
了几本书，却是少之又少。这样下去前途何在呢？有的家长
认为把课本上的学会了就行了，看闲书浪费功夫，有时间做
做课外练习，对考试有帮助。但是现在的考试对课本上的知
识考的越来越少了，注重的是综合能力、实践能力，课外积
累显得尤为重要。课本起到了一个引导作用，只是给你开启
了一扇阅读的大门，你需要走进去才能看到里面美好的东西。
那才是自己终身受用的。因此，大量阅读是事在必行的。作
为老师我们应担起这个重担。

激发兴趣，促成阅读。现代心理学的研究表明：兴趣是影响
学习活动的最直接、最活跃、最现实的因素。兴趣是最好的
老师，是人们从事任何活动的动力。同样的，学生有了阅读
兴趣，才能从内心深处对课外阅读产生主动需要。因此，教
师要努力激发学生课外阅读的兴趣，让他们愉悦地进行课外
阅读，快乐地接受自己想要学习的语文知识。

通过阅读推荐书目，扩大学生的阅读量。小学生由于年龄小，
分辨能力差，他们不知道在浩瀚的书世界里该读什么样的书，
这就需要老师给予指导，推荐一些适合他们读的书。

鼓励先进，坚持阅读。课外阅读的习惯不是一朝一夕就能养
成的，如果不及时检查督促，容易自流。为了激发学生持久
的兴趣，提高阅读质量，把该项活动引向深入，平时可以利
用教室墙壁设定一些荣誉称号，如：阅读之星、故事大王等。
每学期应进行若干次定期和不定期的阅读检查、评比。其形
式或是举行读书报告会、经验交流会，评比表彰课外阅读积
极分子等。



亲子共读，打造阅读环境。 家长是学生的第一任老师，在家
中以身作则是非常重要的，家长的一言一行对学生影响深远，
经常读书的家长会让学生也爱上读书。刚起步读书的孩子，
亲子共读不仅能激发其读书的兴趣，还能增加彼此之间的感
情。

书店是最好的旅游景点，书是送给孩子最好的礼物。家长在
节假日，多引领孩子去逛逛书店，让心灵得到净化，知识更
加广阔，思维更加敏捷。在孩子有进步时，在特殊的日子里，
把孩子喜欢的书作为礼物，即脱俗又高雅，在爱中更能激发
孩子的阅读兴趣，让其游入阅读深处，撷取更多的营养。

行走在阅读的路上，让我们多一份执着，少一份抱怨。为孩
子的发展做出最大的努力。

教师阅读教育书籍读书心得体会篇三

寒假里认真阅读了《教师阅读地图》，感觉受益匪浅，下面
谈谈自己的几点体会：

一、摒弃浮躁，阅读才能走近灵魂。

这本书，让我深刻反思了自己以往阅读中的陋习。感觉自己
二十多年来的阅读，是那样杂乱而随意，阅读只是被我当我
了一种休闲的方式，生活的调剂。一味的追求数量与速度，
使自己的阅读生涯多了些浮躁。从来没有想过，我想通过阅
读得到些什么，想让自己成为一个什么样的人，什么样的老
师。是《教师阅读地图》，引发了我的思考，督促我尝试着
改变自己的阅读方式。

我觉得，阅读，不是一味的被动接受，而是努力与作者对话，
不断构建完善自己的知识结构。阅读，不仅为了愉悦心灵，
更要诊断心灵所缺失的营养，以便及时补充。书中，关于我
们备课的准备，这样说“读书，每天不间断的读书，跟书结



下终生的友谊。潺潺小溪，每日不断，注入思想的大河。读
书不是为了应付明天的课，而是出于内心的需要和对知识的
渴求。”。只有这种没有任何功利性的阅读，才能日渐完美
我们的生命。

二、几部好书，可以成就我们的专业发展。

对我来说，这本书最大的亮点，是对于书本的推荐和评价。
长久以来，我一直苦于不知道该读什么书，有的书浪费了时
间精力读完，觉得言之泛泛，并没能留下什么触动灵魂的东
西，走了许多弯路。阅读地图，帮我们解决了这一实际难题。
用不同的案例分析，告诉我们一位专业的教师需要些什么，
列举了部分优秀书籍，并分别做出了精辟的评价。使我今后
的阅读，有了正确的方向。

假期里，我根据书中的推荐，看几部电影，真实地感受到了
来自生命的震撼和共鸣。《楚门的世界》，幽默诙谐的情节
中，有让人流泪的酸涩和无奈，同时感悟到，自由和真实对
于生命的意义！《霸王别姬》中，小豆子的命运，在民族兴
衰，世事变迁的背景中显得格外凄凉。其中京戏团师傅的一
个举止，让我刻骨难忘，一个练功的小徒弟，准确流利，声
情并茂地背出了戏词，掌心却挨了师傅狠狠一记戒尺，师傅
说：“打你，是让你记得，下次还得这样背！”，看到这里，
我的泪差点掉出来，中国千百年来“棍棒底下出孝子”的教
育，伤害了多少儿童的肉体和心灵！

按照这本地图的索引，我相信，自己在以后的教育生涯中，
会体会到更多的真谛和共鸣。

三、书，该怎样来读。

读阅读地图，我最大的收获之一，就是掌握了阅读的方法。

首先，整体上人的阅读史，是要经历浪漫-精确-综合，三个



时期的。书中有一段话：“浪漫期阅读，如春风化雨，身处
戏中，身在局中，越是痴迷，越是入境；精确期阅读，如庖
丁解牛，目无全牛，出入自如，时而举一反三，时而举三反
一，能左右逢源就是正道；综合期阅读，一饮一啄，莫非亲
切，读海德格尔不觉其玄深，读民间传说不觉其浅俗。”。
这段话将阅读的境界描绘的入木三分，读来可以让人从宏观
上把握自己的阅读方式，对阅读有个整体的规划。

其次，书中介绍了一些具体的阅读方法，实用性很强。我印
象最深的是关于知性阅读，书中将知性阅读比作爬山，过程
中充满不断地怀疑自己，缺乏勇气，甚至迷失路径的挫折，
虽然汗流浃背，但周围的景色始终在变化，越来越开阔，直
至无限风光在峰顶。这种汗流浃背的阅读，或许是我们现在
最需要的，也是最能提升自己，有所突破的阅读。

阅读，并引起了思想和行为上的改变，这也许就是我阅读
《教师阅读地图》最大的喜悦和收获吧！

教师阅读教育书籍读书心得体会篇四

阅读是伴随着每一个人的一生，也是教师必须具备的一项基
本功。作为幼儿教师，在教育工作中阅读书籍不仅是提高自
身综合素质的途径，同时也是进行教育研究的重要手段。我
作为一名幼儿教师，在平时工作中始终秉持着学习不止、永
远向上的态度，不断地进行阅读，最近看了《小豆包的幸福
生活》《幼儿教育的文化素养》等相关书籍，让我受益匪浅，
在这里和大家分享我的心得体会。

第二段：《小豆包的幸福生活》

《小豆包的幸福生活》是一本充满童趣魅力的幼儿绘本，讲
述了小豆包一家的幸福生活与快乐成长。在阅读这本书的过
程中，我深刻感受到家庭对于幼儿成长的重要性，尤其是亲
子阅读。通过家庭的陪伴和亲子阅读，孩子们可以在平稳的



情感中自由探索和学习事物，逐渐建立自信和独立性。同时，
这本书也传递了家庭教育的理念，家长应该为孩子提供真实
有意义的生活体验，让他们在活动中学习，培养自己独立思
考的能力。

第三段：《幼儿教育的文化素养》

《幼儿教育的文化素养》是一本以幼儿教育为背景，深入探
讨幼儿教育文化素养的理论书籍。在阅读这本书的过程中，
我理解到教育的目标不在于培养学生的知识水平，而在于培
养学生人文素养，这也是幼儿教育的核心价值之一。而文化
素养是人文素养的重要组成部分，通过多元文化的体现，为
学生提供了更为广阔的学习视野和思维方式，让孩子能够真
正意识到自己身在这个世界之中，从而发展出更加自信、独
立和拥有文化修养的人格特质。

第四段：问题与思考

在业余时间内，我也在不断地拓展文化素养的知识范畴。然
而，阅读文化经典的过程中，也会遇到一些问题。比如一个
文化与历史背景有关的问题，以及一些具有深刻内涵的文学
作品。针对这些问题，我们需要不断地学习和思考，增强自
身的文化认知和多元视野，让自己成为具有深度思考能力的
教育者。

第五段：结论

阅读不仅可以提高自身综合素质，也是开启幼儿教育的重要
手段。通过读书，我们可以发现一些之前并不熟知的问题和
获得一些新的教育思路。要想成为一名有文化修养的幼儿教
师，就需要积累大量阅读经验，并且不断思考和探索。只有
通过读书，才能真正了解自己的不足之处和培养自己的教育
思想，让幼儿教育工作取得更好的成效。



教师阅读教育书籍读书心得体会篇五

初次邂逅《陪孩子走过小学六年》这本家庭教育书籍，是在
长春的联合书城。当时和好朋友一起去买书，为了凑够买300
元钱的书就可以办一张会员卡，我就毫不犹豫的听了书店工
作人员的介绍买了这本书，理由是这本书书是师大附小的老
师推荐给家长看的。

回到家之后，利用空闲时间慢慢品读，更有一种相见恨晚的
感觉。读了一遍后，又挑重点地方读了第二遍。本书的作者
是刘称莲。她是一个普通的母亲，在培养自己孩子的过程中，
注重营造良好的家庭教育环境，从实践中摸索出了丰富的家
庭教育经验，倡导和谐的亲子关系，用科学的方法培养自己
的孩子，18年的时间，她培养了一个素质全面，成绩优秀的
女儿，她的女儿同时被北大和香港大学录取。本书重点记录
的她的女儿在小学阶段成长的点滴。

读完此书，作为教师的我才感觉到对自己儿子的教育与人家
相比真的是汗颜。在培养孩子的写作能力上，我没有像作者
那样给孩子写“下水”作文;在培养孩子的耐心时，我不会像
作者那样陪孩子一起玩拼图，让孩子从中体会到“输得起”
的人生态度;在节假日，我没有把逛书店作为孩子休闲交流的
地方，让孩子泡在书海中学习和感受……这一桩桩事例，无
不体现出作者的出发点，都是基于有利于孩子成长来考虑的。

此书让我的收获颇丰，现在谈谈自己感受最深的地方：

一、让孩子泡在书海中。以前我总是说自己的孩子不喜欢读
课外书，其实是我没有找到正确的引导的方法。首先家里要
有适合孩子阅读的书，父母更要和孩子一起读书，这一点和
我校的亲子共读是一致的。让孩子读感兴趣的书，哪怕开始
的时候和学习的书并没关，但是当孩子的兴趣培养起来后，
他就会不知不觉中要求看更多方面的书，这是名著和文学书
籍就会走近孩子的视野中。从我儿子的身上我就明显的感受



到了这一点，以前的儿子从来不读课外书，是一本校园文学书
《淘气包马小跳》让他爱上了校园文学。那次我和他一起去
书店买学习用品，儿子自己挑了一本《淘气包马小跳》。回
到家后，我陪儿子一起看，儿子一看就上瘾了，连上厕所的
时候都在看，看完后，又央求我给他买另一本。

看到儿子有主动读书的愿望，我没有吝啬钱，在网上给儿子
买了全套的《淘气包马小跳》共20本。看到儿子捧着新爱的
书读的时候，我真的感觉的由衷的高兴，当儿子读完这一套
之后，又读了杨红樱的《笑猫日记》全套16册和《漂亮老师
和坏小子》系列。现在每当我和儿子去吉林或者长春的时候，
孩子最爱去的地方不是游乐园，而是书店。我们母子都喜欢
在书海中漫步，畅游。如今，儿子读完的书已经有几十本了。
这中间包括校园文学、四大名著、科普知识等等，只要是儿
子买书的要求，我一律同意。现在我感觉到儿子写作文不在
像以前那样“词穷”了。书读多了，他的想象力也丰富了。
每天我家睡觉前都会看到我和儿子各持一本书在床头品读，
虽然是个读个的，但孩子真的是爱上了阅读。

二、爱在自由里。孩子不是机器，教育不能揠苗助长，教育
不仅仅是大道理，而是把父母的爱化做涓涓细流，时刻滋润
孩子成长的心田，与孩子合拍。在教育孩子方面，要懂得孩
子就是一个独特的存在。不要因为虚荣心而一味的在孩子成
绩方面和别人攀比，在孩子小学六年的生涯中，用教育学的
眼光看待孩子，慢慢等待孩子一点一滴的成长，多一点耐心
与爱心，让他把各方面基础都打扎实了，正如厚积而勃发。
在给孩子学习时间的同时更应该给孩子玩的时间，有的时候，
玩中也是一种学习。让孩子在快乐中成长，相信是每个为人
父母的最大的心声。


