
最新乐于助人演讲稿(模板9篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一
起来了解一下吧。

乐于助人演讲稿篇一

大家好!

帮助别人自己也会快乐，就是一件微不足道的小事也会令自
己感到快乐。

记得在我读三年级的时候，一次语文考试它让我懂得了“帮
助别人，快乐自己”的含义。

这天我急急忙忙地从抽屉里拿出三支圆珠笔，刚到了教室里。
来到教室不一会儿铃声就响了“零零零”上课了，老师也跟
着来了，在这一瞬间同学们停止了话语，从书包里拿出书来，
静静的坐在课桌椅上伪装读书了。

“开始考试”老师的话音刚落，大家就把桌子收得空空如也，
就剩下一支笔、一张垫纸板。

在考试时，大家都在做考试卷，这时我的组长轻轻地拍着我
的肩膀，一边小声地说：“晓晴你有几支笔?能借我一支
吗?“借，”我有点不乐意，可我一想起帮助别人，快乐自己，
要乐于助人，我的手就平、不听我的话了，不由自主地把笔
递给了我的组长了。

考试后，当我听到组长对我说，谢谢时我心里感到美滋滋的。



这天我懂得了“帮助别人，快乐自己”的含义了。只要你帮
助别人，在你最无助的时候别人也会帮助你的。

乐于助人演讲稿篇二

大家好!

今天，是“熊猫百货店”开张的日子，琳琅满目的商品摆满
了柜台。熊猫店主一大早就开了店门，准备迎接前来购物的
顾客们。

不一会儿，长颈鹿慢悠悠地走进店来，熊猫迎上去：“您好，
长颈鹿，请问需要买点什么?”长颈鹿回答：“天冷了，我要
买一条围巾。”熊猫说：“好的，请稍等!”不一会儿，熊猫
就从柜台里拿出几条漂亮的围巾让长颈鹿挑选。可是，长颈
鹿左选右选，始终没有一条称心的。这是怎么一回事?原来啊，
长颈鹿的脖子实在太长了，熊猫店里的围巾都太短，没有一
条合适的。长颈鹿看起来很失望。看到长颈鹿这副失望的样
子，熊猫连忙说：“不要着急，让我来量量你的脖子有多长，
我到工厂去定做一条长围巾。”于是，熊猫拿来尺子，搬来
凳子，好不容量才量出了长颈鹿的脖子长度。

没过几天，一条又长又漂亮的围巾终于围在了长颈鹿的脖子
上。长颈鹿高兴极了。

这天，正在感冒的河马来到熊猫的百货店，熊猫热情地迎上
去：“欢迎您，大象，请问您要买点什么?”河马张着大嘴说：
“我这几天感冒很厉害，老是打喷嚏，我想买个口罩，免得
传染了别人。”熊猫听了，马上就从柜台里拿出几只好看的
口罩。河马挑来挑去，拿起一只最大的口罩往嘴巴上戴，可
是根本戴不上，因为它的嘴巴太大了，这些口罩都太小。正
当河马要转身走出店门的时候，熊猫急忙说：“河马，别着
急，让我来量一量你的嘴巴有多大，我到工厂去定做一只大
口罩。”听了熊猫的话，河马连忙转过身来。很快，熊猫量



出了河马的大嘴巴的尺寸。

没过几天，一只又大又好看的口罩终于戴在了河马的嘴巴上。
河马可高兴了。

长颈鹿和河马自从买到了称心如意的围巾和口罩后，就跟熊
猫成了最要好的朋友，它们异口同声地说：“熊猫，你真是
个乐于助人的好店主啊!”从此，熊猫的百货店迎来了一批又
一批的顾客，生意越做越好。

乐于助人演讲稿篇三

大家晚上好!

助人为快乐之本， 助人为乐是一种美德，助人是人格升华的
标志。 乐于助人，这是一种朴实的中国传统美德。每个人都
有遇到困难的时候，最需要的是别人给予的帮助。如果人人
都献出一点爱，将不再会看到别人得不到帮助时焦急的脸胧，
雷锋就是乐于助人的楷模。

雷锋虽然很年轻就因事故献出了自己的生命，但是他生的伟
大，死的光荣!从一九六一年开始，雷锋经常应邀去外地作报
告，他出差的机会多了，为人民服务的机会就多了，人们流
传着这样一句话：“雷锋出差一千里，好事做了一火车”。

乐于助人演讲稿篇四

今天，我演讲的题目是---助人为乐是一种美德。助人为乐，
就是关心体贴他人，在他人有困难的时候，能主动热情地给
予帮助和照顾，在别人得到帮助的同时自已也能从中得到快
乐，这是人的一种高尚的行为。我们都知道雷锋叔叔，他助
人为乐的光辉事迹，影响着我们现在的每一代人。他出差一
千里，从抚顺一上火车，帮助列车员擦地板，擦玻璃，收拾
小桌子，给旅客倒水，帮助妇女抱孩子，给老年人找座位，



接送背大行李包的旅客。忙完这些事，他又给不认识字的旅
客念报，宣传党的政策。回来的路上又帮助老大娘找儿子。
雷锋作的这些都是再细微不过的小事，却让我们感受到了人
间的真情，体会到了人间的浓浓情意。也让我们感受到付出
的快乐。我们应当以雷锋叔叔为榜样，从身边的小事做起，
尽自己力所能去帮助需要帮助的人。

在家里，可以帮妈妈做家务，洗洗碗，拖拖地板，折折衣服，
也可以帮奶奶穿针引线，要努力成为家里懂事的小主人。在
学校，同学间要相互体贴，相互帮助。成绩好的同学可以帮
助成绩不好的同学，共同进步。

助人为乐是活的快乐的源泉。同学们无须一定要做出什么惊
人之举，举手之劳，不经意间帮助他人解决了一些小问题，
当他人对你轻轻地一声道谢，你快乐的心扉就会打开。

大家好：

今天我要演讲的主题是乐于助人。“乐于助人”这个词想必
对大家并不陌生吧？从电视、报纸上它无处不在。它承载了
我们华夏民族的美德。那么，怎样才算真正的乐于助人呢？
那就是从我们身边的点滴小事做起。在别人遇到困难的时候，
我们应该伸出救援之手；在别人身处低谷的时候，我们应该
建起友谊的阶梯；在别人绝望的时候，我们应该点亮希望的
火苗。

雷锋叔叔就是我们的好榜样。他的一生都在帮助别人，却从
来不求什么回报。作为一名小学生，我们不能辜负老师以及
先烈们对我们的期望。在任何时候，我们都要把乐于助人铭
记于心。过马路时，我们要主动搀扶那些年迈的老人，让他
们顺利通过斑马线。雨天的时候，我们要和那些没带伞的同
学一起撑伞。只要我们多一份关心，多一份帮助，乐于助人
之星便会更加闪亮，更加夺目。



乐于助人这个词已经和我们的生活融为一体了，成了与我们
不可分割的一块。不论你在哪里，只要你帮助了别人，你便
会从中感受到快乐。不论你是多么穷苦，只要你乐于助人了，
它就像你的明信片一样，来告诉他人你高尚的品格。

同学们，只要我们每个人都献出一份帮助和关心，相信这个
世界将会变得更加美好！

2、助人是幸福的种子

茶园山中心小学五年四班 林书宇

我听过这样一个故事：一名叫艾达的小学生，她在音乐方面
表现出过人的天赋，她梦想着成为一名出色的小提琴家，可
她原本一贫如洗的家又面临着爸爸生病、妈妈失业的困境，
她的学费欠了很久了，学校要求她退学了。

坐在回家的公共汽车上，艾达的心像窗外的冷风一样寒冷，
她只能独自黯然神伤了。突然，她发现一位手拄着拐杖的老
人站在她面前，吃力地拉着车上的扶手，旁边的人却视而不
见。艾达忘记了自已的忧伤，赶紧站起来，热情地邀请老人
坐下，看到老人很怕冷，又细心地帮助老人关好了车窗，老
人会心地笑了，皱纹如织的脸颊如绽开的菊花。

原来，乔治教授从艾达胸前的校徽牌上记住了她的名字。后
来，在乔治教授的帮助下，艾达成为了世界著名的小提琴家。

茶园山中心小学 六年(1)班 郑雨涛

大家好：

今天我要演讲的主题是乐于助人。“乐于助人”这个词想必
对大家并不陌生吧?从电视、报纸上它无处不在。它承载了我
们华夏民族的美德。那么，怎样才算真正的乐于助人呢? 那



就是从我们身边的点滴小事做起。在别人遇到困难的时候，
我们应该伸出救援之手;在别人身处低谷的时候，我们应该建
起友谊的阶梯;在别人绝望的时候，我们应该点亮希望的火苗。

雷锋叔叔就是我们的好榜样。他的一生都在帮助别人，却从
来不求什么回报。作为一名小学生，我们不能辜负老师以及
先烈们对我们的期望。在任何时候，我们都要把乐于助人铭
记于心。过马路时，我们要主动搀扶那些年迈的老人，让他
们顺利通过斑马线。雨天的时候，我们要和那些没带伞的同
学一起撑伞。

只要我们多一份关心，多一份帮助，乐于助人之星便会更加
闪亮，更加夺目。

乐于助人这个词已经和我们的生活融为一体了，成了与我们
不可分割的一块。不论你在哪里，只要你帮助了别人，你便
会从中感受到快乐。不论你是多么穷苦，只要你乐于助人了，
它就像你的明信片一样，来告诉他人你高尚的品格。

大家晚上好!助人为快乐之本，助人为乐是一种美德，助人是
人格升华的标志。乐于助人，这是一种朴实的中国传统美德。
每个人都有遇到困难的时候，最需要的是别人给予的帮助。
如果人人都献出一点爱，将不再会看到别人得不到帮助时焦
急的脸胧，雷锋就是乐于助人的楷模。

雷锋虽然很年轻就因事故献出了自己的生命，但是他生的伟
大，死的光荣!从一九六一年开始，雷锋经常应邀去外地作报
告，他出差的机会多了，为人民服务的机会就多了，人们流
传着这样一句话：“雷锋出差一千里，好事做了一火车”。

我们不禁要问，为什么会出现这个问题？这个社会怎么了？
好人为什么要被冤枉？（！）其实，这个问题所突显出的是
整个社会所带来的冷漠、人与人之间的不信任与相互猜忌，
当我们的社会变得彻底冷漠起来，出现“扶不扶事件”就是



理所当然的。

要改变这种现况，首要就是改善人与人之间的冷漠，决不
能“个人只扫门前雪，莫管他人瓦上霜”，要学习雷锋同志
热爱人民、乐于助人、甘于奉献的精神，作为新时代学生的
我们，不能只把雷锋精神挂在嘴边，而是要记在心里，用行
动说明一切。

在这些事情上，一个人的力量的确很卑微，但是，请记住，
你并不是一个人在这么做，你还有我们，你还有我们在场的
各位，你还有我们所有人的力量，我们共同努力，一起学习
雷锋精神，一起去帮助需要帮助的人，我们一起来改变这个
社会，让冷漠从我们的生活中彻底消失（！）

这就像是蝴蝶效应，一只蝴蝶在亚洲扇动一下翅膀，就可能
在南美洲卷起一阵风暴！你在帮助他人同时，会感染到现场
的每个人 在冷漠时代，大家都会被你的行为所惊讶，所感动，
所震撼，所为之触动灵魂深处的真、善、美（！）

这恰巧说明了你很重要，你是必须的，要想改变这个社会的
冷漠，我们需要你。永远不要小瞧一个人的力量，或许弱小，
但不可能卑微（！）就像当代活雷锋郭明义一样，十多年来，
他以“雷锋传人”为荣，不图回报，在家庭并不富裕的情况
下，累计为“希望工程”捐款十余万元，先后资助180余名特
困生，为这些穷孩子送去希望；他积极参与无偿献血，累积
无偿献血6万多毫升，相当于自身全部血量的十倍，按抢救一
个病人需要800毫升的血量计算，至少可以挽救75名重伤患者
的性命。而做出了如此伟大先进事迹的他，却和家人挤在不
足40平米的小房间里，他为了什么？郭明义并不是为了利益，
他只是助人为乐，而这，就是雷锋精神（！）

当你真心去帮助他人时，你会获得别人所无法给予的快乐与
自豪，这是用多么华丽的语言都无法描写的，那才是真正的
快乐。我想，这才是雷锋精神的才是真谛：帮助他人，解放



自我灵魂。

这个冷漠的社会真的（！）需要一剂“解冻剂”，而在场的
你我就是这解冻剂的配方之一，改变这个社会，弘扬雷锋精
神，就要从现在做起，从每一次帮助他人，勇敢伸出手去扶
起他人做起。想想看吧，当这个社会不再冷漠，人与人之间
不再冷淡、猜忌，将会是多么美好的明天，建设这个社会不
是我们每个人的责任吗？我们还有什么理由推脱？还有什么
理由逃避 请大家记住：心中有爱，天地才宽！弘扬雷锋精神，
我，很重要（！）

中学生乐于助人演讲稿：什么星值得追

社会上社会上流行的东西很多，追星无疑市我们这代青少年
中最普通、最时尚的了，明星们的生日、爱好、发型、服装，
甚至说过的话我们都一清二楚。妈妈经常告诉我，做人要知
荣耻、明事理、辩是非，不能盲目地追星，要追就要追为为
国为民的英雄模范。但这些概念对我始终市模糊的。

说到为国为民，一个个爱国奉献的身影也曾经在我脑海里闪
过：“生的伟大，死的光荣”的刘胡兰；舍身炸碉堡的董存
瑞；冒死堵枪眼的黄继光；勇斗歹徒的徐洪刚等等，但他们
都离我很远。

直到xx年年10月，在听说了舍已救人吴章涛的英雄事迹后，
我才真正懂得了什么样的人生是最有价值的，什么样
的“星”才是值得去追的。xx年年10月16号上午11时半正赶小
学生放学，梅山镇史河大桥上人来人往，突然听见人群中一
位妇女大喊：“救人啊，救救我的孩子！”只见一个小男孩
从桥上掉下湍急的河中，正在人们呼叫救人时，一辆出租车
突然刹车，司机开门脱下外衣，纵身跳下河中.由于河面太宽，
出租车司机几次将孩子托向水面，喘急的河水翻滚着让他难
以靠岸，这时一名骑摩托路过的男子也跳下水帮忙，正当这
名男子抓住孩子的时候，一个漩涡打来，出租车司机一把推



着孩子说“我不行了，抓住孩子！”就被激流冲走，大家七
手八脚把孩 子救上岸后，再也找不到这位的哥的身影。

乐于助人演讲稿篇五

大家好!

生命就像是一种回声，你送出什么它就送回什么，你播种什
么就收获什么，你给予什么就得到什么。只要你付出了，就
会有收获。再多的话说来也没用，只有这一段话，正是助人
的真实写照：当我们帮助他人的时候，我们付出的是自己对
别人的生命的爱，就仿佛给别人的生命之树捧一掬清泉。爱
的感情是不竭的源泉，我们付出得越多，内心就越充盈，幸
福感就越强。所以，助人为乐不仅是付出，也是收获。

帮助他人是中华民族悠久的崇尚美德，因此也呈现过不少令
人敬佩的榜样：雷锋、丛飞，还有普普通通的工人，勤劳的
农民，清纯的少女，等等。他们都在用自己的行动，自己的
力量去帮助有需要的人，去温暖这些人的心灵。社会的繁荣
兴旺，更少不了人们之间的互相帮助。许多工程都不是一个
人能完成的，它需要大家的合作，互相帮助，互相激励，才
能圆满成功。当我们帮助了别人，就会油然而生一种无比的
喜悦，极度的愉快。助人为乐是快乐的。

别人得到了温暖，自己得到了快乐。这不就是“帮助他人就
是帮助自己”吗?铭记：给予就是获得。

乐于助人演讲稿篇六

社会上社会上流行的东西很多，追星无疑市我们这代青少年
中最普通、最时尚的了，明星们的生日、爱好、发型、服装，
甚至说过的话我们都一清二楚。妈妈经常告诉我，做人要知
荣耻、明事理、辩是非，不能盲目地追星，要追就要追为为
国为民的英雄模范。但这些概念对我始终市模糊的。



说到为国为民，一个个爱国奉献的身影也曾经在我脑海里闪
过：“生的伟大，死的光荣”的刘胡兰；舍身炸碉堡的董存
瑞；冒死堵枪眼的黄继光；勇斗歹徒的徐洪刚等等，但他们
都离我很远。

直到xx年年10月，在听说了舍已救人吴章涛的英雄事迹后，
我才真正懂得了什么样的人生是最有价值的，什么样
的“星”才是值得去追的。

xx年年10月16号上午11时半正赶小学生放学，梅山镇史河大
桥上人来人往，突然听见人群中一位妇女大喊：“救人啊，
救救我的孩子！”只见一个小男孩从桥上掉下湍急的河中，
正在人们呼叫救人时，一辆出租车突然刹车，司机开门脱下
外衣，纵身跳下河中。由于河面太宽，出租车司机几次将孩
子托向水面，喘急的河水翻滚着让他难以靠岸，这时一名骑
摩托路过的男子也跳下水帮忙，正当这名男子抓住孩子的时
候，一个漩涡打来，出租车司机一把推着孩子说“我不行了，
抓住孩子！”就被激流冲走，大家七手八脚把孩子救上岸后，
再也找不到这位的哥的身影。

英雄走了，永远的离开了我们，但是他的精神却永远的活在
我的心里，因为她使我懂得了什么才是英雄的事迹，我们要
做的就是这样的事，要追的就是这样的星！

我们以热爱祖国为荣，就是要从一点一滴做起，我们可以低
下头去捡起一片纸屑，可以在用餐时少用一双一次性筷子，
也可以为贫困山区的孩子多捐几本书，但是最根本的还是要
从小立志，为振兴中华而努力学习，把我们的聪明才智奉献
给伟大的祖国！

乐于助人演讲稿篇七

大家好!



我不仅聪明活泼，还很可爱，是个乐于助人的小女孩。

我的同桌忘记带本子了，我主动借给他本子用;我最好的朋友
铅笔断了，我把铅笔借给她用;新来的同学，我借给她课外书
看;美术课的时候，我还借彩笔给其他同学。……乐于助人是
我的特点。

记得在我上幼儿园的时候，一天，下了很大的雨，我的好朋
友王星宇没有带伞，我还帮她打伞呢。她个子比我矮一点，
所以打伞的时候比较方便，为了她的安全，我让她站在我和
妈妈中间，也好让雨不要淋到她，让别人不要碰到她。最后，
我们都没有被雨淋，她很高兴，我也很开心。

我特别喜欢帮助别人，我也得到过很多朋友的帮助。妈妈曾
经对我说：帮助别人就是在帮助自己，就等于为自己铺了一
条好路。所以，我会继续做一个乐于助人的好孩子。

乐于助人演讲稿篇八

大家好，今天由我来为大家演讲——我最敬佩的一种行为。

我最敬佩的一种行为是乐于助人。这种行为我们日常生活中
会常常出现。

例如：1、我们再做作业的时候或摔了一跤的时候等，都会有
许多人帮助过，那种温暖是用钱也买不到的，因为那种温暖
是通过发自内心的帮助人，而不是强迫他人。

2、丛飞。丛飞这个名字相信大家已经很悦耳了吧!对!他就是
帮助过158个平困山区的小孩。由于他的出现，而改变了平困
山区小孩的命运。

丛飞把他所有演唱会攒起来的钱都捐给了平困山区的小孩。
而自己却在生活中省吃俭用，也把自己省下来的钱捐给了平



困山区的小孩。

有一次，有一个小孩子在路上坐着，而且脸上还有泪水，眼
眶周围水汪汪的，这个小孩子流下的泪水大概有一大桶吧!丛
飞看到这个小孩子坐在路边哭，走前去问那个孩子为什么哭，
那个孩子说：“我没有爸爸了!以后没人管我了!”丛飞连忙
说：“小朋友没，别哭了!你没有了爸爸是不是?我就当你的
爸爸吧!我以后就是你的爸爸!你以后可以叫我丛飞爸爸!”就
这样，从飞不但帮助了158个平困上区的小孩，同时，他也当
了158个平困山区小孩的爸爸!

从丛飞到现在，大家都还纪念着他，他的歌曲，他的故事，
在现代生活中，人们常常提起过他的事情，在我们人们心中
立了个榜样。

我敬佩乐于助人这个行为，是因为它能使你更加幸福、美满。
谢谢大家!

乐于助人演讲稿篇九

我是一个乐于助人的同学，因为我觉得帮助别人就是一种快
乐！我在班里经常为同学们盛饭，尽管自己也很饿，但是能
够为大家服务心里很高兴！有时，我刚刚打来一桶饭，自己
还没来得及吃，一桶就没了，等第二桶打回来，已经累饱了，
于是匆匆吃两口，收起饭盒，高高兴兴劳动去了。

劳动确实有点辛苦，但我不会把它当作烦恼。有一次，为了
替班里多挣点班费，我和其他几个同学主动为班里收拾废弃
物。我们把沉甸甸的箱子搬到楼下去，使尽了全身的力气，
最后忙得连吃饭的时间都忘了，但我并不觉得委屈，反而觉
得能够为班级服务很光荣，自己也在劳动中得到了锻炼。

在家长的引导下，我还参加了今年的“地球一小时”环保活
动，后来我看到了报道，全球84个国家和地区超过3000个城



市和村镇的人们参与了这个活动，而其中就有我一个！我忽
然意识到自己原来还能为更多的人做更多的事！现在，我有
一个小小的心愿，将来也要去当一名志愿者，为社会尽更多
的责任！

记得老师曾经说过：一分耕耘，一分收获。虽然我现在还处
在耕耘的阶段，但我的付出也有回报，我收获了大家的信任
和鼓励，也收获了自己的真诚和快乐！


