
最新学农军训心得体会(实用5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。我们想要好好写一
篇心得体会，可是却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

学农军训心得体会篇一

军训不仅仅是对我们身体的考验，更多的是对我们意志的磨
练。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，人是在不断的
磨练中长大的，就像一棵小树一样，只有经历过风雨的洗礼
才能长成参天大树。

军训很苦也很累，但这是一种人生的体验，是战胜自我、锻
炼意志的最佳良机。古人云：“天将降大任于斯人也，必先
苦其心志，劳其筋苦，饿其体肤。”军训之中，正是如此，
其中有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的歌声，有欢乐
的笑声。

如果说大学是一本书，那么军训的生活便是书中美丽的彩页；
如果说大学是一台戏，那么军训便是戏中精彩的一幕；如果
说大学是一幅画，那么军训生活便是画中夺目的颜色。

半个月的军训生活是短暂的，但它给我们留下的美好回忆却
是永恒的。经过这次短暂、艰苦而又难忘的军训，我们少了
份娇气，多了份坚强；少了份依赖，多了份自强；少了份怨
天尤人，多了份勇往直前；同时也懂得了自制，自爱，自理
和自强。

军训是我们人生中一次难得的考验和磨练，军训不但培养了
我们吃苦耐劳的精神，而且磨练出了我们坚强的意志。

有位哲人曾经说过：“无法回味的感觉才是最美妙的感



觉。”对于军训，有些感受不能言传，只能在淙淙的意会中
回味。那味道就如同品味一杯很浓郁的香茶，只有尝过的人
才知道其中的韵味，然后才能和有同样经历的人相对一笑，
让美妙的感觉在彼此间传递。军训，对于我们每一个人，都
别有一番滋味在心头。军训，已经成为一种宝贵的难得的一
种经历，写进了我们的记忆中，成为了我们记忆中不可磨灭
的一部分。它已经成为一种力量，已在能在困难时给予我们
动力的力量。

军训使我们以坚强为信念，努力成为生活的强者。昨天，我
们一起欢笑，流泪。今天，我们一起历经风雨，承受磨练。
明天，我们一起迎接绚丽的彩虹。苦，让我们一起珍惜现在
的甜。累，让我们体验到超出体力极限的快感。严，让我们
更加严格要求自己。天空愈晴，星辰愈灿烂，谓之辛苦的军
训后，我们的灵魂也将得到升华。
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学农军训心得体会篇二

经过两个月的等待，我终于有回到了学校。可是这次却不是
再回到熟悉的地方了，我已经从初中毕业，成为了一名为高
考奋斗的高中生!虽然这么说，但在刚来到新学校的时候，还
是忍不住会东瞧瞧西望望。看着这经历了无数人奋斗的教室
和课桌，我也忍不住想要参加进这场奋斗之中!可是经历了漫
长的暑假，我可能还没有很好的收回心来，一本正经的在等
着上课，却忘了我们的第一堂课，可不是文化课。

在班会课上，班主任宣布了即将军训的消息。一听到这个消
息，我们瞬间感到整个天都塌了。我们不怕在教室里刻苦的
读书，不怕在作业中布置试卷，可听到要在如此的烈日下进
行军训，我实在是有些接受不来。

可是“军令如山”，既然来到了高中，这也是不可避免的事



情。穿上崭新的绿军装扶正了头上的军帽，我们的军训，开
始了!

经过了两周的艰苦训练，我们终于完成这次的军训目标，而
且也在最后的演练上，我们凭着优秀的合作，得到了我们在
高中的第一个奖项!虽然不是的奖项，但依然值得纪念，这次
的军训结束之后，我也有了很多的感受，就在这里记录下来，
来记录我在这高中的第一课中所学到的东西。

在军训中最基础也是最先学的永远是军姿，可是刚刚放假归
来的我们，一个个站的东倒西歪，偏偏我们的教官却是个喜
欢株连的人，要是我们有一个人做的不好，全体都会受罚。
这就让我们这些刚刚聚拢到一起的人吃尽了苦头。再这样的
磨难经历了很长时间后，我么也终于苦尽甘来，学会了好好
的做好自己的本分，整个队伍团结一致，互相配合!

而且在之后的军训中，我们也深刻的体会了这个精神的重要!
转体、跑步走、正步走……这些训练中，我们无一不是在教
官的魔鬼规矩下走了过来，稍微有人不慎，就会让其他人跟
着受罚，所以我们就只能忍着劳累，一直提起的注意力。在
这样的训练了一段时间后，我们渐渐的掌握了班级的节奏，
虽然没有人喊口号，但却能自主的跟上其他人的步调!这也许
就是教官的目的，让我们培养出了默契!

这次的军训，的目的是让我们能得到一个整合，但对我来说，
的收获确是得到了全班同学的友谊和信任!我们一起接受
了“魔鬼”教官的训练，一起经受过的苦难，让本来在两周
前还互不认识的同学，成了要好的伙伴!在今后，这份关系只
会越来越牢固，无论是在学习上，还是生活上，我们都不再
孤独!

学农军训心得体会篇三

十多天的军训即将要结束了。在这短短的十多天里，我学到



了很多很多。

对我来说，由于高中都没有组织过军训，所以这次的军训的
确是我人生中的一次难得的考验和磨励，军训不但培养人有
吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。它让我明白了
很多人生哲理，唯有一句话让我感触最深，一分耕耘，一分
收获，特别的面对艰苦的环境时，我们应该坚强，勇敢面对，
而不是逃避，畏首畏尾。

古人说“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋苦，
饿其体肤”。经过这次的军训，我的确深有体会这句名言的
含义。作为男生最多的工学院的我们，在这次的军训中也应
该是最艰苦的了，每天的立正、稍息、下蹲、摆臂、踏步这
些基本动作要我们反复地做着，这些动作平常看起来非常简
单的而现在做起来却没那容易了，教官对动作的准确性要求
的非常严格，对同学们也充满很高的期望，因此我们每做错
一个动作都要做十个俯卧撑，而且每天半个小时的体能训练
几乎把我们班的每个同学累得半死，全身都发痛。不过，我
们并没有因此而对教官有半点的怨言。的确，教官心里是对
我们班的每一个同学都是十分关心，负责任。最令我感动的
是在我丢失军帽的那次，是他把他的军帽给我，把我原以为
要被惩罚的不安的心变得平静，我也深深地感受到教官对我
们每个同学的无微不至的爱。在这艰苦的十来天的军训里，
我们每天都利用休息的时间和教官一起唱军歌，一起体会军
人的生活的艰辛与乐趣。

在这短短的十多天里，我不仅仅学到了军人的一些技能， 站
军姿，给了我炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了我龙之传人
无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体现
了集体主义的伟大。同时还学到了不少的军歌，这给了我的
军训生活中增添了不少的色彩。不过，在这次的军训中最重
要的是我们学到了在人生最艰苦环境中一定要坚强，勇敢地
面对的哲理，这是在人生中难得的一节有意义的课 ：在军训
中，很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我，锻炼意志



的最佳良机。心里虽有说不出的酸甜苦辣，在烈日酷暑下的
曝晒，皮肤变成黑黝黝的，但这何尝不是一种快乐，一种更
好地朝人生目标前进的勇气，更增添了一份完善自我的信心
吗?。

军训即将结束，大一的生活也即将结束。在去的大一，或者
以军训为结束的标志是极具意义的。铁的纪律是能很好的磨
砺一个人的意志和秉性，为以后的大学生活奠定基础，为人
生之路奠定基础。虽然未来之路无人知晓，一片迷茫，充满
荆棘。但只要我们秉承着自身的信念，面对困难和挫折绝不
退缩，就能为自己的未来生活描绘成一幅蓝图。我相信自己
一定行。我也将会为自己的未来而努力奋斗!相信幸福之神正
向我一步步接近!

学农军训心得体会篇四

当大巴车停在国防训练基地时，心上突然涌上一种熟悉的情
感。去年今日，带着对高中生活期盼的一群新高一的学生也
是在这里下车，他们的脸上带着对陌生同学羞涩以及对独立
六日军训的期待，开始高一的第一课——军训。

时隔一年再回到这里，却有一些不同。虽说是重组的班级，
可绝大多数都互相认识，竟然有一种一帮同学来这里玩的感
觉。当然，随着教官的一声“立正”这种感觉就消散了，迎
面而来的是军营严肃的氛围，一年之前的那种严肃和服从又
回到了我的身上，军训开始了。

较上次还有一些不同，这次的教官是一个年轻一些的教官。
相比于上次严厉的老教官来说态度随和了好多，但是下达命
令的语气与身姿仍是让人甘愿服从以及敬仰。乏味的军训生
活，他教会了我们很多。我们班是一个文科班，自然是女生
人数居于上，刚刚开始训练的时候，由于女孩子天生的矜持，
很多女生的动作以及声音缺少一些力量，相比于那些男生和
女生差不多的班级，我们班稍显逊色。教官特地为了我们女



生能够大胆，开展了“女汉子训练计划”，“女汉子”是现
在很时兴的一个词汇，好多女生也很喜欢这个形容词，所以
训练的热情也就提高了很多，训练虽有时枯燥但也不乏乐趣。
最后纵观成果展示的那一刻，我们班的'“杨门女将”加上最
后一排“真汉子”们的努力，真的是丝毫不逊色于那些男生
比较多的班级。这里教官的功劳真的是少不了，虽然之前怀
疑他是不是重男轻女，老是逮着女生不放，现在一想，多亏
了教官，几天训练成了高二(5)班的气魄。我对新的班级接下
来的日子抱满希望，接下来的高中生活将会更加团结，充实。

说起军训最能引起我们兴趣的，那一定就是分宿舍了。刚开
始，都希望和自己的老同学分在一个宿舍，大家都是熟悉的
人站在一起，盘算着自己会和那几个人分在一个宿舍。我想
起去年的时候，我和学号前面的一个女生是车上才认识的，
发现在新的班级没有认识的人，而彼此有非常合得来，本以
为学号连在一起就一定会分在一个宿舍，不巧的是，到我们
正好是前一个房间和后一个房间的分界线。当时的确有一些
沮丧，但后来一样认识了好多的新朋友，友谊一直到现在都
还在持续。现在，我们宿舍一共有十个人，七个都是原来班
的同学，本来自私地以为就和自己原来班级的人打交道就好
了，也不会和其他的同学怎么了解了。结果，新的同学都非
常好说话，几天下来不光是自己的宿舍，班上其他宿舍的同
学也都认识了。再加上别的宿舍认识的朋友经常过来玩，我
们训练闲暇的时光过得非常快乐，大家在一起谈笑，似乎是
比在家一个人上网有趣得多，看来接下来的高二时光也将会
有一帮要好朋友的陪伴，突然想快点盼到开学，和大家一起。

这是我最后一次在这个地方训练了，因为高三不会再有军训
了，坐在回程的车上看着窗外和我们道别的教官，心里突然
有种怅然。接下来的生活，我会带着在这训练来的态度以及
毅力来对待，用此来回报这个令人印象深刻的训练营。



学农军训心得体会篇五

十六岁的时候好像什么都不懂，十七岁就这样的上了高中。

我不是一个笨孩子，但也不是一个爱学习的孩子。中考的时
候每个人都在拼命的学习，我却依旧可以挥霍我的青春，仍
然可以在中考的时候超过录取分数线几分，我在这头骄傲对
着那些人说我没有虚度我的青春，我还可以继续玩，因为我
有资本，上了高中我才发现原来我错了，错的一塌糊涂。

中考以后我没有在我们本地的高中念书，而是被妈妈送到曾
经辉煌一时的呼兰一中，。和我一起的还有几个初中的同校
同学，据说我们是被校长挖去的高材生，而且所有的老师对
我们统称为巴彦来的学生这让我觉得很不舒服好像被人扣了
一顶大帽子一样，也就是这样开始了高中生活。

军训，对我来讲是一段非常痛苦的回忆，每天早起，晚归，
我是一个很懒的人。很懒，很懒。教官的严厉，班主任的表
现都让我措手不及。差不多每天都回受批评，可是我还是会
坚强的挺过去的，但是无论怎样都还是不能改变我爱玩的个
性。

候有些事情只有自己从心底知道错了，才会用心的去改正，
从那一刻我知道我错了，从我开始认为我是一个聪明的孩子
的时候就错了，我太自信了，自信到可以放手不学数学，依
旧认为我可以打到全班最高分，可是事实上我没有这个能力，
我办不到。

这只是一个开始。我的十七岁的开始、我高中生活的开始、
人生新起点的开始。我想我会努力，直道可以领略到会当凌
绝顶一览众山小的魅力。


