
向党表达心声的演讲稿(优质7篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能
够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

向党表达心声的演讲稿篇一

大家好！

20xx年已经悄然无息地过了一大半了，我们也从一个满怀壮
志的高中生，成为一名大学生。这期间虽然饱尝了山穷水尽
疑无路的困顿，可丰富的大学生活又给我们带来了柳暗花明
又一村的新境地，因为这里是我们攀登目标理想的新起点，
也是我们积累知识阅历的新家园。

也许中学时期就已经读到或者听到许许多多关于大学生活的
信息，有人说大学生活绚丽多彩的，也有人说大学生活是无
聊空洞、浪费青春的。也许，后者更多一些。是的，其实，
他们说的都是正确的，因为真实经历，他们才会那么说，这
两者是不矛盾的。这是因为在大学里，有的人确实过得很充
实、很开心，深深留恋这块他们认为是一辈子都无法重复的
净土。也有的人，从一踏进校园就很失望，觉得一切都跟自
己想像的不一样。从此浑浑噩噩混日子，最终醒悟的时候才
猛然发觉，仿佛一夜之间，大学已经过去，随之逝去的还有
自己宝贵的青春。记住，只有后悔大学混了几年的人，而不
会有后悔上了大学的人。即使是那些在校时贬得他的母校犹
如人间地狱的人，多年以后，回忆起大学时光，也往往会感
慨万分，甚至泪流满面。不管你未来大学过得如何，至少你
要时刻提醒自己：人生只有一个大学阶段。



在过去的旅途中，无论你是否拥有过欢笑，拥有个阳光，这
都已成为永远的记忆，加上一把锁将它封闭起来吧！摆在我
们面前的，新的老师，新的同学，新的旅途，新的梦幻，新
的生命正在破土而出，面对这一切，我们该怎么办。由于现
实的残酷，我们将化身为一个个骑士，抹掉胸口上的创伤，
擦掉昔日的荣耀，拿上我们的曾经的利器，整装待发，新学
期的目标是我们新的征途的开始！梦想是我们通往成功的地
图，只有付出了行动，迈出我们坚实的步伐，才能让我们到
达成功的彼岸。确定我们的目标，就要为了他努力拼搏，志
当存高远，我们要立长志不要常立志。

人生是对理想的追求，理想是人生的指示灯，失去了这灯的
作用，就会失去生活的勇气。因此，只有坚持远大的人生理
想，才不会在生活的海洋中迷失方向。托尔斯泰将人生的理
想分成一辈子的理想，一个阶段的理想，一年的理想，一个
月的理想，甚至一天、一小时、一分钟的理想。当你听到这
里，同学们，你是否想到了自己的理想？人生的花季是生命
的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学生就应该在这一时
期，努力学习，奋发向上，找到一片属于自己的天空。青年
是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰着自己的明天。

历史的重任在肩，我们责无旁贷。我们一定会勇敢地挑起肩
上的责任，虽然前方会有巨浪滔天，但是也会有长虹贯日。
让我们拿出“吹尽狂沙始到金”的毅力，拿出“直挂云帆济
沧海”的勇气，去迎接人生中的风风雨雨！“宝剑锋从磨砺
出，梅花香自苦寒来”，我坚信一分耕耘，一份收获，学习
的根是苦的，学习的果子是甜的。我们奋发努力、勇往直前，
一定会迎来收获的那一天。希望几年后的今天，我们能够收
获自己辛勤劳作换来的累累硕果。

同学们，今天让我们在一起定下大学之约，让我们告别盛夏
的流火，应承金秋的丰硕，用青春诠释我们曾经的誓言，用
汗水锻造我们明日的辉煌。未来的日子我们将共同走过，我
们有着共同的追求。



大学生活是多姿多彩的，但也需要我们去把握和深人体会。
有人说：“平凡的大学生有着相同的平凡，而不平凡的大学
却有着各自的辉煌。”但，你可以选择平凡，但却不可以选
择平庸；可以的话，相信谁都想不平凡。好了，我今天的演
讲也到此为止了。最后，只上一句话：“路漫漫其修远兮，
吾将上下而求索。”是的，送给我自己，也与大家共勉！

谢谢大家！

向党表达心声的演讲稿篇二

当你漫步在华灯初上宽阔街道上;当你和妻子、儿女幸福地坐
在明亮的灯光下看着电视;当你在夜幕降临时，打开墙壁上的
灯。你是否会想到在炎炎的烈日下，一群头戴安全帽，穿绝
缘鞋;腰上系着安全带，爬在电线杆上的外线电力职工呢?你
是否会想到工作在第一线的电力职工，他们也会象你们一样，
拥有那么多的幸福时光吗?如果你想深入了解他们的生活、工
作，了解他们的艰辛，就听一听一个电力职工的妻子的心声
吧!

刚结婚时，根本没有想到丈夫的工作是那么劳累，那么危险，
一根高高的电杆，他一站上去就是几个小时，有时还有摔下
来的危险，电线杆还有断裂或者传电的可能。他们的工作，
有多少不安全的因素存在。我常常想，他们把自己的生命，
把妻子、儿女的幸福，都交给了这一根根直立的电线杆。如
果外线电力职工是那一根根电线杆，那么他们的妻子、儿女
就是那电线杆下的拉线，紧紧的相连、相互依靠……。

多少个风雪交加的夜晚，他们要到施工现场，疏通一个又一
个线路故障，把光明送给千家万户，他们是光明的守护者。
哪里有村庄，哪里有住户，哪里就有外线电力职工的足迹，
哪里就有他们栽下的一根根电线杆，哪里就有他们送去的光
明和温暖。



地处边远山区的电力职工，施工、架线、排除故障、抄表，
要走非常多的山路，磨破了一双又一双的鞋，但是有一点，
哪里需要他们，他们就到那里去，从来都没有半点怨言。作
为妻子，我只好在他工作时每天不停地祈祷上帝：“他们是
光明的使者，上帝你要保护他们，让他们安全地归来吧!”外
线电力职工，他们也是一家之主，也是家庭的脊梁，也是单
位的顶梁住，也是国家电力战线上最基础、最艰辛的建设者。

他们的工作也是我们做妻子的光荣。接到事故电话，不论白
天、黑夜他就急匆匆地出门了，只有维修好了线路，他才拖
着疲惫的双腿回到了家里。每次他出门干活时，做妻子的我
就开始担心他的安全，临出家门时，千叮咛万嘱咐：“你要
注意安全。”他的安全，连着做妻子的心啊!

“幸福的家庭都一样，不幸的家庭就有千万不幸的原因。”
丈夫的家庭负担非常重。奶奶瘫痪在床十几年，父亲又患有
脑血栓、高血压、心脏病。我们唯一的儿子，也在我们俩的
忙碌中落下了终身的残疾，孩子一岁半左右，在外面玩耍不
慎跌入深坑里，孩子的右小脑严重摔伤，阻碍了运动神经，
孩子再也站不起来了。听到医生的这一诊断，犹如五雷轰顶，
我俩的心里再也承受不了这么重的打击。

我就埋怨丈夫：“如果你不是早出晚归地忙，我的孩子会得
这样的重病吗?”当时，我就不喜欢丈夫这种危险的职业了，
我想他工作时站那么高，太危险，说不上出什么事呢?孩子已
经有病了，他再也不能有什么闪失，要肩负这么沉重的家庭
压力，重新让一家人对生活有信心，丈夫和我流了多少幸酸
的泪水……。

面对这种种生活压力，面对孩子治病需要昂贵的药费，我该
怎么办呢?只能咬牙坚持，记得我当时在日记本的封面写下这
样一句话：“面对生活的重负只有坚持、坚持，再坚持。”
挺过这样沉重的生活压力，使家庭、工作、生活都能逐渐步
入轨道。为了不让他分心，为了让他能够安心地工作在第一



线，做为妻子的我，要付出多少艰辛的劳动，自己心里非常
清楚。

有一次，父亲心脏病复发，在医院紧急抢救，孩子又发高烧，
全身不停地抽搐。可是丈夫在农网改造线路的工程上施工，
他已经有十几天没有回家了，我背着儿子，守护在父亲的病
床前，好几次我都想拿起电话给丈夫打一个电话，让他回家
来帮我一下，可是，我还是没有打电话。我当时想，如果丈
夫听到这个消息，他会很着急，工作起来，会分心，这就是
一个很不安全因素，他站得那么高，分心时工作起来是很危
险的。想到这些，我就毅然挑起家庭重担，带着父亲、背着
儿子到地区人民医院治病，当他回来时，父亲和儿了病都好
了许多。看着他晒得又黑又瘦的脸，我把自己想说的委屈话
又咽进了肚子里。

高空作业，危险性特别大，有时为了架好一挡线，拧紧一个
螺丝，手都被磨烂了，身上的衣服都磨破了，在电线杆上，
一站好几个小时，双脚站肿了。每次回到家，满身的油污，
满脸的疲惫，他的辛苦、他的劳累，有谁去体谅呢?只有做妻
子的细细体味其中的酸甜苦辣。我就利用一切可以利用的时
间，做好家务，照顾好老人、孩子，给丈夫营造一个舒心、
安全、放心的工作环境。

全县外线电力职工的妻子，她们也为自己的丈夫付出了更多
更多，才换来了我县电力工作的辉煌成果。我只是她们中的
一员，有了这千千万万电力职工的“贤内助”，才造就了我
们这片土地上电力事业的蓬勃发展，才使外线电力职工们能
安全地固守在电力工作的前沿，她们也为我县的电力事业的
发展贡献着自己的一份微薄力量!

向党表达心声的演讲稿篇三

今天，老师要给大家聊聊美化校园的话题。我想现在可能会
有一些同学在想，美化校园?我们的校园不是很美吗?你看校



园里：操场上干干净净无纸屑，四周围绿树草皮话烂漫，楼
房整齐一排排，同学们穿红着绿好漂亮，外面还有绿水青山
来拥抱，谁敢说我们的校园不美吗啊?可是今天，老师要实话
实说：我们的校园里还有美中的不足，还存在着”丑“的东
西。

再过一月，我们即将毕业，我们将要从学校进入社会，这种
环境的转变将会带给我们些什么，现在的我不得而知。但是
我知道即将开始的是一个新的人生、一个新的起点。

在平常的生活中，总会听到关于初出茅庐的学生经受的挫折
是多么可怕的话，其实我们不必太过在意，许多挫折往往是
美好的开始。有人在挫折中成长，有人在挫折中跌倒，关键
在于个人是如何看待的。要知道这个世界从来都是相对的，
有挫折必定有成功，重要的是看你要以怎样的心态去面对，
站起来便能成就更好的自己，硬是在地上赖着，自怨自艾悲
叹不已的人，注定只能继续哭泣。哪个站在台面上的人，不
是有一堆令人辛酸的过去?挫折往往令他们站得更稳。

我记得美国的.小说家——毛姆写过一篇小说，叫做《刀锋》，
是说人们从一种状态过渡到另一种状态的时候，就像从刀的
一面过渡到另一面，而最艰难的时候就是趟过刀刃的那一刻，
其实走过去就会发现，刀的另一面远没我们想像的那样不可
忍受。

不管遇到怎样的难关，我们只要尽量找出其中的光明面，这
样，不论多不好的困境都会好转。不然，只会让自己一直陷
在不幸之中。

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明之花!祝愿我们自己一步步地迈向文明!

做文明之人，永远的呼唤!一生的追求!



向党表达心声的演讲稿篇四

大家好!

如果有人问你：什么是精彩?你会怎样回答?战争年代的踊跃
参军，八十年代的文学热，还是九十年代的出国热?对，它们
都是精彩。每个时代有每个时代的精彩，每个时代也造就了
不同的精彩，但无论怎样，精彩总是与青春紧紧相连。

记得走进大学的第一天，辅导员就告诉们，老狼校园民谣里
轻松自如的大学生活在这个年代已经一去不复返了。九十年
代宣扬的"读书无用论"也早已被热火朝天的"考研"、"考证"
热吹得无影无踪。时代已经将新一代的青年推向了社会的最
前沿。因此，要寻找属于这一代人的精彩。

为了活得精彩，要拥有目标和信念。目标是心头的一盏明灯，
信念是鼓舞你向着目标迈进的力量源泉。目标可能飘渺，路
途可能坎坷。然而只要确定一盏明灯，就能让你顺利地泅过
危难的海洋!传说中的火凤凰，它迎着太阳飞翔，为的就是将
自己的身体点燃，因为只有燃烧才能重生。这多少有一些悲
壮。但又确是一幅壮美的画面。因为奋斗拼搏的过程无比精
彩!

为了活得精彩，必须拥有知识和技能。知识是成功的基础，
技能是实现成功的工具。人类步入二十一世纪，世界多极化，
信息全球化，知识信息量在以百倍的速度递增。面对这样的
现实，昔日象牙塔里轻松自在的场景早已不见，取而代之的
是寻找精彩的一双双炽热的目光。社会将竞争的残酷带到了
的身边，从而也造就了新一代青年的自强和向上。有一句话
说"机遇留给有所准备的人"，那么，年青的朋友们，让早早
准备。

为了活得精彩，还要有不断超越的精神。鲁迅先生曾说，"不
满是向上的灵魂"。时代的进步使新事物以让人难以置信的速



度发展。没什么铁饭碗，没什么保质期。无论什么时候，都
必须以起跑线上的姿态去迎接挑战。只有不断地学习和提高，
才能跟得上这个精彩的大时代。

永远究竟有多远?没有人知道。只是历史长河中的小小一滴水。
然而既是青春的拥有者，就没有理由不为自己喝彩，没有理
由不活得精彩!都将老去，但不是为了永远的青春而来，而是
为了感受和不同的青春而来。从现在开始，让活得精彩!

向党表达心声的演讲稿篇五

你们好！

我是一棵小树，有父母的爱，有雨滴的滋润，有阳光的呵护，
总有一天会成为一棵保护父母的大树。

父母是你津津有味吃肯德基的时候吃包子的人。父母是给你
生命，用无数身体为你遮风挡雨的人；父母是你玩晚了在门
外等的人；父母是你生病的时候很着急的人；父母是说要打
你的人，却不手心向下；父母可能是不怎么和你说话，但是
最在乎你的人。

也许你不喜欢他们在无数商店给你买的衣服；也许你不喜欢
他们教你的方式，但请不要不喜欢他们。

很多生动的话，说不出父母的好。不要再伤害他们了，他们
的心里千疮百孔，头发银白色，额头可能有一两条皱纹。无
论他多么不愿意放弃教育，请记住；他们用任何方式的出发
点都是对你的爱。

让我以最真诚的孝心对待父母。

谢谢。



向党表达心声的演讲稿篇六

大家好：

失望是什么?我们是否逃避了就没有了失望?期望是什么，难
道就那样遥远?摆脱冬天最后一层冰雪的桎梏，春天再次开启
四季的轮回之门;摆脱蛹中的最后一次挣扎，最后破茧为蝶;
同样，摆脱失望的最后一秒，我们就会迎来下一次期望!人们
习惯赋予春天温柔的性格，殊不知，他经过了夏、秋、冬的
蜕变;人们也习惯于观看蝴蝶的翩翩起舞，殊不知他经过了多
次挣扎!他们完美的期望不是凭空产生的，而是付出了垂死的
漫长挣扎!事物的联系是普遍存在的，所以说失望无处不在，
期望随后就到来!生活不是呆板的平面画，而是立体的雕塑;
不是平静的海底，而是波光粼粼的湖面。所以说期望总与失
望长伴，它们是双胞胎，他们是人与影子，从不分离。这就
是规律，是不可违背的客观规律!失望时，愚昧的人会感伤和
叹息;而明智的人会向上攀登。矛盾是对立统一的，遵循规律
的人获得成功，不理它的人宣告又一次沮丧!

失望并不可怕，怕的是不会运用失望。失望并不可怕，怕的
是违反矛盾的特性;失败并不可怕，怕的是等到了倒数第二秒
而放下了最后!我们的意识要有超前性，黎明前的黑暗是给我
们更好的期望，我们不可能到了黎明就不迎接明天!

年轻人在期望中生活，为什么不呢?人生长河，哪个人是一帆
风顺?有几个人又是平步青云?青春之所以完美，是因为期望
是你的锦绣，是你灿烂的前程，挺过了这一秒，迎接你的，
也许是另一番天地!我们要有良好的意志，正确的意识具有能
动作用!凡是行百里者，务必经过九十步!

期望在前，我们能不断向前。这一秒不要失望，我们下一秒
就有期望!

是的!在人生中有许多的事情让人欲哭，甚至欲绝望!比如，



被人误解，友谊破裂……这些事情我们别无选取地承受!我们
哭，我们悲哀，那么之后呢?之后是否就把阳光和欢乐拒之门
外?别人误会你了，你难道连自己也不相信?朋友离开你，你
难道连自己也遗弃?(本站)经历风雨后就有许多怡人的风景!
是的!生活有时捉弄人，就像大人逗小孩一样，抢走孩子手中
的糖块，孩子哭了，大人觉得可笑。其事实上，上帝并不像
大人捉弄孩子，它对每个人都是公平的，他留给了你失望，
在前面的不远处必须就留了期望!坚持下去吧!拨开重雾吧!这
一秒不失望，下一秒就有期望!

爱迪生发明电灯泡，前后实验千余次;曹雪芹著《红楼梦》先
后十余年!勾践尝胆复国!没有坚定的意志，如何有期望?生活
中不如意，我们能够哭，但不能够失望!“山重水复疑无路，
柳暗花明又一村”，我们谁也不明白今后会发生什么?但是有
一点能够肯定，期望是有的!上帝既然不吝啬给你挑战，也必
须不吝啬给你期望!

向党表达心声的演讲稿篇七

大学好。也许中学时期就已经读到或者听到许许多多关于大
学生活的信息，有人说大学生活绚丽多彩的，也有人说大学
生活是无聊空洞、浪费青春的。也许，后者更多一些。是的，
其实，他们说的都是正确的，因为真实经历，他们才会那么
说，这两者是不矛盾的。这是因为在大学里，有的人确实过
得很充实、很开心，深深留恋这块他们认为是一辈子都无法
重复的净土。也有的人，从一踏进校园就很失望，觉得一切
都跟自己想像的不一样。从此浑浑噩噩混日子，最终醒悟的
时候才猛然发觉，仿佛一夜之间，大学已经过去，随之逝去
的还有自己宝贵的青春。记住，只有后悔大学混了几年的人，
而不会有后悔上了大学的人。即使是那些在校时贬得他的母
校犹如人间地狱的人，多年以后，回忆起大学时光，也往往
会感慨万分，甚至泪流满面。不管你未来大学过得如何，至
少你要时刻提醒自己:人生只有一个大学阶段。



在过去的旅途中，无论你是否拥有过欢笑，拥有个阳光，这
都已成为永远的记忆，加上一把锁将它封闭起来吧!摆在我们
面前的，新的老师，新的同学，新的旅途，新的梦幻，新的
生命正在破土而出，面对这一切，我们该怎么办。由于现实
的残酷，我们将化身为一个个骑士，抹掉胸口上的创伤，擦
掉昔日的荣耀，拿上我们的曾经的利器，整装待发，新学期
的目标是我们新的征途的开始！

梦想是我们通往成功的地图，只有付出了行动，迈出我们坚
实的步伐，才能让我们到达成功的彼岸。确定我们的目标，
就要为了他努力拼搏。志当存高远！我们要立长志不要常立
志。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

历史的重任在肩，我们责无旁贷。我们一定会勇敢地挑起肩
上的责任，虽然前方会有巨浪滔天，但是也会有长虹贯日。
让我们拿出“吹尽狂沙始到金”的毅力，拿出“直挂云帆济
沧海”的勇气，去迎接人生中的风风雨雨！“宝剑锋从磨砺
出，梅花香自苦寒来”，我坚信一分耕耘，一份收获，学习
的根是苦的，学习的果子是甜的。我们奋发努力、勇往直前，
一定会迎来收获的那一天。希望几年后的今天，我们能够收
获自己辛勤劳作换来的累累硕果。同学们，今天让我们在一
起定下大学之约，让我们告别盛夏的流火，应承金秋的丰硕，
用青春诠释我们曾经的誓言，用汗水锻造我们明日的辉煌。
未来的日子我们将共同走过，我们有着共同的追求。

大学生活是多姿多彩的，但也需要我们去把握和深人体会。
有人说：“平凡的大学生有着相同的平凡，而不平凡的大学
却有着各自的辉煌。”但，你可以选择平凡，但却不可以选
择平庸；可以的话，相信谁都想不平凡。好了，我今天的演



讲也到此为止了。最后，只上一句话：“路漫漫其修远兮，
吾将上下而求索。”是的，送给我自己，也与大家共勉！

谢谢大家


