
社区无烟日宣传总结 社区世界无烟日宣
传活动方案(优质5篇)

总结是对某一特定时间段内的学习和工作生活等表现情况加
以回顾和分析的一种书面材料，它能够使头脑更加清醒，目
标更加明确，让我们一起来学习写总结吧。什么样的总结才
是有效的呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

社区无烟日宣传总结篇一

活动主题为“无烟生活”。

(一)国家级活动

1.启动活动。5月31日在xx举办“第xx个世界无烟日暨健康中
国行——2022年度无烟生活主题宣传教育活动”启动会。

2.开发控烟主题公益广告和海报。针对公众的认识误区和常
见问题，开发“无烟生活”主题公益广告和海报，整合控烟
传播材料等资源，供各地、各机构开展相关活动使用。

3.组织“无烟生活”主题知识竞赛。通过报纸、互联网、微
博、微信等途径发动公众参与答题，学习、掌握控烟知识。

4.开展志愿者活动。

一是通过快闪歌舞、跑酷、联合签名、文艺表演等形式，开
展公共场所劝阻吸烟活动。

二是开展“无烟中国，我挺你——我的控烟宣言”一分钟创
意微视频征集展播活动。



三是创作控烟主题广场舞，举办“无烟生活”广场舞大赛。

四是开展“我要告诉你，因为我爱你——图形警示上烟包”
倡导活动和“携手灭烟，拥抱晴天”无烟环境倡导活动。

5.广泛开展媒体宣传。在主要媒体制作播放控烟专题节目、
开辟控烟专栏。组织媒体沟通会和培训会，提高媒体控烟传
播能力。继续开展2020年度“中国烟草控制大众传播活动”，
评选优秀控烟媒体作品。

(二)地方活动

1.启动活动。各地参照国家级的活动形式，在5月31日前后，
主动策划，与相关部门合作，启动本地区“无烟生活”主题
宣传教育活动，结合落实两办《通知》、推进地方控烟立法
和执法，开展有地方特色的主题宣传教育活动。

2.配合国家级活动。利用地方健康素养促进行动项目等资源，
在当地主要媒体播放国家级“无烟生活”主题公益广告，也
可以自行制作播放主题公益广告。积极组织本地区公众参
与“无烟生活”主题知识竞赛，开展本地区公共场所劝阻吸
烟、微视频征集展播、广场舞大赛、烟包警示和无烟环境倡
导等志愿者活动。组织开展以“无烟生活”为主题的健康巡
讲，动员本地区媒体参加2022年度中国烟草控制大众传播活
动，设立控烟专题或专栏，加大媒体宣传力度。

3.自主策划其他活动。围绕控烟健康教育核心信息，开
展“无烟生活”为主题的其他形式宣传教育活动，大力传播
吸烟危害健康知识，倡导无烟生活。

(一)各地要高度重视控烟工作，进一步贯彻落实两办《通知》
精神，加强部门合作，将“无烟生活”主题宣传教育纳入本
部门年度工作重点，选派专人负责，制定活动方案，对活动
开展情况进行考核评估，推进活动广泛深入开展，力争形成



品牌效应和规模效应。

(二)各级卫生计生部门、爱卫办要积极创建无烟卫生计生系
统，将无烟生活宣传教育纳入国家基本公共卫生服务健康教
育项目、卫生城镇创建、慢病综合防控示范区和中央转移支
付地方健康素养促进行动等项目，为相关部门提供技术支持
和协调服务。各级文明办要将控烟工作纳入精神文明创建，
作为文明单位创建的重要内容。各级团组织要广泛动员青年
志愿者参与无烟生活主题宣传教育活动，在青少年中倡导健
康的生活方式。各级教育部门要加强学校控烟工作，大力创
建无烟学校，组织参加知识竞赛和志愿者活动。

各级新闻出版广电部门要加大对控烟工作宣传支持力度，协
调本地各类媒体播出控烟公益广告，开设无烟生活专栏。各
级科协要充分发挥科普专家和场馆等优势，将无烟生活主题
宣传教育活动纳入《全民科学素质行动计划》具体实施工作
中，开展控烟主题的科普宣传活动。

(三)要采用群众喜闻乐见且易于传播的宣传教育形式，广泛
征集、发动青年志愿者参与活动，充分发挥志愿者的创造性
和积极性，结合世界无烟日等重要时间节点主动设置议题，
充分利用报刊、广播、电视、网络、移动终端、微博、微信
等全媒体方式，增强活动实效。

(四)要及时反馈本地区工作进展，总结活动经验和亮点做法。
省级卫生计生部门收集整理本省(区、市)阶段性总结和全年
总结。

社区无烟日宣传总结篇二

全校同学：

为树立和展现我校师生良好的精神面貌，创造更加文明、美
丽的校园环境，在第28个世界无烟日到来之时，高团总支为



创建“无烟校园”，特向全校同学发出创建无烟校园活动倡
议！让我们一起行动，让烟草在校园销声匿迹。

吸烟有百害而无一利。烟草中的焦油里含有几十种致癌物、
尼古丁是使人成瘾的毒物。长期吸烟者易患癌症、心血管病、
神经系统疾病等。世界卫生组织报道，有80%的肺癌，75%的
慢性阻塞性疾病和25%的冠心病均与吸烟有关。全球每年约
有500万人死于与吸烟有关的疾病；中国每天约有20xx人因吸
烟而致病死亡，每年近100万。同时，吸烟也是引发火灾的重
要原因，造成了无数的悲剧。

以上的数据触目惊心，所以我们要做到珍爱生命，远离香烟！
“禁止吸烟，控制烟害”是世界的潮流，也是现代文明的体
现。为了提高校园文明程度，保障同学们的身体健康，我们
应该提倡社会公德意识，养成良好的卫生习惯，减少吸烟危
害，努力争创文明校园、无烟校园。营造一个无烟的校园环
境，不仅有益于学生身心健康，而且对全民族体质的增强和
良好社会风尚的建立都具有深远的意义。

为此，我们倡议全校同学摒弃吸烟这一不良行为习惯，追求
一种健康、文明的生活方式。无烟行动，从现在做起，从身
边做起，从校园做起，积极投身于创建“无烟校园”活动中。
为了大家的身心健康，为了让大家拥有一个健康清新的学习、
工作和生活环境，在此我们特向全校师生发出倡议：

一、从现在做起，遵守中学生行为规范禁止吸烟的规定，绝
不吸烟，并制止他人吸烟。

二、从身边做起，自觉拒绝烟草，树立吸烟危害自己及他人
健康的理念；远离烟草毒害，养成良好的健康卫生习惯和文
明生活方式；积极宣传学校创建“无烟校园”的各项规定，
宣传吸烟危害健康的卫生常识，为周围的人做戒烟的表率。

三、从校园做起，积极帮助身边吸烟同学戒烟，推行无烟校



园、无烟宿舍，共同携手创建文明校园，营造健康、和谐的
校园环境。

同学们，请响应我们的倡议，抵制烟草，让吸烟的现象在我
们的校园里不复存在！让我们行动起来，共同创造一个更加
文明、优美、和谐、洁净的校园！

xx市高级中学

二〇xx年x月xx日

社区无烟日宣传总结篇三

2019年5月31日是世界卫生组织发起的第29个世界无烟日。这
次无烟日的核心信息是，所有国家都必须充分执行《烟草控
制框架公约》，以保护人类和后代免受烟草消费和烟草烟雾
对健康、社会、环境和经济的破坏性损害。根据《卫生部关
于启动第28届世界无烟日及相关控烟工作的通知》36号文件
精神，我们将履行《烟草控制框架公约》，营造全社会共同
戒烟的氛围。在县卫生局和疾控中心的领导下，我院将开
展2019年世界无烟日宣传活动。具体活动如下：

《世卫组织烟草控制框架公约》。

围绕今年宣传日主题，加强医疗卫生系统、学校、公共场所
等重点场所的控烟健康教育，动员全社会力量关注控烟。

突出重点，形式多样。

20xx年5月31日。

宣传项目：大型世界无烟日宣传咨询活动

活动时间：5月31日上午9：30。



主办单位：蓟县中心卫生院

活动内容和流程：

1、烟草控制知识现场咨询。

2、分发宣传品和纪念品，包括市、县级宣传品、小册子和海
报等。

3、控烟宣传展示板。

4、现场咨询。

[世界无烟日宣传材料]

世界无烟日

烟草在全世界流行了200多年，直到20世纪人类才开始意识到
烟草对人类的危害。1977年，美国癌症协会首次提出了控制
吸烟的宣传教育方法——无烟日。在这一天，“吸烟有害健
康。为了劝阻吸烟者在同一天吸烟，商店停止销售烟草产品
一天。美国将11月第三周的星期四定为自己的禁烟日。此后，
英国、马来西亚、中国等国家和地区也制定了无烟日。

1987年11月，联合国世界卫生组织建议将每年的4月7日定
为“世界无烟日。，并于1988年开始实施。但是，4月7日是
世界卫生组织成立纪念日，每年的这一天，世界卫生组织都
会提出一个卫生保健要求的主题。为了不干扰其健康主题，
世界卫生组织决定自19xx年起将5月31日定为世界无烟日，中
国也将其定为中国无烟日。

烟草的危害

没有一种消费品可以像烟草一样杀死这么多人。在20世纪，



它夺去了1亿人的生命。如果不采取行动，它将在21世纪杀死
多达10亿人。所有这些死亡本来是可以避免的。

由于被动吸烟，吸烟不仅危害吸烟者自身的健康，也危害周
围其他人的健康。吸烟者呼出的烟雾中含有大量内毒素，可
引起哮喘和支气管炎，严重影响被动吸烟者的呼吸健康。

每年有近600万人死于烟草流行，其中500多万是使用者和前
使用者；超过600，000人不吸烟，暴露在二手烟中。吸烟者
更容易感染某些传染病，如肺结核和肺炎。

控制烟草危害，履行烟草控制承诺

作为世卫组织《烟草控制框架公约》的`成员，中国必须履行
其在烟草控制方面的承诺：

1、禁止或限制烟草广告、促销和赞助

2、在烟盒上打印大图案健康警示，禁止使用“清淡的味
道”“低焦油。这种虚假误导的话

3、采取措施保护不吸烟者免受二手烟的危害

4、提高烟草产品的价格，特别是通过税收来抑制烟草的使用

5、消除烟草产品的非法贸易

6、控制烟草产品的成分，并要求公开披露烟草产品的成分

7、提供戒烟支持和治疗烟草依赖

8、防止向未成年人出售烟草产品

历年世界无烟日主题



1988：在烟草和健康之间选择。

19xx年：妇女和烟草

1990年：青少年不吸烟

1991年：公共场所和公共交通

1992年：禁止在工作场所吸烟

1993年：卫生部门和卫生工作者反对吸烟

1994；大众媒体宣传反对吸烟

1995年：烟草与经济

1996年：无烟文化和体育活动

1997年：联合国和相关机构反对吸烟

1998年：在无烟环境中成长

1999年：戒烟。口号是“戒烟”

2019：不要利用文化体育活动宣传烟草口号“吸烟有害。不
要被诱惑”

2019：清洁空气，拒绝吸二手烟2019：无烟运动—廉洁竞争

2019：无烟电影与时尚行动

2019：控制吸烟，减少贫困

2019年：卫生工作者和烟草控制



2019：烟草吞噬生命

2019：营造无烟环境。它旨在提醒公众吸烟对被动吸烟者和
环境的危害。

2019：无烟少年。【口号：禁止烟草广告和促销，确保一个
无烟的青年。

2019：烟草健康警告。【口号：“图形警告揭示烟雾损害的
真相”

2019年：性别与烟草——尤其是，它抵制面向女性的营销

2019：世界卫生组织烟草控制框架公约，口号“烟草像火和
水一样致命，控制烟草可以拯救生命。

2019年：世界卫生组织（世卫组织）将“烟草业干扰”被选
为下一届世界无烟日的主题。

世界无烟日宣传口号

吸烟，我们可以选择，那么，生活呢？

对人类来说很提神。请扔掉你的香烟。

当你点燃一支烟的时候，你也点燃了死亡的导火索。

曾经有一堆烟摆在我面前，我不珍惜，现在后悔了；如果上
帝再给我一次机会，我会对着那该死的东西大喊大叫“出
去”。

摒弃吸烟习惯，创造健康新时尚

珍爱生命，崇尚文明生活；热爱生活，养成良好习惯。



远离烟草，拒绝抽第一支烟；净化空气，保护环境。

一根烟都不抽，幸福如仙！

把你的肺弄干净。

烟沐介子吸肺寒，尼古丁入吸不再返。

社区无烟日宣传总结篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

今年的x月xx日是第xx个世界无烟日，烟草的危害是当今世界
最严重的公共卫生问题之一，目前全球烟民的总量已突破13
亿人，我国约有7亿人直接或间接受到吸烟危害，世界上平均
每秒钟就有一个人死于吸烟的有关疾病。为此，1987年11月
联合国世界卫生组织建议将1988年的4月7日定为第一个世界
无烟日，以后固定为每年的5月31日。开展这项活动，目的在
于警醒世人吸烟有害健康，呼吁人们放弃烟草，为人类自己
创造一个健康的生存环境。那么烟草究竟有多大危害呢？据
研究，一支香烟里含的尼古丁可毒死一只老鼠，每天吸一包
香烟，相当于吸入了50-70毫克尼古丁，如果一次性地服用了
这些量，人足以被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生
的约5000种化合物，都是导致癌症的元凶。世界卫生组织在
今年发表的一项声明中指出：如今烟草已经成为全球的第二
大杀手。到20xx年，世界上每年将有1000万人因吸烟而过早
去世，我国将占200万人。

我们可能每天都在被动地吸烟。因为我们周围总有不少吸烟
者，或是亲友、或是同事，他们总是吞云吐雾。你们知道吗？
被动吸烟比主动吸烟吸入的有害物质多得多，吸烟者吐出的
冷烟雾中，烟焦油含量比吸烟者吸入的热烟雾中多1倍，一氧
化碳多4倍。室内吸2支烟的污染比室外高20倍，同一个吸烟
者共同生活患癌症机会增加1.4倍，同2个吸烟者共同生活患



癌症机会增加2.3倍。据国际性的抽样调查证实，吸烟致癌患
者中的50%是被动吸烟者。

让我们一致行动起来，拒吸第一支烟，做不吸烟的典范，劝
阻家人或亲友吸烟，告诉他们吸烟的危害，携手共创无烟环
境，构建和谐社会，人人拥有健康的身体和美好的未来！愿
世界每一天都成为无烟日！

后勤基建管理处

20xx年x月xx日

社区无烟日宣传总结篇五

今年5月31日是世界卫生组织发起的第二十个世界无烟日。按
照市爱卫会的安排，我局积极开展无烟日宣传活动，现将情
况总结如下：

一、领导重视，责任落实

《关于开展第二十个世界无烟日活动的`通知》(攀爱
卫[20__]7号文)收到后，局机关爱卫会领导小组组长羊肇兴
同志及时召开专题会议安排这次无烟日活动。他要求各处室
处长(主任)为禁烟责任人，尽量做到在办公室内不吸烟，地
上没有烟头。无烟日宣传活动具体由机关办公室负责落实。

二、加强宣传，提高认识

按照“创建无烟环境”主题，我们机关创建了无烟会议室，
并向职工宣传禁烟知识，让大家提高对被动吸烟和环境烟草
烟雾危害的认识，号召大家主动禁烟，努力创建无烟办公室。

5月31日下午，我局邀请红星社区卫生站同志在科技大楼举行
健康知识教育讲座，再次向机关及直属事业单位职工宣传吸



烟有害健康的知识。

通过宣传教育活动的开展，广大职工认识到吸烟或被动吸烟
不仅会致病、致残，吞噬生命，而且还会引发贫困等经济和
社会问题，控烟工作任重道远，要让所有人认识到烟草的危
害，不是仅仅靠每年一天的无烟日就能完成的。因此大家纷
纷表示从自身做起不吸烟或少吸烟，并且要将吸烟有害健康
的理念深入到日常生活中，劝导和帮助身边的朋友戒烟！


