
最新俭以养德合理消费 俭以养德演讲
稿(实用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

俭以养德合理消费篇一

各位老师、同学：

你们好!今大我演讲的题目是《节俭与奢侈》。

节俭是中华民族的传统美德。诸葛亮在《诫子书》屮
说：“静以修身，俭以养德。”的确,从节约与否可以看出一
个人的思想道德水平是高是低。如果他脑子里只是想着一顿
佳肴、一件漂亮衣服、一架高级收录机，那他就不可能有更
多的精力和时间来考虑工作，考虑学习，考虑为人民服务，
而且还容易形成拖拉懒散的作风.如果他节俭一点，就用不着
考虑这么多不必要的问题，那么他就可以全身心地投入到工
作和学习中去。

但我们所说的节俭并不是要人们维持极其低下的生活水平，
而是让人们不要过分地追求物质生活、那么，我们节约下来
的财富该用在什么地方呢?我们节约的财富应当用来重新投入
生产，提高生产力，使我们的国家更富强，发展更快。这样，
节俭就会有利于社会进步，有利于生产力的发展，进而更有
利于人民生活水平的提高。

俗活说：天有不测风云，人有旦夕祸福。平时的节俭也是为
了应付意外情况的发生，做到“防患于未然”。如果你总抱着
“今朝有酒今朝醉”的态度，那么当你遇到突如其来的困难



时，又该如何应对呢?去年夏天的那场洪水无疑是对人们节俭
观的一个严峻考验。“当肆虐的洪水退去之后，平时勤俭节
约的就可以把积攒下来的钱用于重建家园，同时还可伸出手
援助受灾更严重的地区。而那些平时大手大脚惯了的人，就
只能向社会请求援助了由此可见，我们提倡节俭正是为了日
后减轻负担，同时也是对社会安定和发展的贡献。

但有的人说：“钱是自己的，怎么花是自己的自由。”他们
为了追求高档的物质生活.就无节制地乱花钱财，贪图享受。
但我认为，即使是自己的劳动所得，也不应无节制地耗费，
从而与节约精神背道而驰。例如，有些人的家境并不是很宽
裕，个别人甚至处于困境之中，但他们只要有了钱，就十分
热衷于请客送礼、豪吃滥赌;没有钱，就到处赊借，申请补助，
时常使得亲友不睦，单位头痛。你看，这不仅浪费了个人钱
财，还给国家带来负担，对社会主义精神文明建设造成了负
面影响。

因此，我们要大力发扬节俭的传统美德，摒弃奢侈这种不正
之风，以崭新的面貌迎接21世纪的到来!

谢谢大家!

俭以养德合理消费篇二

大家好，我今天演讲的题目是：《节俭就是爱国》

勤俭节约是我们中国的传统美德，我们的祖先在从前的艰苦
生活中学会了勤俭节约，以他们为榜样，勤俭节约便成了我
们中华儿女的美德传统。

许多人会问勤俭是什么？勤俭节约就是生活简朴，珍惜劳动
成果，不奢侈腐化，不铺张浪费，勤俭节约就是中华民族的
传统美德，也是广大劳动人民的良好做风，我们做为新世纪



的青年，应把这一宝贵精神财富保存并发扬光大。

我们都是祖国大花朵，是父母的宝贝，从小生活在蜜罐里，
成长在关爱中，可以说是饭来张口，以来伸手，过着幸福美
好的生活，虽然现在的生活条件好了，但是我们也不能浪费
资源，。节约是一种美德，也是以一种义务，更是一种使命，
可以让我们的节俭意识；得到升华与提高。我们深知中国是
一个人口众多的国家，在我国物资源相对不多的前提下，节
俭才显得举足轻重观察周围浪费现象就在身边；关不紧的水
龙头，白天还亮着点灯，饭菜是不完被扔掉......

在中国，如果每个人浪费点资源，加起来就非同寻常如果每
人节约一点资源，加起来就是一笔巨大的财富。从现在做起，
从节约一张纸，一滴水，一度电，一粒粮入手做到勤俭节约，
不铺张浪费。

爱国，并非整天挂在口边嘟囔，做大事这样的人往往意识无
成，从小事做起也是一种爱国的表现，从节俭做起，爱国，
做一个中华儿女该尽的职责，从小事做起，从节约做起，为
国家做贡献不分轻重，节约用水，节约有电，节约每一粒粮
食。这都是爱国的表现。节俭会给子孙后代留下丰富的物资
财富；节俭；将会给我们带来幸福；节俭；是我们中华儿女
的传统美德。

谢谢大家！

俭以养德合理消费篇三

亲爱的老师、同学们：

我们从牙牙学语起，第一个会发的音是“妈妈”，第一个会
写的词是“中华”。从那时起，稚嫩的心啊，就一心向着我
们的祖国“妈妈”。人生道路上十七个春、夏、秋、冬，我



们很庆幸，时时充满欢乐，处处铺满鲜花，老师曾教导我们，
只有祖国的富裕和强大，才能使幸福之花永放光华，因此，
为了使我们的民族屹立于世界之林，使这个发展中国家在世
界上站稳脚跟，从现在起，必须发扬勤俭节约的传统美德，
因为只有节约，幸福之花才能永放光华；只有节约，中华民
族才能屹立于世界民族之林！

勤俭节约是中华民族的传统美德，中国古代就有“历览前贤
国与家，成由勤俭破由奢”的说法。有的同学会问：“现在
我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗？”我的回答
是：“当然需要。”勤俭节约是一种美德，也是一种精神，
它不以物质是否丰富为前提。

生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话说：坐
吃山空。历“今日花天酒地，明日乞讨过街头”的例子屡见
不鲜。我国五代时期有李存审“赠簇教子”的故事，李存审
出身贫困，40年为国征战，100多次被敌箭射中骨头，后来他
做了大官，看到孩子们整日吃喝玩乐，从小娇生惯养很不放
心，他就把过去从骨头中拔出的箭头送给孩子，告戒他们不
要忘记勤俭节约，并说“当知尔父起家如此也。”

我国西部地区和一些偏远的山区，经济比较落后，生活在同
学勤俭节约，为改变自己和家乡的命运而奋斗。

随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神内涵更
加丰富，继承这种精神要从现在做起，古人的话今天仍值得
我们借鉴：俭，德之共也；侈，恶之大也。意思是说，节约
是美德中的美德，奢侈是邪恶中的邪恶。如果我们从现在起，
节约没一滴水，那么日积月累，我们就可能节约一个江河；
节约没一张纸，日积月累，我们就可能节约一片森林；节约
每一度电，我们就可能节约一个小型发电站！那么，既然节
约这么重要，就让我们从现在起，为了使我们的国家更加富
强，幸福之花用放光华而努力奋斗，养成勤俭节约的好习惯
吧！



谢谢大家！

俭以养德合理消费篇四

亲爱的老师和同学们：

晚上好！

接下来我演讲的题目是《崇尚节俭传承美德》。

不知道你我有没有相同的感觉，就是我们家的老人都很抠门，
北京话里叫抠门。剩饭剩菜从来不容易倒掉，一个老同志总
在你身后，一路关你开的灯。还有我妈，财富500强第91任企
业经理，总是两面用a4纸，从来不在办公室喝瓶装水。而我
爸，一直带着手绢，在不同的区域要用餐巾纸。只有当他把
它们用到极致的时候，他才能把它们扔到垃圾桶里。有一次，
我家去香港吃大食代。一进去就眼花缭乱。避风塘的烤鹅，
水晶虾饺，炸蟹。突然，我点了很多我喜欢的美食。爸爸提
醒我，你确定这些都能吃吗？吃完再走。绝对！我还是不明
白。我总是眼睛大肚子小，吃得不多也很饱。突然发现只有
我一个人剩下的食物最多。爸爸，我不能再吃了。我拖着长
长的声音，父亲试图逃脱惩罚。你必须吃你点的所有东西。
真的吃不下了！以后再看节目就太晚了！然后你可以留下来
吃，直到它全部干净！我从来没有吃过这么痛苦的东西。我
真的是热泪盈眶地把面前的食物塞进肚子里，该死的爸爸还
在瞪着我。没有树叶了。亲爱的朋友们，我现在不敢想了。
从此以后点菜就不会那么贪心了，因为胃是自己的。

我身边有一些同学从小就有节俭的好习惯。赵星涵因为从不
浪费半粒粮食，被评为节约少年。在准备这次演讲的材料时，
我问她：亲爱的，你为什么不留下任何食物？你有过像我一
样写的经历吗？没有！从小到大，因为我妈就是这样。没门！
从小没吃过饭？没有！因为我爷爷要我当妈妈，所以她要我！



我问荣天行同学的事迹时，他给我描述了这样一个场景，想
必大家都很熟悉：用一盆清水淘米，淘米后洗菜，洗菜后涮
拖把，最后冲马桶。这也是我爷爷奶奶节约用水的真实写照。
原来小气的人那么多。

节俭是我们中华民族的传统美德，是延续五千年礼仪之邦的
优良品质，是修身、齐家、治国、平天下的有效法律保障。
崇尚节俭一直是各行各业的人的行为准则。从君主的圣人到
诗礼之家到平民百姓，他们都提倡和实行节俭，把珍惜事物
和时间作为一种美德。汉文帝厚道，爱民，所以不看朝，开
创了文人画治的盛世。毛泽东主席过着简朴的生活，一件睡
衣被修理了73次，穿了20年。唐宋八大家之一的苏轼，为了
不乱花一分钱，把钱花在了自己的房子上。

一粥一饭，当思来之不易；半丝，半丝，不断思考物质困难。
如今，人们的生活条件日益改善，不愁吃穿。但是，我们不
仅要忘记节俭，还要用科技手段来促进节俭。赵星汉、荣天
行建议学校将所有光源换成led灯泡，这样既可以省电，延长
灯泡寿命，又可以提高照明亮度。在学校的公共浴室里，水
龙头可以变成卡式储存，每个人每次洗澡都可以定量用水，
避免浪费。11班，在王老师的带领下，我们用旧报纸擦玻璃，
每天收集杯子里多余的饮用水，擦黑板，擦地板。我们每个
人都用自己的言行实践节俭的传统和美德。

今天的中国发展迅速，使国家富强。在建设节约型社会的同
时，它也重新获得了节俭的美德和责任。节俭体现高尚品格，
传承可贵精神。从行动中的细节和小事做起，有意识地培养
节俭朴素的生活习惯。

崇尚节俭，传承美德！



俭以养德合理消费篇五

大家好，我今天演讲的题目是：《节俭就是爱国》

勤俭节约是我们中国的传统美德，我们的祖先在从前的艰苦
生活中学会了勤俭节约，以他们为榜样，勤俭节约便成了我
们中华儿女的美德传统。

许多人会问勤俭是什么？勤俭节约就是生活简朴，珍惜劳动
成果，不奢侈腐化，不铺张浪费，勤俭节约就是中华民族的
传统美德，也是广大劳动人民的良好做风，我们做为新世纪
的青年，应把这一宝贵精神财富保存并发扬光大。

我们都是祖国大花朵，是父母的宝贝，从小生活在蜜罐里，
成长在关爱中，可以说是饭来张口，以来伸手，过着幸福美
好的生活，虽然现在的生活条件好了，但是我们也不能浪费
资源，。节约是一种美德，也是以一种义务，更是一种使命，
可以让我们的节俭意识；得到升华与提高。我们深知中国是
一个人口众多的国家，在我国物资源相对不多的前提下，节
俭才显得举足轻重观察周围浪费现象就在身边；关不紧的水
龙头，白天还亮着点灯，饭菜是不完被扔掉......

在中国，如果每个人浪费点资源，加起来就非同寻常如果每
人节约一点资源，加起来就是一笔巨大的财富。从现在做起，
从节约一张纸，一滴水，一度电，一粒粮入手做到勤俭节约，
不铺张浪费。

爱国，并非整天挂在口边嘟囔，做大事这样的人往往意识无
成，从小事做起也是一种爱国的表现，从节俭做起，爱国，
做一个中华儿女该尽的职责，从小事做起，从节约做起，为
国家做贡献不分轻重，节约用水，节约有电，节约每一粒粮
食。这都是爱国的表现。节俭会给子孙后代留下丰富的物资
财富；节俭；将会给我们带来幸福；节俭；是我们中华儿女
的传统美德。



让我们向焦裕禄看齐，为祖国造就更辉煌的明天，同学们让
我们从小事做起做一个；以勤俭节约为荣，以奢侈浪费为耻；
我们是爱国节俭的好队员！

谢谢大家！


