
2023年生活中的数学手抄报(实用8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
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“咦，爸爸怎么起得这么早？”清晨，睡意朦胧中，我听到
爸爸给远在老家的奶奶打电话问候她老人家，接下来，又听
到他对妈妈说话大致意思是让妈妈多睡会儿。啊！他竟然亲
自下厨。当我们全家都坐在餐桌上的时候，爸爸端上来的是
一锅色、香、味俱全的小馄饨。哦，我知道了——今天是母
亲节！每逢这一天，他都要去乡下陪奶奶。

爸爸走后，“我该为妈妈做些什么呢？”一番思考之后，我
决定借鉴爸爸的套路（奶奶烧饭时，爸爸给她打下手；后来
只要回乡，烧饭这活爸爸拿下了）：妈妈烧饭时给她打个下
手。

近中午时，功课全部完成，我兴致满满地跑向菜市场买菜。
我一边寻找着妈妈所嘱咐过要买的蔬果、肉类；一边忍不住
东张西望，不一会儿，我的目光便停留在了一家摊铺上，两
个孩子在尽孝：一个大约七八岁左右的孩子在给他的妈妈捶
背，另一个小些的则在向她递水。多么羡慕他们啊！还有那
么多的时间帮助父母，而我却随着时间的推移，越来越忙碌，
住校生活让我无暇或想不到去陪陪他们。想到这里，我不觉
加快了脚步。

回到家，放下菜，淘好米并烧上去后，我便和妈妈、弟弟聚
在餐桌边，一边剥毛豆，一边聊聊校园里的趣事，谈谈生活
中的日常。一会儿，我就发现了，我对家里的关心真的越来



越少了。就如阳台上的那朵康乃馨绽开了，盛开的那样灿烂，
就像母亲慈祥，和蔼的脸庞，而我却不知道。我的一个星期
中有五天在校园中度过，即便是回家了，也总是在做作业，
看电视，玩电脑，时间就这样流逝，我从不会去留神父母的
细枝末节。

开始烧菜了，妈妈烧菜的手艺很娴熟。我也忙得不亦乐
乎——洗菜，递调料，刷碗、筷——做事容易做好难，虽然
简单，但要做好，也着实花了我不少的时间。而妈妈每天都
坚持不懈，没有停歇。这是有多辛苦，需要多少的付出啊！
终于，半个小时之后，一桌大餐便呈现在我们的面前。也许
是因为我也为这餐出了力罢，所以我感到特别的美味，特别
的满足。但是，我的鼻子有些酸了，因为妈妈日复一日，年
复一年地为我们做这这些，却从未有过半句抱怨，为我们开
心而开心，为我们欢笑而欢笑。妈妈的伟大——让我感到了
无比的震撼！

夜色已深，傍晚过后回到家的父亲早就带着疲倦进入了梦乡，
那时起时落的鼾声犹如一首动人的月光曲；而母亲还在灯下
整理着我明天上学要带的东西。站在晒台上，我感受着夜的
静谧，柔和的月光洒下了一地银白。夜，好深沉！这个母亲
节，我过得很充实！
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一向苦苦依恋着你，我人生中的语文。一向苦苦追求着你，
我人生中的语文。

我时常散步在旅途中，探索语文的境界。它给了我清风与明
月，给了我山光与水色，给了我碧海与晴空。

旅途中，我观赏了陶渊明的朵朵菊花点缀的南山，龚自珍的
片片落红幻化成的春泥，晏珠的独自徘徊落寞了的曲径，温
庭筠的脉脉斜晖笼罩的碧水。



旅途中学语文的确不一样。你让我看到春的期望，“一枝红
杏出墙来。”你让我感受夏的热烈，“小荷才露尖尖角。”
你让我体验秋的喜悦，“稻花香里说丰年。”你让我不畏冬
的严寒，“梅花香自苦寒来。”

旅途中，我怀着“东篱采菊，南山饮酒”的心境，去“坐看
云起时，行至水穷处，”赏“禅房花木，曲径通幽，”
品“荷笠斜阳，青山归远，”忆“黄梅时节，棋子灯花。”

旅途中，我散步至“曲径通幽处，”望林荫夹道，听好鸟鸣
叫。”清脆的鸟鸣坠入耳中，犹如小石子坠入平静的湖面，
荡起圈圈涟漪。浓郁的绿色染绿了鸣鸟的羽翼，染绿了清洁
的空气，染绿了心境。“映阶碧草自春色，隔叶黄鹂空好
音”的神秘感让心中荡起一丝一缕疑感。

在旅途中，散步在“渭城朝雨轻尘，客舍青青柳色新”的春
天，望着“天街小雨润如酥，草色遥看近却无，”沐浴
在“丽日和风春淡荡，花香鸟语物昭苏”里，观赏着“芳草
有情牵戏蝶，飞龙无主寄骚人。”

在旅途中“黄梅时节家家雨，青草池塘处处蛙”的夏天，散
步于”荷叶罗裙一色裁，芙蓉向脸两边开”的荷塘边，望
着“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红”的景象，吮吸
着“古来曲院枕莲塘，风过犹疑酝酿香。”

在旅途中学语文，是心灵的享受，会让人生更加精彩！
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在生活中，语文，我们时刻都在接触着，学习着，能够说在
出生就开始学语文，作文生活处处有语文。从语文中我们能
够收获丰硕的果实，品味语言的魅力。

如果你不相信，那就让我带你走进生活中去瞧瞧吧。



你平常如何与别人交流？语言。你是如何从书中了解出一件
事儿？阅读。当你无法用语言表达出你的内心感受时，你又
是如何做的呢？写。还需要我举例吗？我想不用了。因为你
已经感受到了。这就是语文。

有人说语文很难理解，很麻烦。又有人说语文是完美的。

在我看来两者都有，我立足于两者之间。语文既是易事，也
是难事。你难道不明白你此刻就在学习和运用语文吗？如果
明白那你还觉得难吗？可是，你所学习的只可是是语文微小
的一部分，如果想更加渗透它，那就得从学习中入手，那就
非易事，非得用功不可了。

语文十分的抒情。从语文中我们看到朱自清的“背影”；感
受出鲁迅的“身躯”；听到巴金一次又一次鼓励我们向前迈
进的声音……多完美。

在生活中，这些不都能感受得到吗？

瞧吧，这就是语文，语文的魅力。

生活中处处有语文，只是人们没有觉察到而已。有了语文，
丰富了我们的知识；有了语文，使我们口头表达本事增强；
有了语文，使我们感悟出一些人生道理。

假如生活中没有语文，你能想象是如何一个画面吗？

所以，生活中不可缺少语文，期望你能浸默在语文知识的海
洋中。
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法学作为一门关于法律的学科，对于我们的日常生活有着很
大的影响。虽然我们不一定会像法律专业学生一样深入学习



法律知识，但是我们通过对法学的学习和理解，可以更好地
维护自己的权益，提高自身的法律素养。下面是我对于法学
在生活中的心得体会。

首先，我们要了解法律规定。每个国家和地区都有自己的法
律，这些法律规定了人们在社会生活中的行为准则，因此我
们需要知道当地的法律规定，以便在日常生活中不违反法律。
例如，在我国驾驶机动车需要持有驾驶证，而且醉酒驾驶、
超速行驶等也是违法行为。如果不了解法律规定，就有可能
因为一些无意的小错误而惹上麻烦。

其次，我们要学会维护自身权益。在生活中，我们可能会遇
到一些侵害自己权益的事情，如公司不按时发工资、网店卖
假货等等。在这些情况下，我们必须学会维护自己的权益，
不能轻易放弃。可以通过法律途径向有关部门投诉或起诉来
维护自己的权益。当然，这也需要我们有一定的法律知识和
判断能力，以便选择正确的维权方式。

另外，我们也要学会遵守法律。在生活中，不遵守法律可能
会给自己和他人带来不良后果。例如，违法吸烟可能会危害
他人的健康，而且也属于违法行为，如果被发现就需要承担
相应的法律责任。因此，我们应该养成遵守法律的好习惯，
不仅有助于保护自己，也有助于维护社会秩序。

最后，我们要学会自我保护。在一些特殊情况下，如遇到抢
劫、追砍等暴力事件，我们需要学会自我保护。在这些情况
下，我们应该尽量避免冲突，及时报警并配合有关部门处理。
如果非常危急，可以采取自卫的措施，但不能过度防范或者
造成对方不必要的伤害。

综上所述，法学知识在我们的日常生活中有着重要的作用。
学习懂得法律知识，不仅有助于增强自身的法律素养，还能
帮助我们更好地保护自己的权益，处理日常生活中的矛盾和
纠纷。
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在生活中，我们常常会遇到各种各样的问题和困境，而法学
的知识和思维方式可以帮助我们更好地应对这些问题，取得
更好的结果。我在生活中学到的一些法学心得体会，现在分
享给大家。

首先，我学到了要有法律意识。在我们的生活中，法律无处
不在，而只有意识到法律的重要性，我们才能够更好地遵从
法律、维护法律尊严。从小事情开始，比如说停车不要占用
消防通道、不要乱扔垃圾等等，这些都是我们应该做到的。
同时，在我们遇到一些法律问题的时候，也要知道去寻求专
业的帮助，不要随意妄动。

其次，我认为要注重法律知识的学习。法律知识的学习不仅
可以增加我们对法律的了解和认识，更可以帮助我们在生活
中更加理性地思考、更加准确地判断。我们可以通过阅读法
律类书籍、参加一些法律类课程，以及加入一些法律学习小
组等方式来了解法律知识。这样我们就可以更加清楚地了解
我们的权利和义务，并且在遇到一些问题和困境时有更加准
确、明确的知识基础去解决。

最后，我认为有效沟通也是非常重要的一点。在我们的生活
中，我们经常需要和别人交流和沟通，而有效的沟通过程能
够帮助我们更好地理解别人，也能让别人更好地了解我们。
在法律领域，有效的沟通也非常重要。如果我们在与对方的
交涉过程中，能够用语言更加温和、冷静，保持理智并且有
条理地陈述我们的想法，我们就可以更好地维护自己的权益，
而不会在情绪的激动中犯错误。

总之，生活中学习法学知识和思维方式可以帮助我们更好地
进行自我保护，更好地处理与别人的关系，在各个层面上增
强我们的生活素质。
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生活中的不确定性无处不在，无论是工作、学习、感情、健
康等方面，都可能面临着不确定性的挑战。对于人们而言，
面对不确定性的时候往往会感到无所适从，但是它却是一道
武器，正是因为其中的各种机遇和挑战，才让人们能够在不
断的探索、改变中不断成长。本文将从以下五个方面谈谈我
对于生活中的不确定性的体会和心得。

第一，不确定性是生活中不可避免的重要部分。生活中的许
多事情并不是我们可以完全掌握和计划好的，存在太多未知
的因素。例如，天气情况的不稳定，市场的政策和变化，健
康状况的意外改变等等。只有接受这种不确定性，不断应对
和改变，才能走出我们自己的舒适区，获得自我提升和成长。

第二，面对不确定性要保持理智。面对不确定的事情时，往
往容易感到慌乱和无助。我们要做的是就事论事，分析其中
的可能性和影响，保持冷静应对。有决策的时候就把所有的
事情都考虑清楚，不要盲目地跟风或者做出轻率的决定。但
是，面对不确定性时，也要适当放松自己，转移注意力，对
于一些无法掌控的事情，不要强求，试着去接受和放下。

第三，不确定性往往意味着机遇和挑战。不确定性并不是只
有负面的影响，它也是一个充满机遇和挑战的领域。生活中
的变化通常是有原因和逻辑的，适当的把握住机会可能会让
你有意想不到的进步和突破。比如在工作上，不老实的摸鱼
会错过许多机会。而在恰当的时候，积极寻找未来，找到新
的思路，才能立于不败之地。

第四，拥抱不确定性可以激发内在的潜力。人们不自觉地逃
避不确定性，也是因为不确定带来的焦虑和恐惧往往会冲击
到我们的自信和能力。我们只有应对和拥抱，发掘自己的潜
能和不足，才能真正提升自己。正是因为持续的探索和成长，
才能让我们的内在价值不断得到提升，创造更多的惊喜和收



获。

第五，面对不确定性需要有良好的心态和态度。我们的生活
中常常出现很多意想不到的挑战和机遇，但是我们并不要一
味地去逃避和担忧，这样只会让自己更加失落和焦虑。我们
需要有一个稳定的心态，并且学会从中抽象出经验和教训来
预测未来。最关键的一步是我们必须始终相信自己，向未来
的未知或者不确定性前进，相信自己的能力去应对生活中遇
到的问题。

综上所述，在生活中，不确定性是一个充满机遇和挑战的领
域，我们应对它要理智冷静，要学会转移注意力和保持心态，
从中挖掘出自己的内在价值，并且有信心和勇气去面对未来
的变化。我们不断地挑战和适应自我，才能让自己不断地成
长，迎接生活中的各种挑战。
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生活中的不确定性是我们始终无法避免的一种现实。无论是
生活还是工作，每个人都会面临各种不确定因素。有时候，
不确定性可能会给我们带来压力和焦虑。但如果我们能够正
确面对和应对不确定性，它也会为我们带来更多机遇和挑战。
下面我将分享一些我对生活中不确定心所得的体会。

第二段：不确定性能够激发我们的潜力

在面对不确定因素的时候，我们往往需要更加努力来适应环
境和应对困境。这种努力可能会激发我们内在的潜力，让我
们发掘和使用自己的物质和精神资源。比如，我曾经面对一
次生活中的重大决策，开始时我感到很迷茫，但是通过不断
思考和分析，我成功地克服了自己内心的困难，找到了解决
问题的方案，最终达成了自己的目标。

第三段：不确定性会促使我们成长和变得更强大



在面对不确定因素的时候，我们很容易陷入困惑、沮丧甚至
绝望。但如果我们能够从中学到一些经验和教训，那么我们
就有可能更加勇敢地面对未来的挑战。比如，我曾经面对一
次人生严重挫折，但是通过与朋友、家人的交流和思考，我
渐渐地意识到自己的缺点和不足，同时也从失败中找到了成
长的机会，从而更加坚定地面对未来的挑战。

第四段：不确定性会让我们更珍惜现在

在纷繁复杂、不确定的生活当中，我们很难确保每一步都是
正确的，但是如果我们能够真正理解生命的无常和宝贵，那
么我们就会更加珍惜现在的一切，感恩自己所拥有的一切。
比如，我曾经面临过一次有生命危险的情况，那一刻我明白
了生命的脆弱和可贵，从此以后更加珍惜每一个生命的瞬间。

第五段：结论

在这个不确定性日益增加的世界中，我们很难确保每一个决
定都是正确的，但是如果我们能够从每次经历中汲取教训，
不断地提高自己的应对能力，我们就有可能在不确定性中获
得更多的机遇和挑战。在接下来的日子里，我们都将会面对
各种挑战和不确定因素，但是只要我们勇敢面对和应对，相
信我们一定会迎来更美好更充实的人生。
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生活充满了不确定性，我们无法预料未来会发生什么。这种
不确定性并非完全是坏事，它使我们拥有了自由和创造力，
拓宽了我们的人生视野。但不确定性也给我们带来了许多挑
战和不安，如何应对和转化这些不确定性成为我们在生活中
必须面对和解决的问题。

第二段：生活中的不确定



我们生活中遇到的不确定性，从小到大，从轻微到深刻，甚
至可能存在于日复一日的任务中。比如，我们无法预料交通
拥堵会让我们迟到，或者不知道未来的职业道路会不会成功。
在家庭中，不确定性也存在。我们无法预测亲友的状况、健
康状况或其他外部影响将如何影响我们的生活和情感。无论
是工作、学习还是家庭生活中，不确定性都给我们带来了种
种烦恼和不安。

第三段：应对不确定性的方法

虽然我们无法完全消除生活中的不确定性，但我们可以采取
一些措施来应对它。首先，我们可以尽可能地做好准备，如
规划时间和资源，准备计划B，增强自己的应急能力等，以便
在必要时快速应对变化。其次，我们可以保持积极的态度并
接受不确定性，意识到这些变化和挑战可能会带来一些奇妙
的机会和成长，这种积极心态将有助于我们应对未来的不确
定性。最后，和家人和朋友交流和支持可以增强我们的心理
承受力，减轻我们面临不确定性时的不安。

第四段：不确定性给我们带来了什么

尽管不确定性在生活中可能是一件令人感到不安的事情，但
它也可以启发我们进行创造和发现。面临不确定性时，我们
可能会被迫思考并寻求更好的解决方案，从而促进我们的创
造力。同时，不确定性也可以给我们增加自信和独立性。如
果我们在最艰难的处境中面对不确定性，找到自己的解决方
案，并成功克服它，我们的自信心会变得更加强大。

第五段：结论

面对生活中的不确定性，我们需要作出积极的反应，并应对
它。这种不确定性可能会掀起你的船，也可能会打乱你的行
程，但无论如何，应该耐心、淡定、乐观和勇敢地面对它。
焦虑和恐惧是不必要的，因为这些负面的情绪只会让我们感



到更加沮丧。总之，挑战和不确定性是生活不可缺少的一部
分，我们需要理智地面对它们，因为只有我们穿过那条不确
定的路，才能走向更加美好的未来。


