
2023年家风家训演讲稿一等奖(大全5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的演
讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

家风家训演讲稿一等奖篇一

“日子过不下去了，我来申请离婚”，在法院隔三差五的能
听到这样的话。

当事人不同，但理由却大同小异，家庭暴力，酗酒赌博，作
风不良等家庭作风导致了一个个家庭的破裂。

每每这时候我会想孩子怎么办?生活在不良家风中的孩子怎么
办?每个家庭都对孩子寄予厚望，但又有多少人真的懂得怎么
去教育孩子。

家庭教育是一味的灌输大道理吗?是强硬的下达命令吗?都不
是!是言传身教，是身体力行。

看到过这样一张图片，妈妈在给家里的老人捶背，孩子见了，
站到妈妈的身后给妈妈捶背。

有人说，家长是原件，孩子是复印件。

不要小看你做的一点好事，更不要忽略你做的每件不好的事。

因为家风就体现在这一点的好，这一点的不好里。

越来越多的人关注“原生家庭”这个词，因为从家庭环境中
能看到一个人的性格和特质。



从孩子身上能看到父母的素养，从丈夫身上能看到妻子的勤
恳，从妻子身上能看到丈夫的品格。

我国重提家风是一种文化的回归，是历史智慧的挖掘与重建。

不用觉着这个词很大，这个词离我们也不远。

给疲惫的家人端上一杯热水，给受挫的孩子一声温柔的鼓励，
给负重而行的邻人搭一把手，给素不相识的陌生人指一下路，
不在公共场合大声喧哗，不带着孩子插队闯红灯。

传承好家风，从小事开始。

中国传统社会讲修身、齐家、治国、平天下。

家风与政治文化休戚相关。

“居家”正，“居官”才能正。

党员干部的作风与其家风相辅相成，好作风带出好家风，好
家风又促成好作风。

吾恐季孙之忧,不在颛臾,而在萧蔷之内也。

从反腐斗争的实际情况看，一些党员干部的落马与其家庭有
很大关系。

好了歌中写到，世人都晓神仙好，唯有功名忘不了，古今将
相在何方?荒冢一堆草没了。

广厦万间，夜眠七尺;良田千顷，日食三餐。

只有好的作风才是党员干部的立世之本。

习xx指出，不论时代发生多大变化，不论生活格局发生多大



变化，我们都应该重视家庭建设。

孝父母、和兄弟、严夫妇、崇勤俭、尚廉洁，这些观念都需
要通过家庭建设去引领和传承。

从现在开始，从你我开始，从小家开始，让千千万万家庭成
为国家发展、民族进步、社会和谐的重要基点;让优良家风成
为政风清明，民风清美，社会风清气正的重要推力;让良好作
风成为抵御清正廉洁、务实高效的重要保证。

你若盛开，清风自来。

每位家庭成员都应常怀传承家风的热情，每位党员干部都应
常保家国天下的情怀。

传承好家风，集聚正能量，幸福万年长。

有一种文化，从五千年的文明深处走来，带着历史的芬芳;有
一种精神如旖旎的春风，自血脉之初浩荡飘拂，延绵至今。

它是儒家文化中的“诗礼传家”、“修身、齐家、平天下”，
它是老百姓门板上镌刻的“忠厚传家永，诗书继世长”，它
是历经时光洗礼的处事智慧，也是耳熟能详、代代相传的治
家格言，他，就是-----“家风”。

家风对我们来说，不是一个久违的字眼。

在浩若烟海的.历史中，注重家风是众多志士仁人的立家之本。

从古至今，《颜氏家训》、《诫子书》、《勉谕儿辈》、
《曾国藩家书》、《傅雷家书》等等都在民间广为流传，闪
烁着良好家风的思想光芒。

历史上的“孟母三迁”“岳母刺字”“孔融让梨”，同样展
现着良好的家风的美德。



“非淡澹无以明志、非宁静无以致远”“莫贪意外之财、莫
饮过量之酒”等教子中的古训至今为世人广为尊崇。

家风又如此贴近我们的生活。

它是家长的言传身教，是长辈的一声叮咛、一句嘱托，是一
直植根于我们心灵深处，从未割裂的精神传承。

我家在黑龙江省绥化市，从小我的父亲就教育我做事先做人，
要知深浅，知是非，知廉耻，知轻重，要吃苦耐劳。

这辈子我印象最深的是到南方前和父亲的一次长谈。

从部队复员回家后我一直想到南方闯一闯。

临行前父亲和我说：儿子，毛zd有两个女儿，一个叫李纳、
一个叫李敏，知道是什么意思么?我说，不知道。

父亲说：做人要敏于行、讷于言，能力固然重要，但最重要
的是个人的品德，要做多干实事、少说空话。

儿子，不管到哪里都坚持好好干。”2011年5月我从黑龙江来
到了浙江，从事电子商务工作，从最初的销售bd，到分公司经
理，是父亲的教诲支撑着我努力做事，同样我也获得了相应
的回报。

后期调任南京大区销售一部经理，虽然暂时离开了销售一线，
转做管理，但我依旧身先士卒，在自己的权限范围内尽量满
足客户的需求。

2017年11月，我有幸进入法院，在执行部门工作。

由于工作的特殊性，更加要求我们要多干实事、少说空话，
我严格按照“为大局服务、为人民司法”的工作宗旨，秉公



执法，廉洁奉公，与同事一道栉风沐雨、风雨兼程，为万年
的执行工作奉献自己微薄的力量。

家风不是刻在墙上，写在纸上，父亲那句“敏于行讷于言”
的温暖教诲，已在我心中播下美好的种子，让我在生活中润
物无声地践行;这也是父亲留给我最珍贵的人生财富，它浸润
于我的血液，是我不断成长和成熟的神奇能量。

家风是寄托传统、盛放亲情的陈年家私，也是文化源流的朴
实沉淀、社会价值的坚定担当，更是我们在这个时代相互激
励、共同进步的精神薪火。

家是最小国，国是千万家，家风正才能民风淳，民风淳才能
政风清。

让我们携手并肩，以特有的血脉精神激浊扬清，传承好家风，
聚集正能量，让我们的明天更美好!

家风家训演讲稿一等奖篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

那年，我降生在现在生活的家庭里，到如今已经12年了。生
活中，父母常教育我要做一个孝敬老人、勤俭持家、会感恩、
懂礼仪的孩子。父母的耳濡目染、日常的潜意默化，使得我
家的家风在我身上逐渐凸显出来。

“百善孝为先”。孝是我家家风亘古的主题。孝顺父母，孝
敬老人。我一直懂得要孝顺父母，是父母把自己生出来并养
育长大，我们要尊重父母、孝敬父母、报答父母。不要让父
母担心，更不能让父母伤心，做一个孝敬父母的孩子。同样



我的父母也很孝顺他们的父母。

“俭”是我家家风的第二个特点。我们家提倡不浪费一滴水，
一度电，一张纸……节俭从小事做起。记得有一次我们家的
水龙头坏了，怎么也关不紧，妈妈就在水龙头下放一个桶，
一天滴的水装了满满一大桶，妈妈就用这一桶水做饭洗菜。
并且把洗菜的水留着冲厕所。节俭这两个字深深的刻在我的
心里，从小我就懂得节约。比如纸写完正面还可以用反面来
写，写完后还可以用来折纸飞机玩，这样不仅节省了纸张，
还可以废物利用；废纸、易拉罐、矿泉水瓶收集起来拿到回
收站卖后买学习用品。从小我就养成了节俭的习惯。

嘴边。在公众场合不大声喧哗；吃饭时不狼吞虎咽；走路不
疯逗打闹。见人打招呼，对人有礼貌。良好的礼仪，不仅提
高自己的素养，也构建了良好的邻里关系，促进了社会的和
谐。

家风是祖祖辈辈一代代传下来的，它教导我们如何做人，如
何处世；指引我们前进的方向。我们要让这良好的家风一直
延续下去，让中华民族的传统美德得到传承和发展。

家风家训演讲稿一等奖篇三

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

你们好！

“没有规矩不成方圆。”在每个幸福的家庭里肯定都有自己
的家风和家训。我家的家风和家训可以概括为“孝、俭、
勤”三个字，虽然简单普通，但是让我受益匪浅。

首先是孝，在我的眼里，父母都很孝顺，每天，爸爸妈妈都
要给爷爷奶奶和姥姥姥爷打个伟德话，问问他们在做什么，
身体怎么样，叮嘱他们要注意锻炼身体。只要有时间，他们



就会回家看看老人，陪着聊天、散步、购物。爸爸妈妈的每
一句话和每一个举动，都在影响着我，我也十分关心爷爷奶
奶、姥姥姥爷，是他们的开心果。

其次是节俭，小时候，爷爷就常讲：“节俭兴家，浪费可耻。
”这个浅显的道理深深地印在我的心里，影响着我的言行：
我的铅笔总要用到抓不住为止；书包也是从一年级一直用到
现在；至于穿的衣服大多是哥哥姐姐穿过的；过年的压岁钱
我从不乱花。我养成了不攀比，不浪费的好习惯，这得益于
我严格的家教。

“勤”就是勤奋。“世上无难事，只要肯攀登”，勤奋的重
要性不难理解，在我家勤不仅仅体现在学习上，也体现在生
活中。爸爸妈妈工作很努力，妈妈很少看伟德视，忙完家务，
大多时候她总是看些有关伟德类的书籍，她总说要与时俱进，
不断给自己充伟德。爸爸爱鼓捣他的伟德脑，妈妈不会操作
时，爸爸轻点鼠标，就把问题解决了；很多时候，爸爸的同
事在下班后还会向爸爸请教伟德脑问题。勤奋才能让人上进，
在爸爸妈妈的影响下，我也爱读书，勤思考，学习成绩一直
很好。养成了好习惯。

我们的国家是由千千万万个幸福家庭组成的，每个家庭都有
自己的家风家训。只有我们每个人认真遵守好自己的家风和
家训我们的祖国才能更加稳定、和谐、繁荣、强大。

家风家训演讲稿一等奖篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

清晨，我坐在小小的书桌旁读书，回忆着当初遇到书时的情
景。



上小学之前，妈妈经常一边看着书。一边讲着书中的故事。
那时的我还小，一个个陌生的文字让我感觉不好玩。我还没
喜欢上读书，但我喜欢听妈妈讲故事。妈妈告诉我，那些好
听的故事，都是来自于图书里。

图书里的世界真的那么神奇?一年级的时候，我随手拿起书架
上的一本《童话故事》，当时就想看看里面漂亮的图画，可
谁知道，这一看竟然入了迷，我津津有味的读起来，沉浸在
我的童话世界里：英俊的王子、美丽的公主、邪恶的巫婆，
善良的小矮人……就这样，我爱上了读书。

自从喜欢读书以后，我改变了很多---小小的我有些怕黑，
却“勇敢”的走进了地下室;从前最让我头疼的流浪狗在挨饿，
我竟然可以善良的像个公主一样给它喂食。

读书不仅能改变自己的性格，还可以给我带来朋友。我有好
几个朋友都是因为喜欢读书而认识的。我们经常在一起讨论
某本书中自己喜欢的段落，讨论作者怎么会有那么丰富的想
象力，可以把故事写的那么精彩。我们幻想着自己也能成为
作家，写出好的作品让大家来读，为了这个梦想，我们一定
要好好学习。

我热爱读书，读书给我带来了惊喜，读书给我带来了快乐，
我从读书中增长了智慧。

我热爱读书！

家风家训演讲稿一等奖篇五

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！

每当周围的'朋友说起他们愉快的童年经历，我总会在一旁羡



慕不已。他们的童年里有动画片，有芭比娃娃，有脚踏车，
还有董浩叔叔、月亮姐姐和金龟子，而我的童年里，留下最
深印象的恐怕就是堆满书架的书了。

小时候，爸爸对我而言，是严厉、不可反抗的象征。每当我
打开电视想和其他小伙伴们一样看看动画片时，爸爸就会训
斥我，只允许我看新闻，禁止看动画片。爸爸的话就像一把
锋利的刀悬在我的心头，虽然心里还惦记着动画片，却不敢
明目张胆的在家里看了。没有了动画片，新闻有太枯燥，没
办法的我只能另寻其他的乐子来打发时间了。于是便瞄上了
我家书架上一摞子的书，从此，我就和书结下了不解之缘。

最早读的一摞书是妈妈买的，书的种类很多，有《唐诗宋词
元曲三百首》，《商海智谋宝鉴》，《十万个为什么》，
《三十六计》等等，听妈妈说，当初买这些书有一部分是给
爸爸看，因为爸爸要做生意，需要一个像葵花宝典般有用的
书籍作指导，还有一部分是给我看的，因为妈妈知道知识的
重要性，希望我长大以后能成为一个不求有大智慧，但求有
小聪明的人。那些书都很厚，一开始让我望而却步，可是转
念想想生活没什么乐子，难道要去看枯燥的令人想睡觉的新
闻吗还是算了吧，只能拿起书来乖乖地看起来。没想到，书
里的故事那么精彩，虽然有些看不懂的字词，也有暂时因为
阅历低而不理解的地方，但书里一个个鲜活的精彩的故事和
人物深深地吸引了我。

等家里的书都读完了，我也看书成瘾了。妈妈就会带着我去
超市的图书专区或是书城任我随意挑选自己喜欢的书阅读，
从那时起，我开始接触了中外名著。《格列佛游记》、《名
人传》、《复活》、《傲慢与偏见》、《雾都孤儿》、《包
法利夫人》等等等等，这些书带我进入一个个不一样人物的
世界，让我体会了很多我那个年龄所体会不到的人生感悟。

家里的报纸《扬子晚报》是妈妈每天推崇我看的。除了一些
益智的九宫格、填词之外，还有繁星。连载里的美文是我每



次必看的。妈妈要求我要养成摘抄优美句段的好习惯，一开
始我不以为然，觉得实在是太浪费时间了，可是在妈妈的威
逼利诱下，我不得不开始慢慢填充我的摘抄本，渐渐的，我
发现我的作文水平越来越高了，写作文再也不用担心肚子里
没有货了，尝到了好处，我便对这个好习惯安之若素了。

等我慢慢长大了，要上中学了，妈妈对我更加严格了，她经
常给我背诵古文的任务，让我实在是生不如死。那些晦涩难
懂的古文，因为我心里的抗拒，变得特别难背，每次都是凭
着我的快速记忆能力强行背诵，从来没有理解过文章的含义。
过了几年那些曾经背后的文章在中学的课本里出现了，老师
也讲解过它们的含义了，我才发现自己学起来是那么轻松。

现在我长大了才慢慢发现，原来那些小时候爸爸妈妈所“强
迫”我看的那些书，将会是我一生的积淀，而这种崇尚读书，
尊重知识的家风家教也将会贯穿我的一辈子，并带给我的子
女。


