
最新我的暑假计划(精选8篇)
大学规划旨在帮助学生明确自己的目标，并制定出达成这些
目标的具体步骤和计划。通过研读以下创业计划范文，相信
大家会对创业的前景和方法有更深入的理解。

我的暑假计划篇一

很多中学生在刚放假后的前几天不能安心学习，给自己找个
理由“学了半年了，放松几天总可以吧，七天后我再开始学
习”。但是，往往一玩起来，就收不住心了，离开学还有几
天的时候，发现作业还没做一半。更可怕的是，很多孩子在
假期玩散了心后，开学后也很难进入状态，成绩下滑就成了
假期学习的必然结果。

所以，暑假期间，关键的是要给孩子制订一个有规律的“学、
玩计划”，是每天都有玩和学的时间，即使需要拿出几天甚
至十几天的时间去玩，最开始的几天也要严格按照固定的时
间表先调整生物钟。

2、选择课外辅导机构要注意“对症下药”

针对许多孩子不会安排自己的学习，自学能力不强，以及有
些偏科的情况，有些家长会选择给孩子请家教、报辅导班，
或者报一些夏令营，提醒家长，课外辅导机构众多，鱼龙混
杂，即使各方面都不错的辅导机构也有自己的特色，给孩子
选课外辅导机构，一定要分析该机构的“特色”是否针对自
己孩子的“特点”。为孩子计划暑假的具体安排时，找一个
孩子信任的人，并且有一定的学习或教学经验，帮孩子制订
暑假的学习计划，做孩子在选择课外辅导机构时候的“高
参”。

3、学习以外的安排要给孩子一定的“自主权”



在一些孩子眼中，不管什么时候，只要自己玩，家长肯定不
高兴。在暑假里，家长不应该让孩子一直笼罩在学习的压力
之下。以至于孩子全天处于家长逼着学点就学点，偷空能玩
就玩会的状态。最关键的是，家长一定要针对自己孩子的特
点制定有针对性的策略。

总之，暑假就应该还孩子一个自在的假期，也不用太多干涉
孩子的生活、学习，如果要给孩子报补习班，也要跟孩子好
好商量好，不让孩子带不情愿的思想投入到学习中。

它山之石可以攻玉，以上就是为大家带来的3篇《暑假计划怎
么写_暑假计划范文》，希望可以对您的写作有一定的参考作
用，更多精彩的范文样本、模板格式尽在。

我的暑假计划篇二

1、销售工作目标要有好业绩就得加强产品知识和淘宝客服的
学习，开拓视野，丰富知识，采取多样化形式，把产品知识
与淘宝客服技能相结合运用。

2、心理定位要好，明白自我的工作性质，对待客户的态度要
好，具备良好的沟通潜力，有必须的谈判潜力。

3、要十分熟悉本店的宝贝，这样才能很好地跟顾客交流，回
答顾客的问题。

4、勤快、细心，养成做笔记的习惯。

5、对网店的经营管理各个环节要清楚（宝贝修改，下架，图
片美化，店铺装修，物流等）。

6、对于老客户，和固定客户，要经常保护联系，在有时光有
条件的状况下，节日能够送上祝福。



7、在拥有老客户的同时还要不断的透过各种渠道开发新客户。

二、自我方面目标

1、要做事先做人，踏实做人踏实做事，对工作负责，每一天
进步一点点。

2、和同事有良好的沟通，有团队意识，多交流，多探讨，才
能不断增长业务技能。

3、执行力，增强按质按量地完成工作任务的潜力。

4、养成勤于学习、善于思考的良好习惯。

5、自信也是十分重要的，拥有健康乐观用心向上的工作态度
才能更好的完成任务。

目标调整的原则：坚持大的方向不变，适当改变小的方向。

最后，计划固然好，但更重要的，在于其具体实践并取得成
效。任何目标，只说不做到头来都会是一场空。然而，现实
是未知多变的，写出的目标计划随时都可能遭遇问题，要求
有清醒的头脑。其实，每个人心中都有一座山峰，雕刻着理
想、信念、追求、抱负；每个人心中都有一片森林，承载着
收获、芬芳、失意、磨砺。一个人，若要获得成功，务必拿
出勇气，付出努力、拼搏、奋斗。成功，不相信眼泪；成功，
不相信颓废；成功不相信幻影，未来，要靠自我去打拼！

有位智者说过：“上帝关掉了所有的门，他会给您留一扇窗。
”



我的暑假计划篇三

在我的暑假里，最令我开心的就是参加雍小少工委香港将军
澳狮子会青少年训练营，是八月十五日—到八月十七日，一
共三天。

在这三天里，我们学校部分少工委大大小小一共六十多人分
为了四组，而我被分为第二组，而且还很光荣得坐上了组长
宝位。咱们这组叫做—v知组，口号是你知、我知、大家都v。
在人员中最小的是二年级，的是初一。指导老师是林经纬，
但他都规定我们要叫他林sir。

我们是乘大巴去到深圳湾，过关，进入香港，再乘车去到将
军澳。一去到我们吃了饭就开始做活动。虽然活动可能我们
都做过，但是不知道其中蕴含着奥妙的道理。经过这次培训，
我们知道了任何游戏都离不开两个词—团结、信任。三天里
令我最兴奋的游戏，就是走夜山，可能很多同学都没走过。
但是你只要记住两点你就会走了：一、不要拉拉扯扯，也不
能超队或落队。二：小心看路不能分心！以上就是夜山秘诀，
不可外传！

三天时间“嗖”一下过去了！前两天我们的表现是最差的，
但是到了最后一天，我们会站起来的！为了传授我们这次去
的收获，我们会手把手认真把团结的重要显现出来！

我的暑假计划篇四

62天的漫长暑假来临，我不禁不由自主地拿起纸和笔开始规
划这个漫长的暑假，因为计划能让我更高效率地能够在暑假
这个学习弯道上超车。

首先，提前预习是必不可少的我们已经升入初三，已经有两
门新学科等着我们，那就是物理。化学。不光是这两门新学
科的重点预习还有语文古诗词的背诵，英语单词以及课文的



背记，更重要的是严重拉分的数学需要整理期末考试错题和
提前把整本书都预习完的任务。到新学期开学时，不能再让
数学成为我的严重拉分项，而语文和英语也应该更上一个台
阶并隐稳定下来。

之后我认为在这么一个漫长的暑假，只会古板地学习还是不
够的，还需要趁现在阅读经典名著，观看英文电影，使得自
己的视野更加开阔，口语更流利，单词储备量更大。还有升
入初三，你会发现我们语文书中每篇课文后面的读读写写已
经不再是以前中规中矩的楷书了所以我每天有时间还要练练
行楷字。另外我本以为自己十分美观的英文。在阅卷机下也
显得有些参差不齐，拿起我16分的作文和我小学同学中那
份19分的作文一对比就发现自己的英文也不算是特别的完美，
我认为描写英文对我来说也相当重要。

最后，体育锻练也是必不可少的，这次的体育本应69分的因
为座位体前屈直接让我拉到了60！在这个暑假，我必须坚持
每天拉伸，压腿，让我到初四应对中孝考时坐位体前屈不是
弱项，另外，跑步也需要坚持，跳远也要经常练！

这就是我的暑假学习计划，希望我按时完成！

我的暑假计划篇五

放暑假了，我十分开心，在暑假里，总有一个好的计划。在
这段时间不仅要反复地复习还要锻炼身体，增强体魄。

大约每天清晨起来，去门外跑一圈20分钟回来吃饭，俗话说
早上吃的好，中午是的饱晚上吃的少这样身体才会更加健康。
另外，一星期1，3，5，妈妈给我报名学写作，妈妈要我平时
多看课外书，希望能提高我的写作水平。数学每天打算做5道
做好道应用题，1页口算，我想这样继续锻炼下去，数学的基
础会炼得扎实，英语我也要坚持每天多抄多读。



当然，户外活动也要参加。打篮球啊，滑冰。或者去游泳。
和朋友在水中快乐嬉戏！是多么有意思呀！俗话说身体是革
命的本钱嘛。没有一个好的身体还怎么去学习。每天有时还
要玩一会儿电脑，看看电视，舒发一下情绪，放松紧张的大
脑。

此外还应该看一些中小学生的名著故事，学过的古诗，文学
等等增强知识，让暑假变的多姿多彩！

我的暑假计划篇六

高中的古诗词和文言文是高中语文学习的重点，看似考的地
方不多，但是所占的分数却也是比较重的。高一时真正的去
接触到诗词的更深的内涵，就会知道不是简单的会背下来就
可以的，还要深入了解诗词意义。因此我打算对语文的诗词
深入学习。在背诵的过程，我也要去尝试着理解语文诗词真
正的含义，把每一个字和每一句诗弄懂，然后尝试着自己去
翻译。对文言文的学习也是如此，考试总有一道文言文题，
考的文言文都是没有教过的，是必须要自己去读懂整篇文章
的，全篇都得自己去翻译，因此这个暑假我要着重的去学习
文言文的字词，以及句式，尽量的深研究，适当的做些练习
题，辅助自己学习这些诗词和文言文。

这一暑假，是高一跨越到高二，写作的要求也需要提高了，
由此为了提高自己的写作能力，，利用暑假时间去看他人写
的经典作文，学习别人写作的手法，先模仿别人怎么写，再
去做相应的改变，学习他人在写作时所运用的各种写作技巧，
然后把这些技巧逐渐摸熟摸透，慢慢变成自己的。经典的作
文里有很多有用的语法和语句能够去学习，这些对写作会起
到很好的帮助。在阅读别人的作品时，能够从文章中吸取到
对自己有用的东西。

高中阅读都上升到另一个层次了，为了能够对语文的阅读有
更好的学习，在阅读文章时要去从浅及深的去读，这样能够



体会文中的语感，长期的锻炼下来，就能够更轻松的去读文
章了，在考试时遇到一些难度大的文章，也就不会觉得难理
解了。暑假时间很长，可以慢慢的去培养这个方面。让语文
能够有更上一层提高，在高二的学习中也就会更简单了。

我的暑假计划篇七

7：00起床

7：30吃早饭

8：00晨读

9：00——10：30完成暑假作业

10：30——11：30自由活动

11：30——12：30吃午饭

13：00——14：30看课外书

14：30——16：00画画、游戏、看电视、练笛子

16：00——17：30做运动

18：00吃晚饭

19：00——20：30看新闻

20：30——21：30看课外书

21：30睡觉

1、学会做饭。



2、看课外书，写阅读笔记。

3、学会游泳。

4、积极参加暑假“七彩假日”活动。

每周星期六8：30——12:00学国画和素描。

7月1日——7月14日13:00——17:30国画加强班

我的暑假计划篇八

再过几天，元宵节就要到了。元宵节过后，新学期就要开始
了，我们又要过上幸福的校园生活了。

新学期开始前，我认真检查和修改了寒假作业。如果有一道
数学题，树上有15只喜鹊。一个猎人路过，开枪打死了一只
喜鹊。问：树上有多少只喜鹊？我觉得很简单。15—1=14，
还有14只喜鹊。我认为考虑这次检查是错误的。我问自己，
一起站在树上的喜鹊听到有人向树开枪。喜鹊还会砰的一声
站在树上吗？他们一定都跑了。还有14个错误答案。因为应
该改成5—15=0，所以都飞走了。此问题已修改。

不过，我也想对亨特叔叔说点什么。我们都应该爱护小动物。
在树上拍喜鹊是不对的


