
最新喜欢乒乓球的理由规划 我喜欢打乒
乓球小学(精选10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

喜欢乒乓球的理由规划篇一

因为我身体瘦，妈妈特别想让我去练跆拳道强壮身体，可我
不愿意，只想坐在家里静静地看书，在我看来看书比运动流
汗快乐得多。可妈妈说：“身体是革命的本钱，身体不好连
书也读不好。”没办法，只有和妈妈商量搞什么运动，最后
决定由爸爸带我打乒乓球，因为我觉得打乒乓球看起来比较
简单。没想到真正开始打乒乓球时，才发现不是那么简单的
事情。

刚开始，连发球接球对我来说都是很困难的。不是发球球不
过网，就是接球接不住，更别说打回合了。看起来轻轻的拍
子在我手中是那么重，根本不能运用自如。有时候总算发球
过网，可过来的球友接不住，这让我感觉很无趣。加上当时
正值盛夏，而我们练习的地方又是露天的.。太阳火辣辣的，
热得我大汗淋漓。蚊子又多，咬得我浑身发痒。我又累又痒，
老想放弃，想立刻回到舒适的家里静静地看书。但陪我一起
晒太阳的爸爸却格外有耐心，不停地鼓励我。只要我发球过
网或接球成功，他都会大声而夸张地喊道：“好球！”其实
我知道全是臭球，但看到爸爸都这么认真，我也认真起
来。“万事开头难”，这话真不假。最初的一两个星期，我
光是捡球就花了很多时间。慢慢地，手中的拍子似乎也变得
灵活轻巧起来，捡球时间少了，打球时间多了，甚至能打上
一两个回合。渐渐地，我开始有了成功的感觉，并喜欢上了



打乒乓。为了奖励和鼓励我，妈妈特意买了“红双喜”球拍
送给我，这让我更有信心了，因为“红双喜”是冠军的球拍。

经过假期的练习，我的技术有了提高，学会了“下切发球”、
“弧旋球”、“反拍回球”等招式，最厉害的是“大力扣
杀”。好多名字是我自己取的。当我成功进行“大力扣杀”
时，我感到我全身的细胞都在尖叫，浑身充满了力量。那种
感觉是无法用语言描述的。我猜想，也许奥运健儿在比赛时
也会有这种感觉吧！我把我所学的招式带到班上体育锻炼课
上，居然小组打了个遍，是我打乒乓球以来的第一次胜利，
也创造了属于我自己的一个小得不能再小的小“传奇”。这
让我更加喜爱乒乓球这项运动了。我还发现原来运动和看书
一样快乐。

自从学会打乒乓，我就常常主动邀约爸爸去楼下的文体中心
去打球。我俩还经常进行比赛。一次，我发了一个远台低球，
爸爸用旋球挡了回来，眼看打在我根本够不着的地方，我急
忙冲过去救球，使劲把手往前伸，往前伸，好不容易把球接
回去，爸爸又给我拉了个对角线，可是角度不大，我能接到，
机会来了！我一转身，顺势猛地一抽，白色的球像银色的子
弹一样射了过去，“得分！”我叫了起来。这时，旁边响起
了了叫好声，原来有人在观看。虽然只是一声喝彩，却让我
觉得仿佛我现在就是一个正在赛场上奋力拼搏的运动员，这
让我从内心深处感到快乐。虽然我不是孔令辉、王浩这样的
奥运健儿，无法夺金夺银，但我同样能像他们一样在我自己
的运动场上尽情挥洒汗水，并且大声地说——“我运动，我
快乐”！

喜欢乒乓球的理由规划篇二

其实，我打乒乓球时间并不长，技术也算不上特别好。但最
近，我喜欢得似乎上了瘾，下了课老师一出门，我便和武芬
菲一溜烟冲出教室占案子，到了铃快响了，才依依不舍回来。



2008年9月2日，我才正式开始学乒乓球。吸引我学乒乓球的，
是奥运会。在2008年8月18日女乒决赛时，我看见张怡宁和王
楠潇洒地打来打去，令我很是羡慕。于是，我也学起了乒乓
球。刚开始学时，我发球较好，但接球率不行。我喜欢用反
胶打，右手横握球拍。记得刚开始打时，我发过许多自杀球
和死球，当然也有上案子的，但命中率不高。而接球就更不
行了，能接住的只有几个，而且有二分之一过不了网。

但我并不灰心丧气。在学校，男生都不跟我打，我只好一个
人对墙练。几天后，当我得知武芬菲也会打乒乓球时，我欣
喜若狂，终于找到了一个女同胞！从那天以后，我就和武芬
菲一起冲下来占案子打球。由于我们班就我们两个女生打乒
乓球，难免有时遭到几个打球好男生的冷嘲热讽：“女生也
能打乒乓球？”女生怎么啦？我才懒得理他们。每天下课练，
发现武芬菲回球技术特别好，有扣球，有快球，有时竟然能
回成擦边球。我不光练自己的方法，还经常汲取武芬菲的打
法，融入进自己的打法之中。每个星期五放学，我都会和妈
妈打会儿球，再去上课。妈妈发球很好，又快又硬，使我反
应不过来。妈妈也是接球无敌手，我发的刚刚过网的擦边球
她都能接住，我打的死球妈妈都能接活。从妈妈那里汲取的
方法和经验，我同样融入到我的打法之中。渐渐地，我的发
球和接球水平都有了显著的进步。我发球速度逐渐加快，球
发的也越来越低，有时能发一些擦边球，自杀球也减少了许
多。我的接球率也大大提高了，虽然回过去的球并不怎么快，
但和原来相比，真的进步了不少。我的水平和技术仍在不断
提高，我想超越妈妈。

喜欢乒乓球的理由规划篇三

我听说乒乓球是中国的国球，打乒乓球对我们的身体有很大
的帮助。它不仅能够强身健体，还能够训练手臂力度和步伐
灵活性，以及锻炼人的竞争对抗意识，提高小孩反应灵敏度。
更重要的是我的视力不好,打乒乓球能锻炼眼睛,提高视力.



带着对乒乓球的.好奇与兴趣，带者对让我视力变好的愿望.
我便让妈妈帮我报名了乒乓球培训班。

那天，我和妈妈第一次一起来到乒乓球培训班。老师一开始
就教我怎么样拿拍，拿拍很简单，我一下子就学会了，老师
再教我打乒乓球的动作和姿势。打乒乓球的时候，脚要分开，
还要稍稍弯曲，身体要稍稍往前倾斜。接下来老师教我练第
一个基本功——托球。就是把乒乓球放在球拍上，然后走动，
不让它落下来。这个托球就有一点难度了，我把球放在球拍
上，看着球，小心翼翼的走着。没想到才走几步它就落下来
了。这样大概练了十几分钟，老师便教我怎么样发球。先把
球放在手上，然后加上动作”啪“的一声就打进网里了。我
高兴地手舞足蹈，兴奋地叫起来：”耶！我打进网里
了！“老师也竖起大拇指夸我：”真不错！“我听了，心里
美滋滋的，接下来打球也更有信心了。时间也飞快地过去了，
不知不觉一节课的时间也过去了。

从此以后,我每星期天下午,我都会去打球,节假日也不忘去练
球,渐渐地,我真的喜欢上了打乒乓球.

喜欢乒乓球的理由规划篇四

带着对乒乓球的好奇与兴趣，我便让妈妈帮我报名了乒乓球
培训班。

今天，我和妈妈第一次一起来到乒乓球培训班。老师一开始
就教我怎么样拿拍，拿拍很简单，我一下子就学会了，老师
再教我打乒乓球的动作和姿势。打乒乓球的时候，脚要分开，
还要稍稍弯曲，身体要稍稍往前倾斜。接下来老师教我练第
一个基本功----托球。就是把乒乓球放在球拍上，然后走动，
不让它落下来。这个托球就有一点难度了，我把球放在球拍
上，看着球，小心翼翼的走着。没想到才走几步它就落下来
了。这样大概练了十几分钟，老师便教我怎么样发球。先把
球放在手上，然后加上动作“啪”的一声就打进网里了。我



高兴地手舞足蹈，兴奋地叫起来：“耶！我打进网里了！”
老师也竖起大拇指夸我：“真不错！”我听了，心里美滋滋
的，接下来打球也更有信心了。时间也飞快地过去了，不知
不觉一节课的时间也过去了。

这一节课我体会了打乒乓球的乐趣，也爱上了打乒乓球。

喜欢乒乓球的理由规划篇五

乒乓球一直都是我们国家在体育项目当中的强项，所以很多
人们认识乒乓球可能都是在奥运会上面的，其实乒乓球是非
常好的锻炼项目，是可以使得自己的肢体变得更加的协调，
而且现在有越来越多的人们都特别的喜欢去打乒乓球的，因
为乒乓球是非常有意思的运动，不会让人们感觉到那么的无
聊，和枯燥的，就连本身就想要去减肥的人们都可以采取乒
乓球这种运动的。

好处一：养神――乒乓球是一种有趣的运动，能调动人的情
绪。有时遇到什么烦心事，打一会儿乒乓球后出一身大汗，
那种特有的惬意能让人精神面貌焕然一新。另外，“以球会
友”也是件乐事，跟球友场上切磋、场下谈心，可令人心情
舒畅、神清气爽。

好处二：护眼――打乒乓球时，由于球的来往速度飞快，来
球落点或近或远，或左或右，或旋转或不转，为了作出准确
的判断，多通过眼睛获得球的信息，眼球始终处在高速的运
动中，并与大脑进行快速反馈联系。这种对眼睛及视力的调
节的独特体育项目，对学业负担过重，长时间近距离看书的
中、小学生来说，可以有效地改善眼睛睫状肌的功能，对保
护视力、预防近视都有积极作用。

好处三：健脑――在所有球类运动项目中，乒乓球的速度是
比较快的。由于球体小而轻，攻防转换迅速，它要求运动员
必须在最短的时间内对调动视觉、听觉等感觉器官，对变化



着的来球做出准确的判断和反应。这种需要勤动脑的特点，
能很好地锻炼人的反应能力，锻炼人脑对周围事物的灵敏性。

好处四：助消化――由于打乒乓球消耗的体力很大，可增进
食欲。另外，身体不停地来回运动，也能促进肠胃的蠕动。

好处五：勤四肢――乒乓球运动不但要求眼要快，手更要疾，
而脚步也需迅速移动作出配合，长期锻炼可使上下肢的关节
更灵活，腰背部的肌肉也更健壮，整个人的身体机能被充分
调动，协调性和灵活性都得到提高，更加充满活力。

而且如果经常去打乒乓球的话就可以提高智商，因为在打乒
乓球的时候速度是非常快的，所以就必须要快速的做出来正
确的反应，就能够锻炼好人们快速的应变能力，还能够促进
人们的消化系统进行消化的，这样的话就不能够出现便秘的
情况，让自己的肠道里面可以正常的进行蠕动的。

喜欢乒乓球的理由规划篇六

一个多月前，我加入了桐乡市乒乓球培训班。打乒乓球是考
验我们眼睛、手、腰和腿的协调能力的全方位运动，也是考
验脑子和体魄的最佳运动，它使你速度快，眼睛尖，力气大，
反应敏捷。

记得第一次去参加乒乓球培训时，我刚跨进大门，就看到六
个乒乓桌整整齐齐地放在地面上，一个个圆溜溜的白色乒乓
球在地面上滚来滚去，像一只只小白鼠在地面上窜来窜去。
许多乒乓球队员们在打球，他们有的在对抽，有的在对拉，
还有的在对拨，乒乓球就像被施了魔法一样，在他们中间来
回蹦跳，听话极了。

这时，杨教练叫我去打球。我来到乒乓桌前，杨教练和蔼地
对我说：“吴云霄，双腿微微弯曲，重心放低，乒乓拍放高
一点，左腿往右一点。”我虽然觉得有点别扭，但还是照着



杨教练的指示认真地做着动作。杨教练又对我说：“吴云霄，
我要发球了，你一定要打中哦！”说着便打了一个球过来。
我感觉有点措手不及，手忙脚乱，连忙摆好姿势，眼睛顶得
老大，对着飞过来的球猛地一抽，乒乓球就像我的名字一般
直冲云霄，消失在我们的视野中，过了两三秒钟才掉了下来。
杨教练笑了笑，和气地对我说：“不要太用力，轻一点就行
了。”我用轻了一点力，果然好多了。时间过得真快，不知
不觉一个下午就过去了，我的球技也进步了不少。

打乒乓球是一项高难度的技术活，它比我以前学得跆拳道复
杂多了。我爱打乒乓球，相信在杨教练的指导下，在我自己
的努力下，我的球技会有更大的进步。同时，欢迎爱打乒乓
球的你来向我挑战。

喜欢乒乓球的理由规划篇七

去年暑假时，妈妈担心我每天在家里缺乏运动，就给我报了
嘉莲街道的`乒乓球训练班。自从去学了乒乓球，我学得很认
真，教练一直夸我，让我非常快乐。我终于找到了我最喜欢
的运动了。

开学了，妈妈看到我这么喜欢乒乓球，就专门给我找了一个
教练，每个星期六学一次。这样，星期六下午学乒乓球就成
了我最期待的事情。乒乓球是我们的国球，你别看那小小的
球，要打好它，还是要下一番功夫的。学乒乓球一定要练好
基本功，所以教练每次都反复让我练一个动作，练好了一个
动作，再学下一个动作。我很用心地学，学得很快，教练夸
我悟性好，每一个动作一学就会。为了不让我觉得太枯燥，
教练在每次训练中都会和我一起打不定点，这下子让我忙得，
顾了左边，就来不及跑到右边，虽然累得大汗淋漓，但我很
开心，尤其是将教练比较刁钻的球打回去时，好有成就感啊！
我最羡慕教练打出来的漂亮的弧圈球，真是太帅了！终于有
一天，教练教我打弧圈球了，真是太开心了。当我自己也能
打出漂亮的弧圈球时，我好激动，虽然胳膊酸得要命，可那



感觉真是太棒了！

教练说，学乒乓球不仅能锻炼身体，还能够锻炼手脑协调能
力。因为乒乓球很轻，飞行的速度很快，大脑必须要在很短
的时间里判断出来球转不转，角度怎样，力度如何，在接球
的那一瞬间大脑必须要想我的脚该怎样快速移动，我的手该
做怎样的接球动作，四肢和大脑都在高速协调地运动。还有
一项对我也很好，那就是能治疗近视，打球时眼睛会随着球
转，充分活动了眼球，怪不得近来觉得视力好了一些呢！

打乒乓球带给我无限的快乐，我喜欢打乒乓球！你们呢？

喜欢乒乓球的理由规划篇八

乒乓球是一项竞技运动，有许多人酷爱这项运动，这里面也
包括我，我和妈妈经常去会所打乒乓球，所以，乒乓球成了
我最喜欢的运动。

我暑假开始学的乒乓球，记得七月份的那天下午，烈日炎炎，
我和妈妈拿着乒乓球拍来到了会所，不巧，管理处的工作人
员在开会，我和妈妈，只好先在一楼等着，我们一直等了两
个小时，他们才开完会，我和妈妈急匆匆地往楼上跑，“哇!
好大的乒乓球台呀!”我惊讶地说。

奥运会期间，我国的乒乓球队为中国赢得了4枚金牌2枚银牌2
枚铜牌，因此，我对乒乓球有了更进一步的了解，我也对乒
乓球更感兴趣了。

这学期，学校开设了乒乓球兴趣班，我特别想参加，可正好
跟我星期六的英语课的时间重叠。虽然我学乒乓球没多久，
但我被它深深的魅力给吸引住了。现在开学了，我只能在周
末才能与乒乓球亲密接触了，那将是我一个星期中最快乐的
时光!



别看我只是一名四年级的小学生，我打乒乓球已经好几年了，
算是一名小高手了。

那还是在幼儿园中班下学期的时候，我在电视上看到四十八
届世乒赛中国与韩国的决赛后，对乒乓球产生了兴趣，就嚷
着妈妈要去学乒乓球，于是妈妈就带我到业余体校去练习打
乒乓球。那时我很天真，认为打乒乓球一定非常好玩。可是
事实并不像我想象的那样啊，就连最开始的颠球，我一次才
能颠两个，每天晚上妈妈陪我练到十点来钟，终于过了颠球
这一关，可以上球案子打球了。

我慢慢的懂得，打乒乓球真的不是一件容易的事。春天和秋
天还可以，到了寒冷的冬天，那苦劲可真够受的。室外冷得
要命，我们还得出去跑、跳绳、穿上球鞋儿，一会儿脚就冻
疼了。到了炎热的夏天，就更让人难受了。这时，又正是教
练让我们苦练球艺的时候。外面火辣辣的太阳烤着大地，乒
乓球室里更热得象蒸笼一样，教练一盆一盆地给我们发球。
我跑前跑后，跑左跑右地接教练发来的球。一盆就是二百来
个球，一会儿就累得大汗淋漓，上气不接下气了。练球结束
了，还要跳五百个跳绳。跳下来，嗓子就干得冒烟了似的，
衣服已经全湿透了。

在训练中，除了苦以外，还有忧愁。有时因为一个动作不对，
就要连续重复练上百遍。记得我学搓球的时候，就是不会那
股劲，搓的质量不好，教练就一盆接一盆的让我练，我都不
敢看教练的脸，只要一看他的脸上露出严肃的表情，我就知
道还不行，只好咬着牙继续练。这时候，只觉得憋着一肚子
委屈没处说。训练下来，两个胳膊象灌了铅似的。

经过教练的启发和指导，我深深地懂得，打球不光要拼，更
重要的.是要有高超的技艺，要赛智慧、赛灵巧。通过刻苦的
练习和实践，教练教我的技术，终于能熟练地掌握了，并且
在比赛中发挥了威力，这使我分外高兴，心里比吃了蜜还甜。
在以往的比赛中，我在乒乓球台上激烈地拼搏着，过五关斩



六将。每当取得了好成绩的时候，我就把以往训练的艰苦和
忧愁都抛到九霄云外去了。

我喜欢乒乓球在球桌上跳动的感觉，就像精灵一样。我最喜
欢打乒乓球这项运动了，它陪我度过了很多快乐的时光，我
永远不会忘记。

三

暑假，爸爸带我去体育馆跟着王老师学习打乒乓球，从此，
乒乓球就成为了我的新爱好!

从此，不论严寒酷暑，从周一到周五的晚上我都风雨无阻地
到体育馆参加训练。夏天，小朋友在家享受空调的凉风，我
在球桌旁挥汗如雨。冬天，小朋友在家享受空调的温暖，我
要顶着寒风去球馆训练。回到家里，已经八点多了。上了一
天的课，晚上还要打球，有时候会觉得很枯燥很辛苦，但我
都顽强地坚持下来。因为我喜欢乒乓球，拿起球拍，我就感
到无比快乐。

在王老师的严格训练下，我学到很多乒乓球打法：正反手搓
球、拉球、打球……我的动作越来越规范了，我的勇气也增
加了，经常与球友们练习，了解他们各自的优点和缺点。这
一年多的乒乓球学习，让我明白了：做一件事要想成功，要
付出很多的汗水和努力。

我是一个爱运动的孩子，运动，给了我活力，给了我力量，
给了我健康。

有付出才会有收获，在运动中收获健康，收获心灵的感悟。

喜欢乒乓球的理由规划篇九

【作文一】



在所有运动中，我最喜欢的就是打乒乓球了。

一天，我在学校看见别人在打乒乓球，看起来好像很好玩。
于是，放了学，我闹着让爸爸妈妈教我打乒乓球，爸爸妈妈
无可奈何，就拿着乒乓球和乒乓球拍带着我到楼下打乒乓球
了。

爸爸先教我怎样握拍，爸爸握着我的手，拿着拍子，手把手
地教我练一些基本动作。练完了动作，下面要开始实战了。
才开始，我根本接不着爸爸打过来的几个球，于是爸爸对我
说：“打乒乓球时反应要快，要选择适当的.力度反击对
手。”我按着爸爸教我的试了一遍，果然能接住球了。接下
来就要学提抽了，妈妈又对我说：“提抽要先提上去，再快
速地朝下狠打一下，两个动作要很快连在一起，是需要你的
臂力。”我又按照妈妈教的方法也试了一下，也能抽上几个
球了，我开心不已。学会了抽，我就放大胆了。不管他们发
什么球我都抽，结果许多球都没上乒乓球球案。妈妈又耐心
地对我说：“球可不能乱抽，要仔细观察球的方向，还要选
择适当的机会抽。”然后妈妈又教我长拉、盖、快板…… 终
于，功夫不负有心人，乒乓球，我打得越来越好。还被班上
选中参加学校举行的乒乓球比赛，还得了五年级男子组第一
名呢!

打乒乓球锻炼了我的反应能力和速度，还有观察能力，这正
是我喜欢打乒乓球的原因。

【作文二】

在我七岁那年，爷爷经常叫我去打乒乓球。我很恼火，可是
现在我却喜欢极了，甚至一去爷爷家就立刻与哥哥单挑。

就在前几天，哥哥买了副横拍，扣起来威风极了，老在我面
前炫耀，我火了，决定与他来单挑。



“开始!”随着爷爷一声大叫，我的心立刻跳得像飞一样。还
好，哥哥一个长球，我立刻拉起了最擅长的超低球，哥哥说：
“却，太没用了，我可不吃!”随后右手一扣，球条件反射般
的弹过来。我飞快的一想：怎么打呢?对了，用超高球，眼看
球疾速向我飞奔而来，我把手伸到桌底下，等时机一到，飞
一般的拎上来，球在空中画了一条美丽的弧线，恰好落在球
桌边上，“乒”一声落在地上。“我赢了，我赢了!”我高兴
地跳了起来。

紧接着是最激动人心的一刻，如我赢，那他就整局全输，如
他赢，那他还有机会。接着就开始了，哥哥横拿着陆板，手
心里冒出了汗，可见他非常紧张。这次挨我发球，我站得老
远，把球一扔，板用力一打，球疾速飞奔过去，只听清脆
地“乒”一声，球落在了他的桌上，我松了一口气，只见哥
哥还是老一套——扣球，我也用超高球，看他怎么办，没想
到，他竟然回过来了。我不服，一个长扣，哥哥没法回，我
赢了，高兴得一蹦三尺多高。

事后，我对哥哥说：“嘿，看来你不行嘛!”哥哥和我相视一
笑。

【作文三】

有的人喜欢打篮球，有的人喜欢踢足球，还有的人喜欢扔铅
球，而我却喜欢打乒乓球。

小时候十分羡慕别人打乒乓球，心想要是有一天我也会打乒
乓球该有多好啊。现在终于长大了，也可以学打乒乓球了。

刚开始学的时候，我以为很容易，不就是让一个小球弹来弹
去嘛。可是玩起来才发现，就因为它太小了，所以飞得太快，
根本不好掌握。

爸爸先是给我教发球，这可是个看起来容易做起来难的动作。



首先要把球抛起来，还要把拍子拿平，拿歪了会打飞，而且
连眼睛也要配合，否则不打中球。费了九牛二虎之力，我终
于学会了发球。

有一次，我和段闯比赛。我先发了一个超低球，他马上回了
我一个下旋，由于旋得太低，我没接住，第一局也就失败了。
第二局开始了，我发现他有点得意忘形，就趁这个大好时机
发了个高球，他还没回过神来就输给了我。关键看第三局，
他的上旋没发好，我超常发挥来了个扣球，赢得了比赛的胜
利。

通过打乒乓球，我既锻炼了身体，又交了许多朋友，还让我
的烦恼全都跑到了九霄云外，同时也悟出了一个道理：做任
何事不要半途而废，只有坚持才能胜利!

喜欢乒乓球的理由规划篇十

“我爱打乒乓球”是我在学打乒乓球时的一个游戏，组员排
成一排或围成一圈，每人说一个字，说错了罚5个下蹲起。

因为这个游戏，我又打起了退堂鼓——我老是输，老是被罚。
而且学乒乓球也没意思，天天练托球，无聊死了。

我给妈妈说了好几次，我不想打乒乓球了，可是妈妈每次都
是顾左右而言他，不说同意也不说不同意。

直到前天早上，妈妈叫我起床，我迷迷糊糊的就开始闹不学
打球了，甚至连床都不起。妈妈可能觉得问题严重了，说让
我先起床，她和爸爸商量一下。

中午放学吃完饭，爸爸和妈妈说要带我出去玩，我一看拿着
球拍就不乐意了，原来还是为了让我练球！爸爸觉察到我的
不痛快，就让妈妈给我带上滑冰鞋，这可是我的最爱，因为
天冷，我好长时间都没玩了，带上它出去，我可比谁跑得都



快。

到了足球场，爸爸先教我发球，可是我一个也发不好，爸爸
耐心的指导，说他小时候学打球也是这样。终于，有一个球
在我的努力下飞向爸爸那边的球台，我的心也跟着飞起来，
我成功了。而妈妈也连声叫“好！好！回家奖一个小红
花。”

打了一会，妈妈让我们歇歇，说真的，我不想歇，我的劲头
才刚上来呢。

“就教爸爸妈妈玩玩你们的游戏吧，看看我们会玩不？”看
到妈妈恳求的眼神，我只好点头。

“我”“爱”“打”“乒”“乓”“球”，我们轮流一人说
一个字玩起来，没轮两圈呢，妈妈就开始“抢词”了，她第
一个被罚下蹲起。不一会，爸爸也被罚了。我的兴致越来越
高，原来他们大人也老是出错啊，而且爸爸妈妈比我被罚的
次数更多，我还帮妈妈挨了一次罚呢。到最后，妈妈做下蹲
起做的起不来了，我和爸爸又开始打球。

“静雨，玩会滑冰吧，爸爸累了。”刚打不大会，妈妈又说。

……

“静雨，爸爸真的累了，自己滑会冰。”爸爸自己都开口了，
我只好不情愿的穿上了滑冰鞋。

滑着冰，我心里还是想着球。“爸爸，再来，我看穿着滑冰
鞋能打球不？”一个主意冒出来。

我们再次拿起了球拍。

很快上学时间到了，我没有玩够。



晚上，我早早的写完了作业，我们又向球场出发了。

昨天早上我一起床就问：“妈妈，爸爸今天有事吗？”

妈妈说我是潜力股，因为我已经能接四个球了。

现在，我是真的爱上了打乒乓球，我原来都不知道打乒乓球
是这么的有意思。


