
庆祝三八妇女节活动策划书(优质8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

庆祝三八妇女节活动策划书篇一

三八妇女节对于美容院来说是一个重要的节日，为了提高销
量，加强美容院对外的形象，同时促销美容院推出的新产品。

三八妇女节正是美容院向女性消费者促销的最好时机，同时
本院年初推出新产品，正好借此机会可以向新老朋友推荐出
去，让新产品更好的进入市场。

促进销量；推广新产品。

对女人好一点。

三八妇女节是女性节日，女性在社会的角色有很多种，母亲，
妻子，儿媳等，借助节日文化特点，近一步向消费者渲染要
对女人好一点这一，利用情感共鸣来完成促销。

托客卡：凡是进店消费的顾客再加x元即可获得一张问候卡送
给爱人或是朋友，也可以自己做（卡上有三次项目包括排酸
排毒在内可任选，排酸排毒产品公司提供）

话术：姐姐或哥哥你好！告诉你个好消息！这不是三八节快
到了吗！公司为了感谢您一直以来对我们的支持特推出问候
卡，卡上有三次项目可以任选！三次项目才x元！我们平时的
体验价都是x到x多的！！（如果是男士顾客可以告诉他自己
不做的话可以送给老婆或是女性朋友）



顾客：我今天没有时间！改天吧！

美容师：没有关系！你今天没有时间可以改天来做！因为卡
是限量的！公司只推出3x0张卡！我们这么多家店！经理好不
容易才争取到x多张过来！等一下就给你拿一张！我是xxx美
容师你改天过来可以找我！或者你什么时候有时间我给你打
电话！

针对长期不来的会员电话邀约：

话术：姐你好！我是xx美容院的美容师xxx！告诉你个好消息！
三八节到了！公司给您准备了礼物哦！在三月七号到九号到
店都可以领取！过了这三天就没有了！

顾客：什么礼物？

美容师：姐你来了就知道了！肯定有惊喜！一定要过来哦！
要不就没有了！

庆祝三八妇女节活动策划书篇二

“三八”国际劳动妇女节即将到来，为体现公司对女员工的
特别关爱，丰富员工的业余文化生活，以提高员工队伍的`凝
聚力，特开展三八节趣味体育活动，方案如下：

3月8日下午13：30

女职工（每个分会选派10人参加）

__社区

团队向前冲，快乐健康行

1、夹乒乓球接力赛



比赛规则：以分会为单位十人一队，按队参加比赛。第一位
选手手拿筷子，下令后，第一位选手向对着自己的桌子跑去，
用筷子将一个盘子里的10个乒乓球夹到另一个空盘子里，夹
完后跑回起跑线，将筷子交给第二个人。第二个人再跑去夹
球，将球夹回原来的盘子中，依次进行下去，先完成的队获
胜。

2、集体跳大绳

比赛规则：10人一队，2人摇绳，8人跳绳，以1分钟内成功跳
过的绳的个数排名。如在跳跃过程中，有人未能跳过，使跳
绳中断，可以继续比赛，但该跳跃不计数。

3、快乐呼啦圈

游戏规则：每队派1人上场比拼，比赛前每人分别领得1只呼
啦圈、10根别针，比赛开始后一边在腰部摇着呼啦圈，一边
将手中的别针上的“团队向前冲，快乐健康行”十个字首尾
相连串成一串，中途呼啦圈掉落需重新开始，最先按要求穿
好的，就算本场比赛的胜利者。

4、拔河比赛

以分会为单位十人一队，按队参加比赛。用时最短获胜的队
为第一名

比赛用品费用：__元

一等奖1名：__元奖品×10人=___元

二等奖2名：__元奖品×20人=___元

三等奖3名：__元奖品×30人=___元

纪念奖8名：__元奖品×80人=___元



奖品费用总计：___元

庆祝三八妇女节活动策划书篇三

3月7日上午9点——11点。

（一）餐厅：踢毽、飞镖、夹乒乓球

（二）大院：跳绳、投沙袋、背篓接球、足球射门、“8”字
运球

1、xx（踢毽）。

2、xx（跳绳）。

3、xx（飞镖）。

4、xx（投沙袋）。

5、xx（足球射门）。

6、xx（夹乒乓球）。

7、xx（双人背篓接球）。

8、xx（“8”字运球）。

庆祝三八妇女节活动策划9

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈、奶奶等妇女的节日。

2、通过亲子活动，萌发关心长辈的情感，增进与长辈之间的
感情。



1、音乐磁带《世上只有妈妈好》的音乐。

2、6个呼啦圈和若干糖果。

一、播放音乐《世上只有妈妈好》世上只有妈妈好，有妈的`
孩子像块宝……

1、(师)小朋友知道这首歌叫什么名字吗?(幼)世上只有妈妈
好。

幼：是妈妈的节日?

师：今天不仅仅是妈妈的节日还是奶奶、外婆、阿姨、姑姑
所有女性的节日。

3、妈妈在家里做些什么事呢?奶奶在家会做什么呢?(幼儿发
言)

妈妈、奶奶这么辛苦，我们应该给她做些什么呢?(幼儿发言)

二、互动环节

《心心相印》游戏准备：呼啦圈6个

游戏玩法：幼儿先跳入圈中，然后妈妈再跳入圈中，二人跳
入圈中后、幼儿再将呼啦圈从下往上取出然后放在前面，继
续跳进去。直到跳到终点，幼儿与妈妈站在圈中然后往起点
跑，谁先到达起点谁就获胜。(获胜者可以获得奖品)

三、我喂妈妈吃糖果

今天我们宝宝和妈妈欢聚一堂共度妈妈的节日，开心吗?我们
宝宝以后要做让妈妈天天开心的宝宝，最后我们在一起送妈
妈一首《世上只有妈妈好》的歌曲，祝所有妈妈们青春永驻、
幸福永存!



庆祝三八妇女节活动策划书篇四

1、又一个“三八”节来到了，首先祝福所有的妈妈节日快乐，
所有的女士永远幸福、平安。

2、通过活动，初步知道三月八日国际妇女节，是妈妈奶奶的
节假日，萌发幼儿爱妈妈的美好情感。

1、幼儿每人制作一朵小红花送给妈妈;

小朋友，你们知道今天是什么节日吗?

(“三八”国际妇女节)

1、今天妈妈过节，我们给妈妈说一句祝贺的话好吗?(分组讨
论)

2、给妈妈送花，拥抱妈妈，亲亲妈妈，给妈妈说一句祝贺的
话.

3、唱儿歌：“世上只有妈妈好”.表达爱妈妈的美好情感.

4、给妈妈表演节目：

(1)唱英语歌;

(2)讲故事;

5、幼儿放学回家做一些力所能及的家

务活动，以减轻妈妈的负担。

6、节日期间，对自己周围的亲人、老师们说一句发自内心的
感恩语、祝福语。



庆祝三八妇女节活动策划书篇五

以“三八”妇女节为载体，结合感恩教育活动，结合我
校“文化之旅”探究活动的.开展，通过学习制作纸鹤，传递
队员对长辈的感恩之情，并激发队员对折纸艺术的兴趣。

20xx年3月x日——20xx年3月x日。

1、学习、制作纸鹤。

2、向女性老师及长辈赠送纸鹤。

1、了解折纸艺术

各中队利用探究课、班队课等形式，结合“文化之旅”了解
和学习有关的折纸技巧。

2、学习、制作纸鹤

(1)由部分会折纸鹤的队员示范制作并拍摄录象。

(2)全体队员通过观看录象，学习并制作纸鹤。

(3)向女性老师及长辈赠送纸鹤。

3、3月x日，各中队派代表向女性老师赠送队员们制作的纸鹤。

4、3月8日当天，队员可将纸鹤赠送给自己的女性长辈，以表
达节日的祝贺。

1、根据要求，自己或和同伴一起制作纸鹤。

2、一、二年级队员可以简化制作过程。



3、三——五年级在边看边制作的基础上，每班再选派一位同
学到现场学习，然后在班中进行指导。

4、第x周各中队上交x件或以上作品，交xx校区大队部。

庆祝三八妇女节活动策划书篇六

为了庆祝“三八”国际劳动妇女节，丰富教师的精神生活和
业余生活，提高教师工作效率，增强团队意识，学校工会决
定开展以下系列活动。

：20xx年3月7日下午第6节课后。

：第一地点为学校大会议室；第二地点为大操场。

万体兴

除身体特殊情况书面向万体兴主席请假外，一律不准许请假。

1.评选“三八”红旗手、巾帼建功标兵、五好文明家庭。

2.我投入我快乐（投准）

在二分线处立定投篮球。每人投3次，全投中为30分，进3个
得30分，进2为20分，进1为10分，未投中为0分。

裁判：万体兴，记录：杨晓波；监督人：李明泉

3.我跳我健康（1分钟跳绳）

记录1分钟内跳单人绳的个数。每跳一个记1分。

裁判：李洪强，记录：潘登强；监督人：龚由华



得分汇总：记录人将单项活动的记分表交万体兴主席汇总，
排名。监督人：李洪强

各位女老师后2、3两个项目均须参与，按名次计分，2、3两
项活动累计总分前10名为一等奖，二等奖10名，其余11名为
三等奖。男教师作为裁判。一等奖奖励100元，二等奖奖励80
元,三等奖奖励50元。奖金在后勤领取。

1.奖状6张，袁金校长负责。

2.篮球2个，杨晓波负责。跳绳2根，潘登强负责。

1.奖金：100×10+80×50+11×50＝2350元

2.就餐：

庆祝三八妇女节活动策划书篇七

三八妇女节是世界的传统节日，为了体现公司对女员工的'特
别关爱，同时丰富大家的业余文化生活，提高员工队伍的凝
聚力，公司将举办三八节活动。

公司女性同胞共计53人（其中xx30人，xxx19人，xxx4人）。

20xx年3月8日当天下午13：30—18：00

节日座谈会：x元+礼品：x元+节日慰问金：x元

费用预计支出：x元。

节日活动：节日座谈会+礼品+节日慰问金。

3月8日，公司全体女同事放假1天，但要求出席8日早上的座
谈会。



1、节日座谈会（09：00—11：00）

召集全体女员工，表示公司对所有女员工的关怀和爱护；举
办小型的节目及游戏，调动全体参会者的热情；并准备抽奖
奖金，x元（10分），x元（5份），x元（2分）三种类别，预备餐
点饮料（x元）增加活动趣味性、参与性和积极性。

活动主题：学习“三八”国际妇女节知识，交流节日感想

活动地点：公司三楼活动室。

费用预算：共计x元

活动流程：

1、主持人讲话（致开场白），宣布活动开始。

2、公司领导代表（嘉宾）讲话，致以节日问候。

3、主持人开展有奖竞答，到场的每位女工参与。

4、公司领导致活动总结词。

5、主持人致活动结束语，宣布活动结束。

2、礼品

考虑到妇女同胞的生活习惯和喜好，节日纪念品可选择妇女
同胞适用的经济实惠的＇物品；预计人均x元，如：月事用品，
养颜补品，卫生用品，保洁用品等以女性为主的使用用品。

预计费用：共计x元。

3、慰问金



三八节赐予女性同胞针对性，对女同胞进行节日慰问金的发
放；拟定人均过节费为人民币x元，共计x元。

预计费用：共计x元。

庆祝三八妇女节活动策划书篇八

为了感谢长期付出辛勤汗水的全体教师;在三八女节这天体现
学校对女教师的特别关爱。同时拓宽大家的`业余文化生活，
提高员工队伍的凝聚力。学校利用下午时间，于3月8日下午
组织全体女教师进行一次游泳活动。

3月8日下午13：00——16：00

xxx游泳俱乐部(室内游泳馆活动)

xx店x中全体女教职工

(水中娱乐活动)

1、水中漫步(目的：有氧训练，增强魄力，提高自信及身体
的平衡能力)

游戏规则：选手分为两队，共2条赛道，每队每次1人在水上
进行奔跑，全程25米，先到者为胜。

2、水中夺宝(目的：锻炼身体平衡能力，协调能力，提高全
身机体的活动量)

游戏规则：选手分为两队，每队每次3人分别从泳池两边下水，
每条赛道中间由工作人员持一大桶，桶中放有数个水球，选
手取到水球送回岸边，固定时间内取水球多者为胜(要求不能
游泳，必须脚着地在水中行走或奔跑)。



现场临时组成四队，每队10人，分别在胳膊系上红、黄、蓝、
绿四种颜色的布条以示区分。

活动准备：

1、由xxx办公室印制三八节活动卡由校办公室盖章确认。

2、xxx配合x中工会办布置好现场，做好活动前准备。

3、x中组织活动人员13：00在新世纪门前集合。

4、7号和8号进行短信通知。

通知内容：

7号：三八妇女节业已临近，x中拟定于3月8日13：00在xxx游
泳俱乐部举办联谊活动，3月8日13：00于新世纪游泳俱乐部
门前集合，请准时参加。

8号：学校活动今天下午13：30准时举行，3月8日13：00于新
世纪游泳俱乐部门前集合，请匆误时。

材料准备：

1、水球(12个)

2、气球(5袋、气筒2个、2m左右细绳50根)。


