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演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我给大家整理了一些演
讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

寒假大学生演讲稿三分钟视频篇一

如果说我们是一片刚萌发的新叶，那刘老师就是深埋于大地
的根;

——题记

我的数学老师是一个很强的女人，老师有双略带稚气的大眼
睛闪烁着黑宝石一般幽深的光泽，老师的衣着十分得体，西
显得斯斯文文的，可爱而又很淑女。

平时，刘老师的目光里既蕴含着慈母般的温柔的温柔，又闪
烁着严父般的严厉，让人望而生危刘老师的嘴并不大，但从
那种那个嘴里发出的话语，总是带点幽默和哲理，就像磁石
一样的吸引着我们。

刘老师的特点就是很会体谅学生，他从不给我们留太多的作
业，因为他知道，留太多我们也不会好好做的，所以老师会
给我们留很少的作业，有时几乎是不留的。每当在自习课上
的时候，在写满字的黑板上总是很少看到数学作业，同时，
也能听到一些赞美数学老师的语言。

刘老师的有待你还有很多，就说他的幽默吧，老师经常与我
们有说有笑的，每当我们在听课听到最乏味的时候，刘老师
就会转移话题，弄出一些让我们很无语的话题、每次都能让



我们从乏味中走出来。一节课下来，收获真的不少。

老师不是只是幽默，也有发火时候。

这就是我们的数学老师，幽默、慈爱中带有严厉的乐天派帮
主。

又是一个春天的来临，刘老师抱着一摞书走进教室，衣着和
以前一样，十分得体，胖胖的脸上透着从容恬淡的神情。

老师开始讲课了，声音清脆而甜美……返回目录

寒假大学生演讲稿三分钟视频篇二

我听过一个富豪小羽的发家史，看似简单实则绝非偶然。

答曰：一为创新二为取舍是也。

所谓创新，小羽产业的兴起，是因为对工艺的创新;而扭转乾
坤的关键，是对自身定位，产业结构的创新。通过试验个专
利，一个新的产业平地而生;通过规范整个想要分蛋糕的人的
市场，来促进产业的集体发展，树立自己的声望。

所谓取舍，试想，倘若小羽只着眼于眼前的利益，又何尝能
想到放弃独断，公开工艺，通过宏观的产业调控产业规则来
实现致富呢?他舍弃了正版和专利的独断性，收获了名望、财
富和由技术者像领导者的完美蜕变。

想要成功，要有从内部打破鸡蛋的勇气，要学会创新，告别
固步自封。离离原上草，一岁一枯荣，这是自然世界的法则;
闭关锁国和改革开放，这是历史的教训……凡此种种，不尽
详述。

想要成功，还要有敢于取舍的魄力，果决地主动出击和懦弱



的坚守逃避是两种截然不同的轨道。各有对错，但是机会留
给有准备的人，被动的一方，没有选择成功与失败的权利。
一个成功者，当是自己的主人，对于自己的意志，要有当有
的决断。有舍必有得，鱼和熊掌，二者不可得兼。

言而总之，敢创敢舍的天下，说的就是小羽这类人的成功之
道吧。

寒假大学生演讲稿三分钟视频篇三

早上好！今天我演讲的题目是《做一个文明之人》。

记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我
们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎
样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每
一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文
明的人。

文明是什么？文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热
情帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问
好，是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾
放入垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……
文明是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并
被大家广泛推崇的行为。

做文明之人，就要会用文明语，做文明事。再简单地讲就是
要懂礼貌，明事理。中国素有“礼仪之邦”之称，礼貌待人
是中华民族的传统美德。生活在幸福时代的我们，如果不能
继承和发扬这种优良传统，就不能真正做一个快乐的
人。“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒”，这句俗话大家
要记住。文明礼貌是最容易做到的事，同时也是生活里最重
要的事，它比的智慧、比一切的学问都重要。礼貌经常可以
替代最珍贵的感情。



同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明之花！祝愿我们自己一步步地迈向文明！

做文明之人，永远的呼唤！一生的追求！

谢谢大家！

寒假大学生演讲稿三分钟视频篇四

今天是我课前三分钟演讲的时候了。在基督降生xxx年以前，
有一个古希腊大政治家，雄辩家，是一个真正变态的家伙，
不信，请允许我用他真实的经历给你们一一介绍！

德摩斯梯尼天生就是一个声音微弱、吐字不清而又气喘的人，
（可以想象，他真是可怜！）尤其是“r ”这个字母，他怎么说
也说不清楚，而且他的发音比刚学会说话的小孩还更糟糕！

当他站在台上面对听众演讲时，他经历了无数次的失败，尤
其是在他第一次尝试演讲时，他的语句全混乱了，听众们都
放声大笑。为了提高自己演讲能力，他特意挖了一个地洞，
每天在里面练习他的声音，和演说的姿势，他还将自己的头
发剃去了半边，以此来控制自己想上街的欲望。德摩斯梯尼
的坚持终于取得了成果，他成为了自古以来古希腊最伟大的
演说家之一。

这个故事告诉我们，一个人的缺陷有时就是上苍给他的成功
信息的暗示，一个人的弱点可以成为他一生中最大的激励因
素，也可成为你消沉胆怯的借口。当德摩斯梯尺在含小石子
时，当他在海边、在洞坑里的时候，心里肯定依旧在想，我
要变态！我要超越常人状态，在几十年后，他将会说：“如
此的这种的变态，怎么可能不成功？！

爱迪生在发明灯泡的过程中，经历了1万多次的失败，；



可口可乐公司开张第一年反销出了400瓶可口可乐；

创立迪士尼乐园的沃乐特迪士尼在报社工作曾以“缺乏创
意”被开除；

超级球星乔丹曾被所在的中学篮球球队除名；

瑞弗。约翰逊，十项全能的冠军，有一只脚先天畸形。

当他们完成了各项伟业的时候，他们一定会说：如此的这种
变态，怎么可能不成功？！

寒假大学生演讲稿三分钟视频篇五

死亡，时时出现我们身边。当我听说我们村的一个小孩子出
车祸死了的时候，我才知道生命原来是如此的脆弱，死亡其
实离我们每个人并不遥远，因为在车祸的前三天我们还在一
起玩。我依然清晰地记得他留着一头碎发，一米三的个子，
长得很神气，潇洒，很爱耍酷。

我觉得生命就像一块冰，就这样化了，什么都没有了。但只
要我们珍惜生命，只要拥有了生命信心和力量将永不衰竭。
蓝天、绿草、白云、清溪，生命多么灿烂，生命又是多么神
圣，我们有什么理由不热爱生命，不珍惜生命。

人的生命安全是很重要的，很宝贵的老奶奶这次摔倒虽然只
是擦伤，但足以证明车上那些用坐的中年人不懂得尊老爱幼，
尊敬老人，才会让老人摔倒。我们要尽量阻止一些危险的发
生。

老吾老与以及人之老，我们有一天也会老得像这位老人一样
那就会很不安全。我们只要尊敬老人，等老了也会有人来尊
敬我们，我们的安全就有了保障，这样的生命才有意义。



这两件事情告诉我们，危险时时在我们的身边。小男孩的死
告诉我们要珍惜生命，而在珍惜生命的同时，我们也要知道
时光飞逝，一寸光阴一寸金，人不肯能长生不老像秦始皇为
求长生不老之药，东渡求仙，病死途中，所以我们不可能长
生不老。我们要知道交通安全常常发生，在我们的身边，但
是我们要学会珍惜生命，尊重每一个人，还要树立积极人生
观，这样人生才有意义，有价值。

寒假大学生演讲稿三分钟视频篇六

俗话说：“笑一笑，十年少”。其实，微笑不仅能让你年轻，
还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗？

原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢？正是因为他有事没事就研究微笑，对着一
面随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，
才走向了成功，成为鼎鼎有名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感到温
暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力量，
有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你
不由自主地去聆听。

正是他的微笑，让客户与他成为无话不谈、无事不说的知心
朋友。

的确，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的距离拉近，甚至帮
助你走向成功。

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。



每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失；

微笑能让你与别人的关系融洽；

微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如此，那么，朋友，
就请大方起来，请别吝啬你的微笑。

谢谢大家！

寒假大学生演讲稿三分钟视频篇七

先让我们看看现在城市儿童的童年吧!

演讲稿从短暂的周末到“空闲”较长的寒暑假，不少城里孩
子的日程表上安排的是学英语、学电脑、学音乐、学绘画、
学舞蹈。初始的风雅在父母们的鸡毛掸子和考级的压力下，
已经被扭曲，再也保持不了它们唯美的形状了。高负荷、高
强度的学习培训，成年人尚且难以承受，被挤压在五花八门
培训、强化、提高班的童年，孩子的灵性更是无处寻觅。

多彩的童年是一个人梦想的宝库，没有激情奔放的人生梦想，
没有穿透时空的深刻思想，拥有丰富的人生是不可想象的。
我们今天的绝大多数孩子，与苦难的生活无缘，童年的色彩
也不再丰富。孩子们正常的学业负担暂且不论，只看那些林
林总总的培训、强化、提高班，孩子们童年的足迹从课堂到
课堂，各种各样的课堂几乎成为他们日后关于童年的唯一记
忆，不难想象色彩单调的童年必将成为他们长大后永远的失
落和隐痛!

“让孩子赢在起跑线上”，这里面包含有多少成年人想当然、
一厢情愿的成分?孩子是在伙伴当中成长起来的，也是在体验
中长大的，他必须有对快乐、痛苦、成功、失败等各种情感



真实的、直接的、个性化的体验。自由的天空，自由的空气，
自由的奔跑，自由的呼吸，孩子才能不失本原地茁壮成长。
假期本该是孩子童年最色彩缤纷的时候，然而家长急功近利
之后，孩子只怕没有“赢在起跑线上”，却在起跑线上失去
了童年的梦想。

过多地指责家长的“急功近利”和“不近人情”显然是不厚
道的，因为家长也只是这个“优胜劣汰”社会机制中的一分
子，为了孩子的明天，他们有责任安排孩子的未来。打个比
方，如果你是教育学教授，当你的孩子该进中学的时候，你
会为他挑选一所普通中学，还是一所重点中学?第二种可能似
乎是大多数人的必然选择，即使你需要为此花费巨大的精力
和金钱，即使你内心很明白这种择校现象是不正常的。

个体的力量总是渺小的，当你自身无力改变这种现象时，也
许唯一明智的选择便是适应它，唯有如此你才不会遭到残酷
的淘汰。择校现象实际上反映了我国优质教育资源的严重稀
缺，而国家对这种稀缺资源的分配不公又加剧了这种现象的
发生。教育部门人为地将学校分为“重点中学”和“普通中
学”、“示范高中”和“一般高中”，进而在人力、物力和
财力上加以倾斜，结果导致少部分重点学校教育资源浪费严
重，而大多数普通中学则陷入“饥荒”境地，入不敷出，长
此以往，必然会对我国的基础教育发展产生许多消极影响。

当然，在目前优质教育资源极度稀缺的情况下，实行“平均
主义大锅饭”、按在校学生数来分配教育资源显然也是不合
适的，因为这种缺乏竞争的做法很可能带来教育成果的“低
效化”，从长远来看，同样不利于基础教育的发展。那么，
如何才能保证这有限的优质教育资源用在“刀刃”上?窃以为
在义务教育阶段应该首先保证公平，不能人为地把学校分成
三六九等，应该按照在校学生数科学合理地分配教育资源。
学生按照就近入学的原则，严格控制“择校”现象的出
现——实际上如果各个学校都差不多的话，也就不会出现大
规模的择校现象了。而在非义务教育阶段，则应该适当创建



若干重点学校以培养出社会所急需的优秀人才，并适当地给
与政策倾斜，但一定要把握好“度”，既不能“锦上添花”，
也不能“雪上加霜”，这些就要考验教育主管领导的智慧了。

作为学生家长，应该先从自己做起，在义务教育阶段抵
制“择校”这种不正之风至少不参与其中，在社会教育制度
的框架中做一些力所能及的事，保证孩子健康快乐的成长。
儿童的早期教育必须与处于这一年龄阶段儿童的身心发展相
适应，绝不可搞“朝前教育”，培养所谓的“神童”、“天
才”，这样做的结果只能是适得其反，事倍功半。


