
2023年奥运赛程思想汇报(实用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。
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敬爱的党组织：

奥运精神体现了不畏困难、奋勇拼搏的劲头，值得我们党建
工作进行弘扬。过去有句谚语：“困难是弹簧，你弱它就
强”。如何面对困难，反映了一个人的综合素质。 25岁的男
子佩剑个人赛冠军仲满，以前没有参加过奥运会，最好成绩
是去年在世锦赛上获得个人赛第22名。面对强手如林的他，
牺牲了多少安逸的日子，挥洒了多少苦练的汗水，磨出了多
少手上的老茧，只有他自己才知道。仲满的成功，再次说明
了不畏困难、奋勇拼搏的劲头多么重要。当前，面对国内外
复杂形势和各种思潮的冲击，党建工作也面临着诸多困难，
也有许多“单位的历史”需要我们去创造，我们要向仲满学
习，多动些脑筋，多流些汗水，多做些工作，把困难压倒，
而不是被困难折服。

奥运精神就是团结协作、共筑辉煌的精神。在13日进行的北
京奥运会体操女子团体比赛中，中国队以188.90分击败世界



冠军美国队，获得中国体操史上第一个女团奥运金牌，同样
创造了历史。闪亮的奥运金牌，召示出“团结就是力量”的
真理。在以后的工作过程中，树立大局意识，尽职尽责，不
抛弃，不放弃，为公司的发展献计献力。

奥运精神就是“更快、更高、更强”的精神。 而“自信、自
强、自尊”是奥运精神的原动力，更是奥运精神的境界升华。
回忆前几年的工作正是由于自信心的缺乏，使我丧失了许多
机会，工作业绩不突出。奥运精神不是一句空话，而是一个
行动，金牌永远不属于观众；在以后的工作中，要做到目标
明确、夯实基础、提高效率，朝着“更快、更高、更强”方
向迈进，突破，没有终点。

以上是我看过这次奥运会后的思想汇报，我相信只要有坚定
的理想和信心，再通过我坚持不懈地努力，严格要求自己，
发扬奥运精神，在党支部关怀和培养下，我相信自己一定能
够成为一名真正的、光荣的中国共产党员。

此致

敬礼

汇报人：朱海

10月29

奥运精神思想汇报（2） | 返回目录

当五星红旗第32次在雅典升起之时，国人无不为此而感到自
豪。中国体育健儿在雅典奥运会上搞金夺银，为中华民族争
光添彩，尤其是他们不畏强手，奋力拼搏的精神，成为我们
民簇精神的宝贵财富，值得我学习。

奥运精神是什么？奥运精神是“更快、更高、更强”。支撑



和造就“更快、更高、更强”的是什么？是“自信、自强、
自尊”。这既是奥运精神的原动力，更是奥运精神的境界升
华。我要学习的，正是这种“自信、自强、自尊”的精神。
自信心的缺乏，使我丧失了许多机会。记得当初考专升本时，
我的志向是华东政法学校的法律专业，然而，就在考试前夕，
我退缩了，我可以吗？我真的能够考上吗？正是由于自信心
的缺乏，我未能如愿以偿。但我不气馁，我要向奥运健儿学
习，要学习女排运动员那自强不息，顽强拼搏的精神。

伟大出于平凡，细节显示素质。学习奥运精神不是一句空话，
而是一个行动。摘金夺银的奥运健儿，毕竟是少数，我们绝
大多数人，都是在平凡的岗位上工作，，然而平凡的岗位同
样可以创造奇迹，所有的工作都需要拼搏和创新。十六大报
告指出“创新是一个民族进步的灵魂，是一个国家兴旺发达
的不竭动力，也是一个政党永葆生机的源泉。”创新关键在
一个“新”，要研究新问题，即使是老问题，也要力求拿出
新办法、新点子、新举措。要处理好求实与创新的关系，只
有踏实的创新才是有意义的，“旧瓶装新酒”，应避免无谓
的花样翻新。突破陈规，才能实现真正意义上的突破。

学习发杨奥运精神，就要学习他们勇于奉献，甘于寂寞，乐
于付出的精神。我一直信奉一句话：“doing is better than
saying.”而且我内向的性格决定了我不是那种喜欢炫耀的人，
因而我属于实干型的。但我的一位友人曾提醒我，适时的去
争取一下属于自己的荣耀，展示一下自己，否则你会很吃亏。
你做了很多事情，只有同学们知道，而老师却不知道，这是
一个功利的社会，你不说，老师只会以为那些事是经常在他
们面前晃悠的人干的，而你的事迹也经常会被张冠李戴，你
不觉得很亏吗？我只是漠然一笑，“不公平”？世上会有百
分之百公平的事吗？我不在乎这些，我也没有奥运健儿那么
伟大，但我只要做我乐意做的事，摘自我就满足了。

我不要老师的认可，因为有时那只是官场上的“虚伪”。



奥运会是短暂的，但奥运会带给我们的启示是永恒的；赛场
上的胜负是暂时的，但自强不息的精神是永远的。
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敬爱的党组织：

以上是我
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尊敬的外国语学院英语第三学生党支部：

从奥运会刚开始到现在，我的笔记本电脑桌面一直没换，是
那一张朱启南噙着眼泪站在领奖台上的照片。朱启南，4年前
的雅典奥运会上的神奇小子，作为一匹黑马杀入奥运会决赛
并一举夺冠。我相信，我们大多都是被他当年打完最后一枪
被告知已取得冠军后惊讶而天真的脸庞吸引的。当时的他，
虽不说是年少轻狂，却真真切切是初生牛犊不怕虎，因而能
凭着良好的心态杀入决赛一举夺魁。那时年少如流水，回忆
起来那么的辉煌，今日却成为最大的负担。没能卫冕，我们
落寞，他落泪。其实这样的经历对我们来说都不陌生，曾经
年轻就曾经无所畏惧，所以容易辉煌;然而，时过境迁，日子
一天天过去，我们竭力再创辉煌，却总是脱不了难再辉煌的
梦魇。是昨日的成绩给了我们荣耀，我们心存感激，却也因
此更害怕失去它，畏首畏尾，故难成大器。我们想太多失败
的后果，却正因此埋下了祸根。



又不得不提起我们的天才丁俊晖。那个从前给了我们许多惊
喜的神童，近年却连连落败。不是没有技术，我相信看过丁
俊晖巅峰时期比赛的人都能感觉到他彼时的气场，其势如能
破竹，有人形容如西班牙的斗牛锐不可当，震慑了多少世界
高手。然而，现在他却常常上演3-0胜局后被逆转的戏码，让
我们大失所望。细心的人都能发现，他打球固然能狠，却不
够冷静，心态不好。领先情况下，他容易思考太多如一球出
错满盘皆输的后果，反而被背上了重压输掉比赛；落后情况
下则容易更急进而一败涂地。让我们都不禁要问，怎样的状
态才是对他有利的。
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奥运会思想汇报

敬爱的党支部：

奥运会思想汇报（3） | 返回目录

尊敬的外国语学院英语第三学生党支部：

8日晚在第29届奥林匹克运动会开幕式上，中国这个古老又充
满生机的民族给全世界呈现了一幅完美的画卷。奥运会可以
让更多的外国人认识了解中国，开幕式更是提供了一个直观
的舞台。这次开幕式展示了很多中国元素，不仅让外国人惊
艳，也让我们中国人有种眼前一亮的感觉。

最开始的引子和击缶非常震撼，用击缶和灯光进行倒数计时，
仿佛人一下就被牵引进了现场，心中禁不住激动起来。倒计
时一结束，沿着北京中轴线开始燃放的烟花，在空中形成一
个个巨大的脚印，向鸟巢一步步走来，像是一个巨人迎着时
间的脚步赶来参加这场盛会。

一幅巨大的画卷徐徐打开，水墨洇开，极其写意空灵。演员



形体在白纸上画下优美的图画，轻盈洒脱。在这个长卷上，
中国文化不断从历史深处流淌出来。活印刷术的表演，一
个“和”的三种演变形，不仅弘扬了四大发明之一的活印刷
术的成就，也传播了中国的和谐理念。穿着传统汉服，头戴
长长的头冠，手捧竹简的孔子三千弟子的吟诵是种直抵人心
的声音。他们围坐在“和”的四个方向，齐声朗诵着：“有
朋自远方来，不亦乐乎……”让人禁不住想象当年孔子门下
弟子的儒雅谦和。还有清一色身着白色宽袍的打太极的表演
者一招一式尽显我泱泱大国的风采。还有仕女“飞天”的优
雅，丝绸之路的艰辛；还有《清明上河图》恢宏大气，“春
江花月夜”轻盈动人。所有极具东方韵味的中国传统文化都
一一呈现在这幅长卷上，对其惊叹不已。

这次开幕式老谋子做得非常成功，他在接受新华社记者采访
时也说这次奥运会开幕式最大的特点就是浪漫。他个人非常
喜欢“同一个世界，同一个梦想”这个主题口号。“梦想”
这个词让人心生浪漫。中国古代的诗词、音乐充满着浪漫的
色彩，浪漫其实早就融入了中国人的血液里面。不着一，尽
得风流。

这些灿烂的文明尽管我们国人都知道，但是能用如此诗意，
富有意境的方式来表达实在是太震撼了，让我们国人感到骄
傲，也让世界动容。

麻斯燕

英语056
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1、跳水竞赛规则规定，比赛项目分为有难度系数限制的自选
动作和无难度系数限制的自选动作两类。



2、在每一个项目的比赛中，运动员都应跳完全部比赛动作，
随后将所有比赛的得分数累加，以得分数多者为优胜。

3、跳水比赛的动作须在跳水竞赛规则的“动作难度表”中选
定。

4、跳板跳水比赛，男女分别有六个和五个无难度系数限制的
自选动作以及各有五个有难度系数限制的自选动作，其难度
系数的总和不得超过9.5。

5、跳台跳水比赛，男女分别有六个和四个无难度系数限制的
自选动作以及各有四个有难度系数限制的自选动作，其难度
系数总和不得超过7.6。

6、国际游泳技术委员会规定，凡是奥运会跳水比赛和世界性
跳水比赛都须进行预、决赛，从预赛中选出十二名成绩最好
的运动员参加决赛。决赛时必须重复预赛时的全部动作，以
决赛成绩总分多者为优胜，我国也采有这一规定。

7、运动员的比赛动作必须在不同组别中选出，不能重复。

8、在跳水比赛时，运动员选跳的每一个动作必须一次完成，
不能重跳。
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当五星红旗第32次在雅典升起之时，国人无不为此而感到自
豪。中国体育健儿在雅典奥运会上搞金夺银，为中华民族争
光添彩，尤其是他们不畏强手，奋力拼搏的精神，成为我们
民簇精神的宝贵财富，值得我学习。 奥运精神是什么？奥运
精神是“更快、更高、更强”。支撑和造就“更快、更高、
更强”的是什么？是“自信、自强、自尊”。这既是奥运精
神的原动力，更是奥运精神的境界升华。我要学习的，正是



这种“自信、自强、自尊”的精神。自信心的缺乏，使我丧
失了许多机会。记得当初考专升本时，我的志向是华东政法
学校的法律专业，然而，就在考试前夕，我退缩了，我可以
吗？我真的能够考上吗？正是由于自信心的缺乏，我未能如
愿以偿。但我不气馁，我要向奥运健儿学习，要学习女排运
动员那自强不息，顽强拼搏的精神。 伟大出于平凡，细节显
示素质。学习奥运精神不是一句空话，而是一个行动。摘金
夺银的奥运健儿，毕竟是少数，我们绝大多数人，都是在平
凡的岗位上工作，，然而平凡的岗位同样可以创造奇迹，所
有的工作都需要拼搏和创新。十六大报告指出“创新是一个
民族进步的灵魂，是一个国家兴旺发达的不竭动力，也是一
个政党永葆生机的源泉。”创新关键在一个“新”字，要研
究新问题，即使是老问题，也要力求拿出新办法、新点子、
新举措。要处理好求实与创新的关系，只有踏实的创新才是
有意义的，“旧瓶装新酒”，应避免无谓的花样翻新。突破
陈规，才能实现真正意义上的突破。 学习发杨奥运精神，就
要学习他们勇于奉献，甘于寂寞，乐于付出的精神。我一直
信奉一句话：“doing is better than saying.”而且我内向的性
格决定了我不是那种喜欢炫耀的人，因而我属于实干型的。
但我的一位友人曾提醒我，适时的去争取一下属于自己的荣
耀，展示一下自己，否则你会很吃亏。你做了很多事情，只
有同学们知道，而老师却不知道，这是一个功利的社会，你
不说，老师只会以为那些事是经常在他们面前晃悠的人干的，
而你的事迹也经常会被张冠李戴，你不觉得很亏吗？我只是
漠然一笑，“不公平”？世上会有百分之百公平的事吗？我
不在乎这些，我也没有奥运健儿那么伟大，但我只要做我乐
意做的事，我就满足了。我不要老师的认可，因为有时那只
是官场上的“虚伪”。 奥运会是短暂的，但奥运会带给我们
的启示是永恒的；赛场上的胜负是暂时的，但自强不息的精
神是永远的。
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如果胜场相同的话,看积分

如果积分相同,则看净胜局

如果净胜局相同,则看净胜分:

如果净胜分相同,则看彼此胜负关系。

积分按3-0成者3-1获胜的球队积3分，负队积0分:3-2获r的球
队积2分，负队积1分。

小组赛的前四名进入四分之一决赛，胜者进入半决赛，半决
赛胜者进行冠亚军决赛，负者进行三、四名决赛;四分之一决
赛负者并列排名第五;小组赛第五名并列排名第九:第六名并
列排名第十一。


