
最新体育活动策划方案(大全5篇)
为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。怎样写方案
才更能起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？以下是小编精
心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

体育活动策划方案篇一

为全面贯彻落实全国学校体育工作会议精神和成都市教育局、
体育局、团《关于开展全国亿万学生阳光体育锻炼的紧急通
知》精神，促进和谐校园建设，培养同学们公平竞争、热爱
和平、追求发展的精神，养成积极主动的体育锻炼习惯，提
高同学们的思想道德素质、文明礼仪素质和身体健康素质，
为学生终身发展打下坚实基础。

成都华西中学

“青春·运动·健康”

(一)根据市教育局活动安排，结合本校实际于20xx年4月29日
进行启动仪式。

(二)学校阳光体育运动每学年分为三个阶段：

第一阶段：3一6月全校开展以学生“阳光伙伴”、体育励志
活动为主体的.阳光体育运动，在开足开齐各年级体育课程基
础上，带领和鼓励全体学生，开展各种喜闻乐见的体育活
动(不拘形式)，让学生全身心地投入到每天一小时的体育活
动之中。

1、学校组织全体学生开展午间一小时课外文体活动。

2、以参加成华区、成都市组织的学生篮球、足球和乒乓球比



赛为载体，开展以年级、班级为单位的学生球类、棋类比赛。

3、4月中旬——5月中旬组织初中毕业生升学体育考试的迎考
和组织工作。

4、5月，组织初一、初二、高一、高二年级学生的远足、野
外生存训练。

第二阶段：7一9月以“绿色奥运”、“人文奥运”、“科技
奥运”为主题，青少年学生的体育竞赛或夏令营活动为主要
内容，鼓励学生走出教室，沐浴阳光，亲近自然。

1、8月组织开展新生学生军训，培养学生良好的身体素质和
意志品质。

2、8月倡导学生积极参加省市少年宫组织的各种学生暑期社
会实践活动。

第三阶段：10—12月以学校迎奥运体育节、运动会为载体，
引导全体学生积极参与各项体育活动;努力提升学校体育教育
工作水平。

1、以参加省市区中学生秋季田径运动会为载体，开展广泛性
的学生体育锻炼活动。

2、学校举行以迎奥运为主题，利用摄影、书法、绘画、演讲、
体育舞蹈等形式，开展各项主题活动，并运用校园网、宣传
窗等渠道广泛学生运动及健康知识。

体育活动策划方案篇二

冬至大如年，阴极之至，阳气始生，公司将每年的冬至日定
为公司的公祭节。在这个隆重的节日里，为增强员工身体素
质质，提高团队协作意识，激发积极向上的精神风貌，公司



组织了丰富多彩的体育活动。为使各项运动项目有序开展，
特制定公司公祭节体育活动方案如下。

（1）传统运动项目：中国象棋、五子棋、乒乓球、羽毛球、
跑步。

（2）趣味运动项目：呼啦圈跑步、套脚漏瓢运河沙、盲跑撞
大运。

（1）传统运动项目：蓝球、乒乓球双打、羽毛球双打、双扣、
接力赛、拔河

（2）趣味运动项目：长板拖鞋赛跑、螃蟹赛跑。

淘汰赛。每一轮比赛获胜选手直接进入下一轮比赛，直至决
出冠亚季军。

（1）所有参赛选手抽签决定参赛序号。（建议参赛人数为32
人或16人或8人）

（2）第一轮对阵形式：从1号开始，相邻两个序号的选手为
第一轮比赛对手（即1号对2号、3号对4号依此类推），胜者
进入第二轮比赛，轮空的选手直接进入第二轮。

（3） 第二轮对阵形式：1、2号的胜者对3、4号的胜
者，5、6号的胜者对7、8号的胜者依此类推。（说明：a.如果
第一轮有轮空的选手，进入第二轮的获胜选手 为单数，最后
序号的获胜选手与第一轮轮空的选手对阵；如果进入第二轮
的获胜选手为双数，就在第一轮淘汰的选手中抽签决定一人
与第一轮轮空的选手对阵。b. 如果第一轮没有轮空的选手，进
入第二轮的获胜选手为单数，最后序号的获胜选手轮空直接
进入第三轮。以后各轮比赛出现类似情况照此处理。）

（4）以后各轮比赛均比照第（3）项规则进行。



（1）谨慎思考，落棋不悔；

（2）提高效率，5秒内落棋；

（3）出现和局，抽签决定胜负；

（4）文明比赛，重在参与，友谊第一。

1、赛制：淘汰赛。（与中国象棋赛制相同）

2、比赛方案：（与中国象棋方案相同）

3、比赛规则：

（1）每局11分，采用每球得分制。一局决胜负，领先2分及
以上取得11分者为胜；当比分出现10:11时，继续比赛，领
先2分者为胜。

（2）开赛前投掷硬币决定场地位置和先发球权；

（3）每发5个球后交换发球权，直至决出胜负；

（4）文明比赛，重在参与，友谊第一。

比赛规则：

（1）比赛一次进行，最先冲过终点线的三名选手分获前3名。

（2）比赛开始前，所有参赛选手全部站在起跑线后做好准备，
听从裁判员指挥。

（3）当裁判员发出“预备”指令时，各参赛选手立即进入起
跑准备；当裁判员接着发出“跑”的指令时，所有选手才能
越过起跑线起跑，不得抢跑。



（4）崇尚体育道德，遵守比赛规则。比赛过程中选手之间不
得互相推搡、拥挤，后面选手超越前面选手必须从空处绕过，
前面选手不得有意阻挡后面选手超越。否则取消参赛资格和
成绩。

（5）文明比赛，重在参与，友谊第一，安全第一。

淘汰赛。每一轮比赛获胜球队直接进入下一轮比赛，直至决
出冠亚季军。

（1）所有参赛球队抽签决定参赛序号。

（2）第一轮对阵形式：1号队对2号队、3号队对4号队、5号
队对6号队、7号队对8号队，胜者进入第二轮比赛。

（3）第二轮对阵形式：1、2号的胜者对3、4号的胜者，5、6
号的胜者对7、8号的胜者。

（4）第三轮对阵形式：第二轮的胜者决冠亚军，第二轮的败
者争夺第三名。

（2）每场比赛分为上、下半场，各20分钟，中间休息5分钟；

（3）开赛前投掷硬币决定场地位置，上半场结束后交换场地；

（5）40分钟比赛结束时，双方比分相同，进行延时赛，比分
首先领先者获胜；

（8）比赛不采用30秒、10秒、5秒及3秒规则；

（9）文明比赛，重在参与，友谊第一，安全第一；

淘汰赛。每一轮比赛获胜球队直接进入下一轮比赛，直至决
出冠亚季军。



（1）所有参赛球队抽签决定参赛序号。

（2）第一轮对阵形式：1号队对2号队、3号队对4号队、5号
队对6号队、7号队对8号队，胜者进入第二轮比赛。

（3）第二轮对阵形式：1、2号的胜者对3、4号的胜者，5、6
号的胜者对7、8号的胜者。

（4）第三轮对阵形式：第二轮的胜者决冠亚军，第二轮的.
败者争夺第三名。

（1）每局15分，采用每球得分制。一局决胜负，领先2分及
以上取得15分者为胜；当比分出现140:15时，继续比赛，领
先2分者为胜。

（2）开赛前投掷硬币决定场地方位和先发球权；

（3）乒乓球双打每发5个球后按照对角线原则交换发球权，
直至决出胜负；发球必须发在对方对角线一半桌面内，接球
时必须一人一板不得连接，否则判对方得分。

（4）羽毛球双打每发5个球后按照对一人一次的原则交换发
球权，直至决出胜负；发球员必须站在本方球场的右下角或
左下角发球区发球，一个球员可连续接、扣球。

（5）文明比赛，重在参与，友谊第一。

（1）每个参赛队4名队员，每名队员接力跑200m；

（2）比赛一次进行，最先冲过终点线的三个队分获前3名。

（3）比赛开始前，各队第一棒队员站在起跑线后做好准备，
听从裁判员指挥。



（4）当裁判员发出“预备”指令时，各参赛选手立即进入起
跑准备；当裁判员接着发出“跑”的指令时，所有选手才能
越过起跑线起跑，不得抢跑。

（5）下一棒选手必须在上一棒选手越过接力线后才能接棒继
续接力跑。

（6）崇尚体育道德，遵守比赛规则。比赛过程中选手之间不
得互相推搡、拥挤，后面选手超越前面选手必须从空处绕过，
前面选手不得有意阻挡后面选手超越。否则取消参赛资格和
成绩。

（7）文明比赛，重在参与，友谊第一，安全第一。

淘汰赛。每一轮比赛获胜队直接进入下一轮比赛，直至决出
冠亚季军。

（1）所有参赛队抽签决定参赛序号。

（2）第一轮对阵形式：1号队对2号队、3号队对4号队、5号
队对6号队、7号队对8号队，胜者进入第二轮比赛。

（3）第二轮对阵形式：1、2号的胜者对3、4号的胜者，5、6
号的胜者对7、8号的胜者。

（4）第三轮对阵形式：第二轮的胜者决冠亚军，第二轮的败
者争夺第三名。

（1）一个拔河队10人，其中男队员6人，女队员4人；

（4）比赛开始前，由裁判员将拔绳上的红飘带与赛道上的红
色中心线对齐；

（6）当裁判员发出“开始”指令时，双方选手立即用力将拔
绳拉向本方赛道侧，当红飘带越过一方的白色标志线时，比



赛结束，该方获胜。

（7）文明比赛，重在参与，友谊第一，安全第一；

（一）呼啦圈跑步

（二）套脚漏飘运河沙

（三）盲跑撞大运

（一）长坂拖鞋拖鞋赛跑

体育活动策划方案篇三

响应市教育局、区教育局开展“学生阳光体育活动”的号召，
丰富学校课间活动的'内容，更好地促进学生身心健康发展，
提高做操质量，进一步推动阳光体育运动的开展,经学校决定
举行广播操、手语操比赛。

6月5日(星期六)下午3：00-4：00

学校田径场

从一年级至六年级

1、比赛流程：

(1)各班级成四路纵队站在指定的地点。

(2)分年级进场后，先做《七彩阳光》，后做手语操《飞翔》。

(3)做完操列队退场回教室。

2、评比方法：



(1)以年级为组别：按七彩阳光、手语操分别取前三名。

(2)着装整齐：10分。要求统一服装，不整齐按每人次扣1分。

(3)进、退场各5分。要求听从指挥，队伍整齐，纵横成行。
没有达到要求，酌情扣1-5分。(较整齐，出现个别差错扣1-2
分，不够整齐扣3-4分，交错不齐扣5分。)自由散漫每人次
扣0.1分。

(4)精神面貌：10分。要求参赛队员精神状态好，注意力集中，
团体气势好。根据表现，酌情扣1-5分。(队员精神面貌欠佳
扣1-2分，较差扣3-4分，很差扣5分。)

(5)动作规范整齐：70分。动作规范、整齐、到位，跟准音乐
节奏，不抢拍、不拖拍。根据表现，酌情扣1-10分。(欠规范
扣1-3分，明显偏差扣4-6，严重偏差扣7-10。)

1、裁判：行政组;

2、统分、计分：

3、现场组织调控：体育组老师;

4、广播：

5、摄像、照像：

6、救护：

体育活动策划方案篇四

为了加强学生的体育精神，学校会举行体育活动，相关的负
责人就会事先做好活动策划。下面是体育活动的策划书范文，
欢迎参阅。



一.活动名称：趣味体育

二.主题：团结友爱 加强锻炼

三.口号：友谊第一 比赛第二 四.活动目的：为了丰富学生
们的体育活动，培养学生们的顽强奋斗，勇于拼搏的优良品
质和团队进取精神，以及增加体育和上同学们的凝聚力分享
多姿多彩的大学生活，特举行此次活动。

五.活动对象：综合班全体学生。

六.活动流程：

1 袋鼠接力跳。

规则：全体学生平均分成六个小组(那女平均分配)，并给每
个人进行编号，每组每个人间距为十米，有丝带捆绑每个人
的双腿，从第一个人往第二个人跳，等到第二个人跟前时第
二个人开始跳，直至轮到最后一人。两组两组比赛，一共比
赛三轮，每轮比赛惩罚比较慢的那一组。

惩罚：慢的那一组再跳一次。

2 一分钟踢毽子。

全体学生平均分成五个小组(那女平均分配)，每人踢毽子一
分钟，由一人计算每组踢毽子数的总和。

惩罚:踢毽子数最少的两组,合唱个搞笑歌曲。

活动背景：前的学业负担较重，锻炼时间严重缺乏，因而同
学们身体素质差,抗力差，班级凝聚力有待进一步提高。

目的：增强同学们体质，加强班级凝聚力，特别是男女生之
间的沟通和了解，在互帮互助中，建立男女生间的良好友谊。



提高集体荣誉感，缓解同学们的学习压力，为更好的学习打
好基础。

参加人员：0307204班全体同学

内容：

1每周二下午2：00~~3：00在西操场练太极拳 。复习大家在
体育课上的学习成果。由会做的同学带着不会的同学一块做。

2每周六上午全班同学有兴趣的一起看nba球赛或举行棋类比
赛活动。具体时间到时同知。 3每周日轮流举行以下活动：3
对3篮球赛(女生到场，男生教女生打球)、乒乓球赛、羽毛球
类、徒步旅行(如到附近的将军山等)。优胜者有奖励哦!具体
时间另行通知。

4鉴于大家在周二晚上在统一时间在九楼上机，而且此时间段
电梯很紧张，可以组织一个竞赛爬楼梯比赛，既可加强体力，
也可促进全班感情。

5鼓励大家在周末进行晨跑。

注意：

1由班长及体委组织，在离校过程中务必确保安全问题，在球
赛中注意协调同学的关系。 2若有新活动另行通知。

3尤其强调女生的参加情况，争取达到预定目的和效果。

4在适当时期可以和其他班联合进行阳光体育活动。

5活动与学习并不冲突，要求大家处理好两者之间的关系。

总结：



每周由班长做小节并对下次活动细节进行通知。
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体育活动策划方案篇五

1、培养运球·拍球·传球·接球的能力。

2、懂得利用各种工具，探索皮球的玩法。

3、产生玩球的愿望和兴趣。

跳绳、皮球、瓶子、棍子、呼啦圈、布等。

一、开始部分

1、组织幼儿在操场上集中，进行队列队形的变换。

二、基本部分

1、准备活动：

简单的热身运动，有针对性的对玩球时会受伤的地方进行训
练。

如：膝关节、腕关节、裸关节。

2、身体活动：球操

要求：做操时动作到位、用力。

3、花样玩球



三、传球游戏

四、结束

鼓励幼儿大胆发表自己今天的感想，学会了什么，心情怎么
样，互相交流。

课余时间适当的增加这个游戏，锻炼幼儿的手眼协调能力。

1、 热身活动导入，幼儿兴趣高，但是活动时间太长。

2、 教师的提问要更具体和有针对性一些。


