
最新北京心得体会(通用10篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不
足，从而不断提升自己。下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

北京心得体会篇一

北京孔子学院是中国和柬埔寨两国政府合作建立的文化交流
机构。其宗旨是向柬埔寨人民介绍中国文化，增进两国人民
友谊。作为一名从中国来到北京孔子学院的学生，我深深感
受到这所学院的重要性，这里让我更好地了解中国文化，并
从中汲取知识。

第二段：北京孔子心得体会的文化传承

北京孔子学院在传承中华文化方面发挥着重要的作用。我们
可以在这里学习中国语言、文化、历史等方面的知识。经过
一段时间的学习，我深深感受到，让世界更好地了解中华文
化是孔子学院的重要使命。在孔子学院的课堂里，我们可以
学到许多中国优秀传统文化的精髓，比如国画、剪纸、京剧
等，它们都是传统文化的重要组成部分。

第三段：北京孔子心得体会的跨文化交流

北京孔子学院为来自世界各地的学员提供机会进行跨文化交
流。和来自加拿大、美国、澳大利亚、日本、韩国等国的同
学交流，让我们不仅可以了解他们的文化，也可以通过交流
来增进友谊。在这里，我们可以更广阔地看待世界，超越民
族、文化的差异，形成一种多元的、包容的教育思想。

第四段：北京孔子心得体会的自我提升



北京孔子学院不仅提供文化课程，也为学员提供一系列的活
动和机会，以增进整体素质和个人修养。这些活动包括中文
演讲比赛、书法比赛、中华传统文化展示等。通过参加这些
活动，我不仅更加深入地了解中国文化，也提升了自己的个
人能力，并培养出了更多的自信心和创造力。

第五段：北京孔子心得体会的终极目标

北京孔子学院的终极目标是培养合格的外语人才，为两国文
化交流和人民友谊打下坚实的基础。更多的来自世界各地的
学员将通过这里的学习，更加深入地了解中华文化，促进国
际交流，为传承世界文明作出自己的贡献。我相信，通过不
懈的努力，我们一定能够实现这个目标，让孔子学院在更广
阔的领域发挥更大的作用。

总之，北京孔子学院是中柬文化交流的桥梁，承载着传承和
弘扬中华文化的使命。在这里，学员可以更好地了解中华文
化，培养自己的能力，增进自己的修养，为更好地推动中柬
文化交流和人民友谊作出自己的贡献。

北京心得体会篇二

坐落在诸神栖身之所的奥林巴斯山脚下的迪奥村只有不
到2000人,为迎接圣火的到来几乎全村出动,在古剧院遗址举
行了隆重的欢迎仪式。

小村子民风淳朴,看到追随圣火而来的中国,都报以微笑和好
奇的目光。迪奥村请来了主持奥林匹亚取火仪式的希腊国家
电视台主持人科斯塔拉斯,这位风趣的老人看到村民们对中国
很感兴趣,特意把新华社雅典分社首席梁业倩当成嘉宾拉到话
筒前,让她为好奇的村民们讲几句话。梁业倩用自学的希腊语
向村民问候说:“你们好,我是来自中国的。”热情的村民们
随即报以欢呼和口哨声,手中挥舞着中国和希腊国旗。中国和
希腊人民的距离被瞬间拉近。



在港口城市沃洛斯,新华社欧洲总分社副社长谢栋风也被当地
电视台“瞄上”,一直采访别人的他自己也成了被采访的对象。
当地astra电视台请他谈一谈北京奥运会(北京奥运会新闻,北
京奥运会说吧)圣火传递的感想,以及对希腊组织工作的评价。
谢栋风说:“感受到了希腊人的热情好客,组织工作非常出色,
非常感谢希腊人民。中国人民同样热情好客,并为举办北京奥
运会作出了巨大的努力,北京奥运会一定也会非常成功。”他
们的显然对这个回答非常满意,连翘大拇指。

和圣火赛跑

圣火在希腊境内传递的一周中行程非常紧密,每天至少要经过
五座城市。从早上8点左右到晚上6点,除了每座城市的欢迎仪
式外,圣火一路奔驰,完全不会给特意留出采访和工作的时间。

如此一来,一直紧跟圣火的新华社几乎没有写稿的时间和地点。
但为了保证国内众多关心圣火传递的读者能够及时掌握第一
手的信息,新华社只好想方设法,尝试在许多千奇百怪的地方
写稿和发稿。

们曾在中午吃饭的小餐馆边吃边写,也曾在停车场等待圣火到
来时写过稿。曾经厚着脸皮坐在当地旅馆大堂的沙发上工作,并
“偷”用他们的无线网络发稿;甚至为了赶在下一站之前完成
上一站的稿件,在高速路上驾车追赶圣火时,也忍着头晕眼花
在时速一百多公里的汽车内写稿,然后用手机上网的方式发稿。

北京心得体会篇三

第一段：引言(150字)

北京拓展心得体会是我参加的一次非常有收获的活动。此次
活动，我深刻感受到了北京这座城市的魅力和活力，同时也
收获了许多拓展训练中的宝贵经验和启示。通过团队合作、
自我反思和挑战自己的过程，我对于拓展训练的认识和理解



也有了进一步的提高。以下，我将结合自己的体验和认识，
从团队合作、突破自我、沟通与协作、领导力、目标导向等
几个方面来分享我的心得体会。

第二段：团队合作(250字)

在北京拓展训练中，我深刻体会到了团队合作的重要性。团
队是一个整体，在不同的环节和挑战中，每个人都有不同的
角色和任务。我们需要相互支持、相互依赖，共同协作完成
任务。通过训练中的团队合作，我学到了尊重他人意见、倾
听他人想法的重要性，也明白了团队中协作和配合的关键。
只有当每个人都能明确自己的任务，并且愿意相互帮助，团
队才能更好地实现共同目标。

第三段：突破自我(250字)

在北京拓展训练中，我意识到突破自我是非常重要的。拓展
训练常常会出现一些困难和挑战，需要我们克服自我内心的
恐惧和局限，敢于面对挑战并寻求突破。通过一次次的尝试
和反思，我发现只有意识到自己的局限性，才能更好地超越
自己，获得更好的成长和进步。在那个宽松的环境中，我敢
于尝试新的事物，不畏失败，从失败中寻找机会和经验教训，
从而在不断地突破自我中提升自己。

第四段：沟通与协作(250字)

在拓展训练过程中，我深刻认识到了沟通与协作的重要性。
沟通是团队合作中最重要的环节之一，只有当每个人都能清
晰地表达自己的意见和观点，才能更好地协调和解决问题。
在训练中，我学到了倾听他人的重要性，要学会换位思考，
善于站在他人的角度去理解和分析问题。同时，协作在团队
合作中也是至关重要的一环，通过分工合作，实现任务的高
效完成。通过自己在团队协作中的体验，我明白了相互信任
和鼓励的重要性，团队中每个人的付出和努力都是为了共同



目标的实现。

第五段：领导力与目标导向(300字)

在拓展训练中，我学到了领导力和目标导向的重要性。作为
团队的一员，每个人都可以成为领导者，发挥自己的领导能
力和影响力。领导力不仅仅体现在带领团队取得成果上，更
体现在团队中的影响力和凝聚力。通过北京拓展训练，我认
识到了明确目标的重要性，只有设立明确的目标，才能更好
地组织团队行动，并最终实现我们的目标。此外，我还学到
了目标的分解和迭代的重要性，明确每个人的任务和责任，
及时调整和优化目标，以实现最佳的效果。

总结(100字)

通过北京拓展训练，我体验到了团队合作、突破自我、沟通
与协作、领导力、目标导向等方面的重要性，并从中受益匪
浅。在今后的工作和生活中，我将更加注重团队合作和沟通
能力的锻炼，同时不断突破自己，提升实施力与领导力。我
相信，这些收获将会在我未来的职业发展中带来更大的价值
和成长机会。

北京心得体会篇四

华灯璀璨，大幕开启。体育健儿步入会场，朝着目标全力进
发。世界人民携手相约，共叙和平、友谊、进步的佳话。这
是传递激情与梦想的时刻，这是展示勇气与力量的时刻，这
是书写奋斗与团结的时刻！

14年前的夏夜，从永定门到天安门，再到国家体育场“鸟
巢”，29个“脚印”照映出中华民族的荣辱兴衰。时隔14年
的荣光与等待，历经六年多的筹办与准备，还是这片土地，
时光轮转，北京及世界人民对奥林匹克精神的追求始终未变。



于我而言，冬奥的筹办不仅仅是让世界了解冰雪，更是让世
界了解中国文化。作为有着上下五千年历史的主办方，所有
设计无不彰显我国的传统文化。2月4日立春，第24届冬奥会，
20：04开幕，24节气倒计时，各国入场按汉字笔画，雪花造
型的各国名字牌，小雪花呈现中国结造型，徽章的熊猫……
尽显泱泱华夏优秀的传统文化。

冬奥会的开幕正值中国农历虎年新春之际，今天，中国传统
文化与冬奥文化美丽相遇。在中国，“虎”是勇气与力量的
象征。面对当年严峻的形势，我们大家应团结一心，勇敢面
对战疫路上的各种挑战，创造一个美丽、和平、友好的世界，
让希望的阳光洒满世界各个角落，让世界充满信心和力量！

作为中国新一代青年，我们更应胸怀理想，披荆斩棘，
把“小我”融入“大我”，勇担责任，用自己的知识与智慧
去建设伟大的祖国，让我们为祖国拉开新的篇章，实现一个
又一个中国梦！同时，我们要站在更远、更高、更大的舞台
上，践行更高、更快、更强的奥林匹克精神！

让我们同筑冰雪梦，一起向未来！

北京心得体会篇五

作为一个普通的大学生，有幸参加了一次挂职北京的机会。
这几个月的经历让我受益匪浅，对于工作与生活都有了更深
刻的理解和体会。下面我将以五段式的方式，分享一下我的
心得与体会。

第一段，挂职的机遇。挂职北京其实是一个很好的机会，可
以让年轻人更好地了解社会。我有幸被分派到一家大型企业
中，负责人力资源管理方面的工作。这对于我来说是一个很
好的锻炼机会，可以在实际工作中学习并应用所学的理论知
识。而且，北京作为一座国际化的大都市，也给我提供了更
广阔的发展空间和机遇。



第二段，工作的挑战。在挂职的过程中，我遇到了许多工作
上的挑战。首先，工作内容的变化对我来说是一个挑战。刚
开始接手人力资源管理的工作时，我对许多具体操作还不了
解，需要通过自学和请教他人来解决问题。其次，与同事之
间的合作也是一个挑战。在这个大公司中，同事们都有自己
的专业知识和工作经验，我作为一个刚刚毕业的新人，需要
通过不断学习和互动来提高自己的能力和技巧。

第三段，生活的感悟。在挂职的过程中，我也有时间去感受
和体会这座城市的文化和风貌。北京作为中国的首都，历史
悠久，文化底蕴深厚。我有机会参观了许多著名的景点，比
如故宫、天安门广场等。这些经历不仅丰富了我的知识，也
让我更加热爱这个国家和这个城市。此外，我也结交了一些
来自不同地方的朋友，通过交流和互动，我了解到不同地区
的人文风情和思维方式，增长了见识和眼界。

第四段，职业规划与发展。通过挂职北京的经历，我对于自
己的职业规划也有了更清晰的认识。在工作中，我发现人力
资源管理这个岗位具有很大的潜力和发展空间。我意识到，
作为一个人力资源管理人员，不仅需要掌握专业知识和技能，
还需要不断提升自己的综合素质和能力。因此，我决定在以
后的工作中，继续深造和学习，为自己的职业发展打下更坚
实的基础。

第五段，挂职的收获与回顾。挂职北京的这段经历对于我来
说是非常宝贵的。我不仅学到了很多专业知识和技能，还锻
炼了自己的团队合作和沟通能力。通过与不同背景的人们交
流和合作，我明白了团队合作的重要性，也体会到了沟通的
艺术。此外，挂职的经历还加深了我对于社会的认识和理解，
让我更加明确了自己的职业规划和目标。回顾这段经历，我
深感庆幸和骄傲，同时也对未来充满了信心。

通过这次挂职北京的经历，我不仅对于工作和生活有了更深
刻的理解和体会，也对自己的未来有了更明确的规划和目标。



我相信，通过不断努力和学习，我一定能够在自己的职业道
路上取得更大的成就。

北京心得体会篇六

第三天，我们计划着去参观圆明园，说去就去，于是我们开
车来到圆明园大门，看着那些美丽的喷泉、紫色的薰衣草、
鲜艳的红花、绿油油的草地，就知道圆明园里是多么美丽，
空气是多么清新，但事情可不是我想的那么好，妈妈和我一
进去，就看见一大堆被外国人砸坏的"破烂儿"和被炸的大石
头，还有台子里的许多翡翠和闪闪发光的宝石，都被抢走了，
真可惜!另外我们还参观了十二生肖铜首，让我了解到了被抢
的猴、猪、牛、虎铜首回来了;兔和鼠铜首被一位法国人收
藏;龙、羊、狗、蛇、马、鸡铜首仍然下落不明。另外我们还
参观了许多古代建筑和画展，大家玩了一上午，都累了，于
是我们休息了一会儿，又继续出发去下一站--清华大学。

清华大学就在圆明园旁边，校园好大啊，校园内绿草青青、
树木成荫、湖光山色、景色幽雅，比我们学生路小学好多了。
因为校园实在是太大了，于是我们就租了辆自行车，骑车参
观。我们首先看到二校门，二校门位于清华主干道之一清华
路，是清华园内最具代表性的标志性建筑之一，被认为是清
华大学的象征。 "水木清华"是清华园内最引人入胜的一处胜
景，常被与颐和园中的谐趣园相比，被称为清华园的"园中之
园"。这一带设计别具匠心，有林山、古亭、荷花池，令人心
旷神怡。沿途我们还参观了大礼堂、清华大学图书馆、科学
馆、理学院楼......途中我们路过一个足球场，便停下休息，
看到有人正在踢球，其中还有一老外，他可真倒霉，第一次
别人发球的时候，他被绊住了，第二次他又被球砸了头，逗
得我咯咯笑。玩够了，我们就去下一站--国家图书馆。天气
阴沉沉的，仿佛要出现一次龙卷风，但是我还是想去玩，爸
爸妈妈拗不过我，就计划着去国家图书馆，于是我们立刻开
车来到国家图书馆大门。



国家图书馆非常大，非常静，进入大门后有电梯，从两边的
玻璃门能看到阅览大厅，几层全是阅览室，很是壮观，这里
每个人都在静静地看书，爸爸说："这里书的品类齐全，基本
上什么书都有!"于是我们去了旁边的儿童图书馆看书，一直
到图书馆关门，但是我还想看书，我们又开车去了图书大厦
看书。

7月1日建党节，也是我们最后一天游北京，在爸爸妈妈的带
领下，我们来到著名的天安门城楼，远远就看到了毛泽东爷
爷那和蔼可亲的照片，天安门城楼对面是天安门广场以及人
民英雄纪念碑、毛主席纪念堂、人民大会堂、中国国家博物
馆，是中国古代最壮丽的城楼之一。可惜今天闭馆，不能参
观，我们只好在天安门广场上玩了一会儿。接着我们要去参
观下一个地方--故宫。

北京故宫是世界上规模最大的宫殿建筑群，也是迄今保存最
为完整的皇家宫殿。穿过天安门，我们进入故宫博物院，故
宫可真大啊!我们随着参观人流，沿着中轴线向前游览着，在
故宫里，有雄伟的大殿、开阔的广场、华丽的后宫，还有帝
王后妃休息娱乐的御花园，真让我大开眼界。故宫外围是一
条护城河，里面是城墙，城墙上开有四门，南有午门，北有
神武门，东有东华门，西有西华门。故宫分南北两部分，南
为工作区，即外朝，北为生活区，即内廷。外朝是皇帝处理
政事的地方，主要有三大殿：太和殿、中和殿、保和殿。内
廷包括乾清、交泰、坤宁三宫以及东西两侧的东六宫和西六
宫，这是皇帝及其嫔妃居住的地方，俗称为"三宫六院"。在
居住区以北还有一个小巧别致的御花园，御花园内，苍松翠
柏，奇花异石，亭台楼阁，曲池水榭，如天然画卷，使人流
连其中。在游览途中，听着导游的讲解，我的脑海里还不时
浮现出历史的画面。最后，我们沿着天安门这条中轴线一直
穿过神武门，走出了故宫。故宫给我留下了深刻的印象。

很快，一天过去了，明天我们要坐火车回家，我依依不舍地
告别了北京。



北京心得体会篇七

作为中国的首都，北京拥有丰富的教育资源。各类高校、培
训机构和文化机构汇聚于此，为学生和职场人士提供了广泛
的学习机会。作为一名职业学习者，我有幸参加了北京的一
堂公开课，并从中受益匪浅。以下是我对这次听课的心得体
会。

第二段：课程内容

这堂公开课的主题是中国传统文化的魅力。由一位资深教授
讲授，课程内容围绕中国古代的经典文化、礼仪习俗和艺术
形式展开。教授以生动的语言和富有情感的讲解方式，将一
段段古老的故事串联起来。通过他的讲解，我对中国文化的
深厚底蕴有了更深的了解。此外，教授还通过展示一些具体
的文物、艺术品和音乐作品，让我们能够更直观地感受到传
统文化的魅力。

第三段：学习体验

参加北京的公开课不仅让我学到了丰富的知识，还提升了我
的学习体验。首先，课程安排合理，注重互动和实践。教授
通过提问和小组讨论的方式，鼓励学生积极参与课堂，并分
享自己的思考和体会。这种互动式的学习模式，激发了我的
思维，让我更深入地思考课程内容。其次，课堂氛围活跃，
充满了学习者的热情和探索精神。在和其他学员的交流中，
我不仅加深了对课程的理解，还结识了一些志同道合的朋友。

第四段：收获与反思

这次听课给我带来了丰富的收获。首先，我对中国的传统文
化有了更深入的认识。在课堂上，我学到了许多自己之前不
知道的知识和故事，比如中国古代的四书五经、传统婚礼的
仪式和中国传统音乐的形式等。这些知识不仅拓宽了我的文



化视野，还让我更加自豪地认识到自己的国家和文化传统。
另外，这次听课也让我重新审视了我自己的学习方法和态度。
在和其他学员的交流中，我发现一些学习技巧和方法，这些
经验将对我今后的学习产生积极的影响。

第五段：总结

通过参加北京的公开课，我不仅丰富了自己的知识，还提升
了自己的学习体验。这次听课让我更加热爱学习，并对自己
的职业发展充满信心。我将继续积极参与各类学习活动，不
断提升自己的综合素质和专业能力。同时，我也希望更多的
人能够参加类似的公开课，感受到学习的乐趣和成长的快乐。
让我们一起共同努力，为建设一个更加美好的社会贡献自己
的力量。

在北京参加了一堂公开课，使我对中国传统文化有了更深入
的认识。这次听课不仅拓宽了我的文化视野，还让我对自己
的学习方法和态度有了新的认识。通过这次听课，我认识到
了学习的重要性，并且对自己的职业发展充满信心。我将积
极参与各类学习活动，不断提升自己的综合素质和专业能力。
我也希望更多的人能够参加类似的公开课，感受到学习的乐
趣和成长的快乐。让我们一起共同努力，为建设一个更加美
好的社会贡献自己的力量。

北京心得体会篇八

2022年2月4日，农历正月初四晚八点，北京冬奥会以二十四
节气作为倒计时，冬奥会在一片片欢呼声中终于拉开序幕。

当开场曲响起，我国少数民族人民用他们的激情洋溢将整个
跑道点燃。现场，再次响起了北京2008年奥运会主题曲《我
和你》，我思绪纷飞。

中国是敢于挑战的国家。虎象征着勇气、力量和成功，与北



京冬奥完美契合。中国一首冬奥主题歌曲《点亮梦》让奥林
匹克精神传遍寰宇。让世界领略中国的敢于挑战，勇于挑战
的气魄。也让此次冰雪之约成为各国运动员为之拼搏的最高
竞技场，为本就喜庆的新年又平添了一份“仪式感”中国在
世界上又多了一个“勇于挑战”的代名词。

中国是承古萌新的国家，我们在二十四节气中可以看到中国
古代人民的智慧结晶，流传千年而依旧有强大生命力。从开
幕式上，人们看到了“燕山雪花大如席”的场景，也看到了
时刻捕捉运动员精彩瞬间的高科技摄像机。在坚持传统特色
文化的同时，中国也非常积极的探索着、创新着、让中国在
世界上位居前列！

中国是爱好和平的国家。“得道多助，失道寡助”，中国用
奥运会向世界阐明了“更团结”的含义，让某些西方政客抨
击中国冬奥会，并且扬言“不派本国运动员参加此次冬奥”
的混乱场面成为了国际笑话；各国代表团走入运动场时中国
人民的欢呼声一浪高过一浪，更是向世界显示了中国是爱好
和平的国家，中国人民是爱好和平的人民！

北京冬奥让世人见证了中国智慧与中国力量。虎年立春喜迎
中国盛会，奥运五环重回中华古都！北京冬奥让世人共享这
美好盛会，“同一个世界同一个梦想”！北京冬奥让世人更
加热爱冰雪运动，让运动更加“可感”。

在体育赛场，为最高奖项拼搏与和平共处，互相尊重并不矛
盾。赛场之外，各国深入理解。中国正追求的是人类爱好和
平，谋求共同发展，合作，共赢！

冬奥盛会，让世界共享荣光，让世界一起来，一起向未来！

北京心得体会篇九

北京是我一直梦寐以求的城市，我一直想去那里看看故宫、



长城、颐和园等等名胜古迹。最近我终于有机会去了北京，
这次旅行让我收获了很多美好的经历和感受。在这篇文章中，
我会分享我在北京的心得体会。

第二段：文化历史之旅

北京是中国的首都，这里有着悠久的历史和丰富的文化底蕴。
在这次旅行中，我参观了许多知名的寺庙、古代皇宫和纪念
碑等景点，对中华文化有了更加深刻的认识。例如，我被颐
和园的园林营造和长城的雄伟壮观所震撼，在故宫的历史长
河之中感受到了中华文化的悠久历史。通过这些景点，我深
刻地了解了这座城市和中国文化的博大精深。

第三段：美食天堂

北京不仅有着丰富的文化底蕴，而且也是美食之都。我品尝
了北京烤鸭、羊蝎子、涮羊肉等当地著名特色美食，独特的
口感和烹饪方式让我大呼过瘾。除了传统的中餐，我也品尝
了不少西式餐厅和咖啡厅的美食，当地的人们对于食物的精
细品味也令我叹为观止。这些美食不仅满足了我的味蕾，同
时也让我更好地了解了这座城市的风味和文化。

第四段：现代化城市

即便在古老的文化名城中，北京也在飞速地现代化着。高楼
大厦、现代化购物中心和地铁等便利设施随处可见。除了参
观历史文化景点，我还去了三里屯购物区享受都市购物的快
乐，并到石景山滑雪场感受冰雪运动的刺激和乐趣。不得不
说，这座城市新旧交融，独特而又现代化。

第五段：总结

在这次旅行中，我对北京有了更深刻的了解，并收获了美好
的回忆。这个城市有着丰富的历史和文化，同时也不断地现



代化和创新。我想说，北京是一座震撼心灵的城市，它将中
华文化的美好传统和都市现代化完美结合起来，成为一座独
具特色的城市。我会一直珍藏这次旅行的经历和感受，期待
再次重返这个城市。

北京心得体会篇十

“鸟巢”深情依依，北京爱意融融。

熊熊燃烧了12天的圣火，在国家体育场缓缓熄灭，气势恢宏
的北京2008年残奥会落下帷幕。我们对本届残奥会的圆满成
功表示热烈祝贺，向残奥会运动员、教练员和志愿者表示崇
高敬意，向出色完成援奥任务的军队和武警部队官兵表示亲
切慰问！

北京2008年残奥会，是迄今为止规模最大、参与面最广、打
破纪录最多的一次残疾人体育盛会。147个国家和地区，4000
多名运动员，数十万志愿者，凝聚在残奥会的旗帜下，用生
命的激情共同奏响了“超越、融合、共享”的和谐乐章。精
彩纷呈的竞技，绚丽多姿的文化，美轮美奂的表演，如沐春
风的微笑，周到细致的服务，永远定格在世界人民心中。中
国以无比卓越的奉献，兑现了“两个奥运，同样精彩”的承
诺，实现了“有特色、高水平”的目标，在残奥运动历史上
竖起了一座巍峨的丰碑。

生命彰显力量。这座丰碑，镌刻着超越自我的生命辉煌。赛
场上，人们目光所及是残缺，但残缺的肢体所迸发的力量格
外震撼人心。他们的成绩也许无法与健全人相比，但对生命
极限的挑战毫不逊色。那一幕幕特殊的超越，无不让人为之
动容；那一场场顽强的拼搏，无不让人为之感奋；那一个个
纪录的刷新，无不让人为之欢呼。残疾人运动员以超乎寻常
的意志，展示了自信的风采，收获了奋斗的硕果，谱写了生
命的壮歌。



精神寓于运动。这座丰碑，折射着自强不息的伟大精神。比
赛中，人们记住的不仅是一张张生动的面孔，更是一串串动
人的故事；人们感佩的不仅是优异的成绩，更是成绩背后的
精神。残疾人运动员实现的每一次超越，都让生命少一声叹
息，让世界多一分坚强；获得的每一块奖牌，都蕴含着信念
和勇气，体现着意志和品质。他们用自己不懈的努力和拼搏，
诠释了对生命的热爱、对生活的憧憬、对理想的追求；他们
身上始终透射出的自尊、自信、自强、自立精神，更给人以
无穷的力量。

爱心营造和谐。这座丰碑，闪耀着共融共享的人性光辉。残
奥会不仅是残疾人欢聚的盛会，也是残疾人群体与社会交流
的平台。残奥会场馆内外，无障碍设施彰显尊重和关爱，人
性化服务体现平等和理解；随处可见的“微笑圈”无声地传
递着友善，排山倒海的加油声真实地表达了敬意；失利后的
互相安慰交换着温暖和坚毅，倒地时的互相扶持定格为动人
瞬间。这是残疾人彼此间的激励，也是残疾人与健全人的融
合，更是人类心相印、情相拥、爱相守的见证。

在本届残奥会上，我国残疾人运动员不负众望，顽强拼搏，
勇攀高峰，金牌总数和奖牌总数都位居第一，取得了比赛成
绩和精神文明双丰收，为祖国赢得了崇高荣誉。他们对残奥
宗旨的实践和残奥精神的弘扬，充分体现了我国8300多万残
疾人的精神风貌，反映了我国残疾人体育运动的巨大成就，
展示了我国残疾人事业的发展进步。

残疾人事业是中国特色社会主义事业的一个组成部分。保障
残疾人权利、尊重残疾人价值、改善残疾人状况、发挥残疾
人作用，是全面建设小康社会的重要任务。北京2008年残奥
会的圆满成功，不仅让世界聆听到中国社会文明进步的铿锵
足音，而且为我国残疾人事业发展提供了新的契机，必将进
一步唤起全社会对残疾人的关心爱护，推进和谐社会建设的
历史进程，让残疾人与健全人在社会大家庭里相互交融，在
迈向未来的征途上携手共进。



圣火必将延续，超越永无止境。残奥会是短暂的，但给人的
启示是深刻的；赛场胜负是一时的，但自强不息精神是永恒
的。全军和武警部队广大官兵要大力弘扬残奥精神，在各自
岗位上挑战自我，追求卓越，为八一军旗增辉添彩！


