
最新演讲轻音乐伴奏温柔(汇总5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

演讲轻音乐伴奏温柔篇一

老师同学们：

冬至是北半球全年中白天最短、黑夜最长的一天，过了冬至，
白天就会一天天变长。古人对冬至的说法是：x极之至，阳气
始生，日南至，日短之至，日影长之至，故曰“冬至”。冬
至过后，各地气候都进入一个最寒冷的阶段，也就是人们常
说的“进九”，我国民间有“冷在三九，热在三伏”的说法。

现代天文科学测定，冬至日太阳直x南回归线，阳光对北半球
最倾斜，北半球白天最短，黑夜最长，这天之后，太阳又逐
渐北移。

在我国古代对冬至很重视，冬至被当作一个较大节日，冬至
过节源于汉代，盛于唐宋，相沿至今。曾有“冬至大如年”
的说法，而且有庆贺冬至的习俗。《汉书》中说：“冬至阳
气起，君道长，故贺。”人们认为：过了冬至，白昼一天比
一天长，阳气回升，是一个节气循环的开始，也是一个吉日，
应该庆贺。《晋书》上记载有“魏晋冬至日受万国及百僚称
贺……其仪亚于正旦。”说明古代对冬至日的重视。

现在，一些地方还把冬至作为一个节日来过。北方地区有冬
至宰羊，吃饺子、吃馄饨的.习俗，南方地区在这一天则有吃
冬至米团、冬至长线面的习惯。

过完冬至，一年一度的元旦就接踵而来了，我们很快就要进



去20xx年啦，最后祝同学们在新的一年开开心心，健康成长！

演讲轻音乐伴奏温柔篇二

老师同学们：

早上好！今天是12月22日，24节气中的冬至。冬至是北半球
全年最短的一天，最长的一夜。冬至过后，白天会一天天变
长。冬至古语为：阴极来，太阳起，天南来，昼短影长，故称
“冬至”。冬至过后，各地气候进入了最冷阶段，常被称
为“进入第九年”。中国民间有句话叫“九年寒，三年热”。
现代天文学认为，冬至太阳直接照在北回归线上，太阳最偏
向北半球，北半球白天最短，夜晚最长。那天之后，太阳逐
渐向北移动。

中国古代非常重视冬至，冬至被视为一个大节日。冬至节起
源于汉代，兴盛于唐宋，此后一直存在。有句话说“冬至大
如一年”，有个习俗是庆祝冬至。现在，一些地方也庆祝冬
至作为一个节日。北方地区有冬至宰羊、吃饺子、馄饨的习
俗，南方地区则有冬至这一天吃饭团、长面的习惯。

进入冬至，一年中最冷的一天就要到了。希望同学们冬天能
做好保暖工作，注意锻炼，保证充足的'睡眠，少吃冷食，为
期末复习学习和即将到来的考试打好基础。

演讲轻音乐伴奏温柔篇三

老师同学们：

早上好！今天是12月22日，24节气中的冬至。冬至是北半球
全年最短的`一天，最长的一夜。冬至过后，白天会一天天变
长。冬至古语为：阴极来，太阳起，天南来，昼短影长，故称
“冬至”。冬至过后，各地气候进入了最冷阶段，常被称
为“进入第九年”。中国民间有句话叫“九年寒，三年热”。



现代天文学认为，冬至太阳直接照在北回归线上，太阳最偏
向北半球，北半球白天最短，夜晚最长。那天之后，太阳逐
渐向北移动。

中国古代非常重视冬至，冬至被视为一个大节日。冬至节起
源于汉代，兴盛于唐宋，此后一直存在。有句话说“冬至大
如一年”，有个习俗是庆祝冬至。现在，一些地方也庆祝冬
至作为一个节日。北方地区有冬至宰羊、吃饺子、馄饨的习
俗，南方地区则有冬至这一天吃饭团、长面的习惯。

进入冬至，一年中最冷的一天就要到了。希望同学们冬天能
做好保暖工作，注意锻炼，保证充足的睡眠，少吃冷食，为
期末复习学习和即将到来的考试打好基础。

演讲轻音乐伴奏温柔篇四

老师、同学们：

大家早上好!我是高二(9)班的xx，今天，我在国旗下演讲的主
题是《冬至大如年》。

冬至被人们当做一个重大节日，从周代起就有了祭祀活动，
宫廷历来十分重视。民间也曾有“冬至大如年”的说法，还
有庆贺冬至的习俗。《汉书》中说：“冬至阳气起，君道长，
故贺。”人们认为过了冬至，白昼会一天比一天长，阳气回
升，这是一个节气循环的开始，也是一个吉日，因此应该庆
祝。《晋书》上有记载“魏晋冬至日受万国及百僚称贺……
其仪亚于正旦。”可见古代人民对冬至的重视。冬至这天，
一些文人、士大夫会进行“九九消寒”的活动。择一九日，
相约九人饮酒，席上用九碟九碗，成桌者用“花九件席”，
以取九九消寒之意。

在南方，不论贫富，饺子是冬至必不可少的食物。有谚语说：
“十月一，冬至到，家家户户吃水饺。”这种习俗是为纪



念“医圣”张仲景冬至舍药留下的。张仲景是南阳稂东人，
老时毅然辞官回乡为乡邻治病。当时正值冬季，他看到白河
两岸乡亲面黄肌瘦，饥寒交迫，不少人的耳朵都冻烂了，便
让其弟子在南阳东关搭起医棚，支起大锅，在冬至那天
舍“祛寒娇耳汤”医治冻疮。他把羊肉、辣椒和一些驱寒的
药材放在锅里熬煮，然后将羊肉、药物捞出来切碎，用面皮
包成耳朵样的“娇耳”，煮熟后与一大碗肉汤一起分给求药
的人。人们吃了娇耳，喝了驱寒汤，浑身暖和，两耳发热，
冻伤的耳朵都治好了。后人学着“娇耳”的'样子，包成食物，
也叫饺子或扁食。冬至吃饺子，是不忘“医圣”张仲景“祛
寒娇耳汤”之恩。至今南方仍有“冬至不端饺子碗，冻掉耳
朵没人管”的民谣。关于冬至，还有许多数不完道不尽的习
俗。

然而，身为中华民族传统文化的重要组成部分，在现在离中
华民族传统文化似乎越来越远的今天，冬至大如年，你还知
道多少?虽然我们今年冬至将在学校里度过，但我们依旧可以
以简单的行动体验冬至的韵味：为家人打通电话，在他们耳
边呢喃一句“冬至安心”;见到老师同学，亲切地打声招
呼“冬至安好”;期待着食堂会不会也有一碗热乎乎的汤圆或
饺子呢?让我们行动起来，用实际行动传承我们源远流长的优
秀中华传统文化!

我是高二(9)班的xx。我来自浩瀚人海，但我要成为海面倒映
着我的光影的那轮红日;我并不是脑子最好使的那一个，但我
的双手会尽全力补助;也许以后我的名字并不被人所广知，但
我会让它印刻在每一个人生命中。

演讲轻音乐伴奏温柔篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



今天是冬至，那什么是冬至呢?冬至是中国农历中一个重要的
节气，也是中华民族的一个传统节日。早在二千五百多年前
的春秋时代，中国就已经用土圭观测太阳，测定出了冬至，
它是二十四节气中最早制订出的一个，时间在每年的公历12
月21日至23日之间。冬至这天，太阳直射地面的.位置到达一
年的最南端，几乎直射南回归线(南纬23°26)。这一天北半
球得到的阳光最少，比南半球少了50%。北半球的白昼达到最
短，且越往北白昼越短。如中国最南端的一个小岛，这天的
白昼达11小时59分，我们的邻居为10小时12分，而号称“中
国最北端”的黑龙江省县(北纬52°58)仅有7小时34分。

冬季来临，很多孩子惧怕寒冷，不愿意活动，岂不知，冬季
更是锻炼身体的大好时光，小学生冬季在室外进行锻炼，身
体经常受到寒冷的刺激，可以增强人体对感冒、气管炎等冬
季常见疾病的抵抗力；冬季在室外接受阳光的照射，阳光中
的紫外线不但能促进人体的造血机能，对治疗和预防贫血有
积极作用，还能促进身体对钙、磷的吸收，有助于骨骼的生
长发育。另外，阳光中的紫外线能杀死人体皮肤、衣服上的
病毒和病菌，对人体有消毒作用。我们小朋友正处在生长发
育的关键时期，冬季锻炼不但有利于身体的健康成长，在提
高学习效率，发展个性，锻炼意志方面也有积极的作用。

冬季的体育运动项目有很多，如跳短绳，跳大绳，踢毽子，
冬季长跑，既可以一人锻炼，也可以与小伙伴们一起合作或
比赛。只要充分做好准备活动，运动前后及时脱掉和增添衣
物，选择合适的运动场地，注意自身与他人的安全，长期坚
持锻炼，我们身体御寒能力和抵抗病毒侵袭的能力肯定会增
强。等春风拂面的时候，身体更灵活性，身体各脏器的机能
更完善。


