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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就
给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。
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我在家里是个名副其实的乖乖女，虽然是独生女，但我从来
不娇生惯养。有人说，金子是最纯美的，我想比金子更美的
是人的心灵。对父母要心存感恩，生活中也是尽自己最大的
能力去孝敬他们，每天早上自己整理房间叠被子，每逢放学
回家，都会替父母做一些收拾碗筷、拖地等力所能及的家务
劳动，从而也体会到了劳动的艰辛和收获的喜悦。在周末，
我也会经常带外婆到公园里去走走，陪外婆聊聊天，让外婆
感受到老年的幸福。我虽然是五年级的同学了，可是我身上
从来没有过一分的零花钱，所以我也没有光顾学校外小商小
贩乱买东西的习惯。妈妈说过，钱就像水一样它能载舟亦能
覆舟，我现在还不能深刻地理解、体会这句话的意思，但我
想勤俭节约总归是件好事，我会一直坚持下去的。

这次钓鱼岛事件，使我满腔怒火，可是我心有余力不足帮不
上任何忙，想来还是现实一点，目前把书念好，以后长大了
回报祖国吧!在上次的汶川地震后，我是班里捐款最多的一位
学生，虽然金额不是很大200元钱，但我从助人中得到的快乐
确是很大很大，我会用自己的实际行动时刻践行着一个好学
生、好公民的道德规范。

每到学期末，老师都会以“结队小伙伴”的形式，让成绩好
的同学帮助成绩差的`同学，我不管自己的小伙伴是谁，总是
很乐于伸出援助的小手，助人为乐、真诚奉献。充分发



挥“兵教兵”“兵带兵”的作用。平时和同学之间的交往从
不计较个人得失，面对博大复杂的世界，我的小小心灵装满
了追求真善美的理念。

我在上课时认真听讲积极举手发言，那当然是不用说的啦，
对待学习的刻苦努力，使我连续几届被评为“三好学生”。
作为一名班干部，我平时严以律己、甘于付出，具有较强的
组织管理能力和高度责任心，是老师的得力助手，是班里其
他同学的表率。平时节假日，我也会带领同学们进行一些实
践活动，通过一次次的锻炼，提高同学们的实践能力。我也
经常组织同学出黑板报，从版面设计到抄写使我绞尽脑汁。
老师不在时，主动维护好班级的纪律，对于不文明的行为敢
于及时劝阻，我有很强烈的集体荣誉感，凡事以集体利益为
先。

我们家住的楼层比较高，有一次，我看见一个小朋友在电梯
里连续按了十几个楼层的按钮搞着玩，经过我耐心的劝导，
好不容易才使他明白了，爱护公物人人有责的道理。平时生
活中，我也会尽我的能力保护好身边的环境，我要把国旗下
的演讲“环保小标兵”里的口号附于行动，而不是光说不做，
平时看见乱扔垃圾者，我都会不厌其烦地上前循循善诱。

学习之余我很爱阅读，一有空就读书，一有书就爱不释手，
不管什么书我都能读得津津有味，广泛的阅读开阔了我的眼
界，同时也提高了我的写作水平，最让我惊喜的是给我带来
的收获，曾获得“第八届社会一角青少年作文大赛”的三等
奖。我也很喜欢唱歌，但一直没有经过什么专业的培训，连
续两届的学校艺术节三独比赛中，均获得了三等奖，使我很
不甘心。今年上半年经过课外老师的辅导，在永嘉县20xx酷
儿超级童声活动中，获得了儿童e组银奖。“今个儿老百姓呀，
真呀么真高兴”这句歌词从我嘴里不经意间飘了出来，当我
心情好的时候我就会唱歌来庆祝，当我心情不好时，我会唱
歌来发泄我的情绪，或者看书来调节我的心态。各种大大小
小的奖项我也拿了不少，每当空闲时，我会把这些奖状拿出



来看看。让它们时刻鞭策着我、鼓励着我。我记性有点差，
经常会丢三落四，所以对于一些坏事转眼就忘了，它也就左
右不了我的心情，我也不懂得什么叫记仇，我们应该学会理
解他人，这样会给你带来更多的朋友。

作为一名文明的小公民，我没有什么突出的事迹可说，可这
些平凡的小事都是来源于我的现实生活中，它的可贵也就在
于它的真实性，我想文明就在我们身边，它伴随着我们生活、
学习，与我们的生活息息相关，在如今这个文明的社会中，
只要讲文明、遵守道德、法律才能够做个时代的主人，所以，
我会在现在这个基础上更加努力，做个优秀的文明小公民!
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古代的汉明帝就是我们应该学习的榜样。他在刘庄做太子时，
博士桓荣是他的老师，后来他继位作了皇帝“犹尊桓荣以师
礼”。他曾亲自到太常府去，让桓荣坐东面，设置几杖，像
当年讲学一样，聆听老师的指教。他还将朝中百官和桓荣教
过的学生数百人召到太常府，向桓荣行弟子礼。桓荣生病，
明帝就派人专程慰问，甚至亲自登门看望，每次探望老师，
明帝都是一进街口便下车步行前往，以表尊敬。进门后，往
往拉着老师枯瘦的手，默默垂泪，良久乃去桓荣去世时，明
帝还换了衣服，亲自临丧送葬，并将其子女作了妥善安排。
可见，他是多么的尊敬老师啊!

做文明人，就要讲文明话，不说脏话、粗话。无论是以前还
是现在，在课间活动中，总会听到一些刺耳的脏话从同学那
里随口而出，他们自己可能没有感觉什么，可这却反映了一
个人的教养和修养，别人会对这些同学投以鄙视的目光，这
些同学的自我形象也会大打折扣。“送人玫瑰，手留余
香。”所以，请大家记住，无论何时何地，都有要语言文明，
拒绝脏话，远离粗俗!
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火炬，在每一个人手中传递。其实文明就像火炬，只要你心
中永远燃烧着文明之火，把文明放在心中，那么文明也会如
火炬一般，永远传递。

“人有礼则安之，无礼则危”，“人之有礼，犹鱼之有水”，
这些古名言无不在说明文明礼仪在生活中的重要作用。既然
如此，我们做事应该以礼为先，以理为首。

上学时同学见面会互相打招呼，见到老师会向老师问好;同学
需要帮助时，我们伸出援手。当有同学吵架时，我们尽力有
矛盾的同学……这些都是学校的文明。我们遵循交通规
则，“红灯停，绿灯行”。等绿灯亮了我们才从斑马线上走
过;在公共汽车上，我们给老人、妇女让座，我们靠右行走，
遵守交通规则……这就是交通上的文明。在商场中我们不再
使用一塑料袋，取而代之的是环保袋……这就是环境上的文
明。从上面列举的种种事情，我们就会发现其实文明就在我
心中。

可是我们的社会上依旧有很多不文明的举动。例如：有人任
意砍伐森林，滥用化学品，德城林资源的枯竭;又如是某些人



随地吐痰，随手丢垃圾，污染了空气和大地;有些人酒后驾车，
不仅伤害了自己，还会误伤无辜者;有的人乱闯红灯，违反了
交通规则;有的嘲笑同学，蔑视同学……不文明的现象也是有
很多的，所以，我们要消灭这些不文明行为，让文明之花在
社会上盛开。

我需要文明，你需要文明;大家要文明;社会需要文明;世界更
需要文明!一份文明就好像是一盏灯，多一份文明，前方的路
就会更亮些。让我们共同努力，把这个世界点亮吧。

一个人的文明是这个家庭的骄傲，一个家庭的文明是这个城
市的骄傲，一个城市的文明是社会的骄傲。我们每个人都多
争取一份文明，中国就会多出十三多亿份文明，让文明之风
会吹遍社会的每个角落。让文明这朵纯洁美好的花朵，在我
心中永远的绽放吧!
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沐浴着阳光,满载着希望的果实和辉煌的种子.2017年10月16
日,这个万众瞩目的日子,这个让天津儿女无比骄傲的日子即
将到来.一想到激烈的的体育竞赛,给我们带来的视觉盛宴,我
们就会热血沸腾.运动健儿们为祖国荣誉奉献的情怀和那
种“苦其心志,劳其筋骨”的精神多么令我们钦佩.

一方水土养育一方人,登上泰山,你所能感受到的那种博大宽
广就是山东人的胸怀.天津大地,物产富饶,风景宜人,文化之
乡,人才辈出,可为人杰地灵!赏着“四面荷花三面柳,一城山
色半城湖的泉城,聊斋成,原山国家森林公园,临淄中国古车博
物馆,临淄足球博物馆,讲着聊斋故事,齐国故事,孔子拜师,读
者国学经典,我们耳濡目染,我们健康成长!我们与全运同行!

天津大地素有礼仪之邦的`美誉.每一个山东人都应该珍惜这
个向全国乃至全世界展现山东之美的机会,创建文明全运的重
任就落在了我们每一个人的肩上.



做为一名小学生,捡起一片废纸,一片果皮,不乱吐口香糖,保
护环境,遵守交通规则,文明乘车,主动让座,尊老爱幼,热情真
诚.从身边的小事做起,做到语言美,行为美,用实际行动证明
我们山东的小学生市文明的小学生,用实际行动让全运健儿感
受到山东人的文明,热情.办好全运是山东人的骄傲,也是我们
天津儿女的一份荣誉,一份责任.

俗话说“众人拾柴火焰高“作为小学生的我们还要告诉更多
的人行动起 来.为创建“和谐中国,全民全运”贡献力量.

祝全运会取得圆满成功!
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红色的十月，第十一届全运会将在美丽的泉城举行，作为泉
城的小主人我们倍感自豪!“有朋自远方来，不亦乐乎”，我
们将满怀激情用文明与和谐去迎接全运会的到来，同时也为
祖国六十岁生日献礼。

作为“让爱驻我家”活动中的和谐小使者，我们一定做好小
小东道主。在此，我们倡议所有泉城小朋友积极参加到“让
爱驻我家童心迎全运”的活动中来，我们将和小朋友们一起
携手家长、走进社区、面向社会开展形式多样、富有成效的
系列互动活动。五个不同主题的活动将分阶段进行：“童心
同乐迎全运，我是泉城小主人”、“文明出行迎全运，我是
安全小标兵”、“感恩亲情迎全运，我是劳动小帮
手”、“文明礼宾迎全运，我是礼仪小卫士”、“爱心传递
迎全运，我是快乐小伙伴”。

在活动中希望每一名小朋友都能以小主人、小使者的身份将
爱自己、爱他人、爱家乡、爱祖国的意识从小家传递到大家，
人人按照五小标兵的标准要求自己、带动他人，从而实现人
人参加、人人受益，欢乐和谐的全运会精神。小伙伴们，让



我们一起来宣传全运精神，传播践行文明礼仪，小手拉大手
共同营造良好的人文环境，为迎接十一届全运会的召开作出
贡献!全民迎全运，从现在做起!

我们要学习奥运会上山东健儿勇夺五枚金牌为国争光的精神，
积极的参与到全民运动中去，强健我们的体魄，锻炼我们的
意志。我们还要带动身边的爸爸、妈妈、爷爷、奶奶和我们
一起动起来，每天健身半小时，让动感的泉城充满活力的迎
接全运盛会!文明迎全运，从人人做起!天津大地素有礼仪之
邦的美称，泉城的小主人更应讲文明懂礼貌，学文明用语，
热情待客。

让我们一起用绘画、简报、手工报、照片、录像等方式来抒
发迎全运的心情，展示泉城人迎全运的风采，用我们明亮的
眼睛去发现，用我们灵巧的小手去记录带有独特视角的全运
会!让“我们眼中的全运会”展评在全运会召开之前呈现给大
家，作为泉城小主人对全运会的'献礼!


