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心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要
好好写一篇心得体会以下是我帮大家整理的最新心得体会范
文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
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艺术家说青春是含苞欲放的花；舞蹈家说青春是最 美的旋律；
诗人说青春是希望的萌芽；庄稼人说青春是春天的第一场雨，
饱含着希望，蕴藏着硕果，向着我们迎面走来；而我却说：

青春是蓝色的，像深远的晴空，像迷人的海洋。深远辽阔，
富于幻想。青春是绿色的，像滴翠的青竹，像坦荡的草原。
充满无限生机和活力。青春是红色的，像燃烧的火焰，像初
升的太阳。朝气蓬勃，充满希望，愿把光和温暖无私地奉献。
青春白色的，似雪似浪，如云如月，白洁无瑕。犹如一张白
纸，如写的文字，爱画最 新最 美的图画。青春是无色的。
像风变幻无穷，像雾绚丽迷人。放纵它，遗憾终生；驾驭它，
乘风破浪。青春是彩色的，拥有了它，便拥有了七彩人生。
青春是一首美丽的诗，是一支动听的歌。让我们真诚地把握
住它，让青春之花绽放四季。

在人生的长河中，河流无数，然而青春这湾清泉是我爱的至
点。青春无时无刻不散发着神奇的力量。现在也许你会惊奇
地发现，平时沉默的你对任何事物都热衷，你是那么的争强
好胜，总觉的周身的热血犹如解冻的小溪飞快地奔流，内心
会充满一个欲 望，一股冲动。今天的我们——青春且富有活
力，看，那球场上的我们，朝气蓬勃，时刻准备着为自己的
明天而努力、奋斗！正处风华正茂的我们，对知识的渴望无
与伦比，对工作的热情无比饱满。



幸福的，我们可以为今天的活动而喜欢，可以为明日的放歌
而快乐。今天的我们——阳光且富有诗意，看，那生活中的
我们，激情满怀，诗情画意，让别人猜不透我们心中的秘密！

我为青春喝彩！晨风轻吹，在宽阔的操场上，出操的同学们
迈着矫健的步伐，操练在跑道间。这就是充满朝气和生机的
青春，流淌清纯和亮丽的青春，放射活力和激情的青春。

我为青春喝彩！“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。”我
们深知这个道理，课堂上积极发言，举起的手像茁壮成长的
小树一样很高很高；课后也在激烈讨论，探索知识的奥秘，
把学习的乐趣融进每个角落。

我们就是这样气盛而无畏。在每次的活动上，我们也情绪高
涨，积极参与，知识的碰撞、丰富的活动也闪耀着青春独有
夺目的光芒！每个人都渴望青春，憧憬自己的未来，让我们
为自己喝彩，为火红的青春鼓劲加油吧！
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今天开学了，下午五点半我回家观看了一年一度的《开学第
一课》。这次《开学第一课》的主题是“幸福”，特约嘉宾
有：成龙、李娜、邓亚萍、杨利伟……。主持人给我们讲了
很多感人的小故事，其中有一个故事让我非常感动。

一个小女孩的妈妈身体瘫痪，她从小就每天都要买菜、做饭、
照顾妈妈，她学习很努力，成绩很优秀。当她考上离家一百
多公里的大学后，她为了既能上学，又能照顾妈妈，就把妈
妈接到学校附近的'一所小房子里住下。这样，她可以每天放
学后回来给妈妈做饭，每天晚上她给妈妈洗衣、换药、活动
筋骨，她每天晚上照顾完妈妈再去完成功课。她生活地很艰
辛，但是她却说：“只要妈妈能活着，能和妈妈生活在一起，
我感到很幸福”。看到这里，我想：原来为别人付出，也可



以为自己寻找到快乐，它也是一种幸福。如今，我长大了，
静静地细想，我突然意识到，幸福早就来到我身边了……。
我每天都和爸爸、妈妈生活在一起，从没想到过离开他们。
原来，我生活在和平年代里是一种幸福，我每天起床就可以
吃到早餐是一种幸福；妈妈每天接送我上学是一种幸福；每
当我为爸爸、妈妈捶背时是一种幸福。生活在他们身边，本
身就是一种幸福，幸福真是无处不在啊。

看了《开学第一课》，我懂得：幸福有很多种表达方式，比
如：快乐时，而感到幸福；为别人付出时，而感到很幸福；
帮助别人时，而感到快乐。多帮助别人，别人的心里就会有
你！互相帮助做什么都会非常简单！帮助别人就会帮助自己！
用宽容的心对待别人，世界就会更美好！我相信，有爱就有
幸福。看了《开学第一课》后，我才感到原来幸福无处不在。
我觉得，如果我们每个人都怀着感恩的心，去报答有恩于你
的人，比如父母，老师等，这个世界将会精彩无比！正如，
成龙所说：“我要努力！付出越多，得到的幸福就会越
多！”
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时间过的非常的快！漫长的暑假结束了，是时候迎接新的学
期，现在，我相信我同学的心情和我一样，已经很兴奋了，
渴望回到学校继续学习之旅。在这个季节，我们的老朋
友“思政第一课”也到了！今年“思政第一课”的主题是:，
每年看了《思政第一课》之后，它总会激起我心中的热血，
然后增强自己的信心，在新学期继续努力学习。

《思政第一课》每一期的主题都不同，都是围绕着一些积极
向上的主题，而《思政第一课》是主办方想在每年开学的日
子，送给天下所有学龄孩子们一份礼物，一份关于“爱”的
礼物。每次《思政第一课》都与当前的热点问题密切相关，
提升正能量，它对儿童有着深刻而重要的教育意义。今年的
《思政第一课》与往年不同，恰逢北京冬奥会。



随着主持人的出现，听他娓娓道来，让我们知道祖国的艰难
岁月，让我们看看党的艰难发展历程，让我们看到无数的祖
先在那段岁月勇敢无畏，前赴后继，保卫国家的正义行为。
这些伟大的壮举，让我热血沸腾，这种无畏深深地震撼了我，
冲洗着我强烈的爱国心，作为一个中国人，我感到非常自豪。
我们的祖国有着悠久的历史，即使路上有困难和障碍，也屹
立不倒，让我对中华民族文化有强烈的认同感和归属感。

随着《思政第一课》内容的展开，我认为作为我们国家的未
来之花、祖国未来的接班人，我们应该努力学习以提高自我
价值，提高个人修养，丰富我们的精神世界，展现我们作为
接班人的正直和阳光，弘扬正能量。我们正处在一个和平繁
荣的时代，不应该浪费时间无所事事，浪费我们祖先的生命
换取一个美丽的时代，我要德、智、体、美、劳相结合，全
面发展，提高自己的能力，才可以给祖国未来的建设道路锦
上添花。

《思政第一课》的幕布即将落下，在这两个小时里面，我从
《思政第一课》中学到的知识中受益匪浅，这让我受益匪浅。
让我想起那首歌“没有共产党就没有新中国”，正是因为中
国共产党的正确领导，祖国才有如今的繁荣昌盛的景象，也
正是因为党与祖国的互相扶持共同进步，将在未来的美丽建
设道路上取得长足进步。作为祖国的接班人，要坚定不移的
支持中国共产党，听从党的正确指导，紧跟党的步伐，我们
也应该履行我们的责任和义务，肩负历史赋予的任务和使命，
承担社会责任。

少年强则国强，努力学习知识！这是我们的责任和义务，只
有提高自己的能力，发展个人力量，将为祖国的伟大建设作
出贡献，为中华民族的振兴贡献自我价值。只有祖国更强大、
更繁荣，这样我们才能过上更好的生活，才会让我们不再抱
受欺负。所以，同学们，让我们努力学习，为祖国贡献自己
的价值！
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又到了一年的金秋九月，每年的金秋九月我们都会迎来xxxx
播出的《思政第一课》，作为一档有着多年历史的电视节目，
陪伴了多少届学生的开学季。

今年的《思政第一课》主题是：xxx。对于这个主题，我是这么
理解的，为了追求心中的梦想，我们每个学生都要拼搏努力，
在新时代的大背景下，在平凡的学习生活中，努力坚持，努
力拼搏，总有一天你会发现不知不觉间你就触及到了梦想。
都说量变导致质变，平凡的积累也会有不平凡的改变发生。

国家与民族的大发展，需要我们每一个人的努力，作为学生
的我们，今天所学习的知识，就是明天建功新时代的一份微
薄力量。国家与新时代给了我们很好的环境来安静的学习，
喧嚣繁杂的社会容下了我们一张安静的书桌，有这样好的环
境，我们作为学生，自然应当沉下心来学习，将自己的内功
好好提升，才能用学识提升层次，为新时代的建设汇聚起磅
礴的.力量。

当今的世界已经来到了百年之未有的大变局，我们每个人不
能再沉醉于过去的荣光，都应该找准新的机遇，学习新的知
识，当然也要温故知新。往小了说，学习是为了自己，为了
家人，为人生找准一条提升的道路。往大了说，我们作为学
生，是中国的未来，我们是怎样，未来的中国就是怎样，为
了未来的中国更好，我们也要努力使自己变得更好。

看完今年播出的《思政第一课》，心中有许多的感触，也被
《思政第一课》中的故事感动到了，有这么多人在为了中国
的明天与未来而努力踏实地奋斗，我们当然要不甘人后，勇
当人杰，为中华民族的伟大复兴增光添彩，贡献自己的一份
小力量。不要因为自己是小力量就觉得自己渺小，我们还有
许许多多的同路人，要庆幸有这么多的新时代建设生力军与
我们同行！
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秋高气爽，快乐的暑假已过，迎接我们的是新的开学季。九
月xx日的晚上，我早早打开电视机，开始等待新学年的《思
政第一课》，对于我们青少年学生来说，观看思政第一课节
目是开学必不可少的一个环节，而每一年的思政第一课都能
让我们受益匪浅，有许多值得我们学习的地方。今年的思政
第一课的主题是x。看完思政第一课，我学到了很多课本上学
不到的东西，给了我更深的.感受，激励我继续前进，让我知
道如何肩负起作为一名学生的义务和责任。

作为一名学生，我们要端正思想，学会吃苦耐劳，树立个人
远大的理想和目标，注重个人道德修养，养成良好的生活习
惯和作风，乐于助人，关注国家大事。

作为一名学生，要一直勤奋学习，刻苦钻研，通过系统地学
习掌握扎实的基础知识。形成良好的学习作风和树立明确的
学习目标，争取得到了老师及同学们的肯定，为同窗好友树
立一个良好的学习榜样。

作为一名学生，我们应该积极参加体育锻炼，提高身体素质，
积极参加学校开展的各种文化体育活动，参加社会实践，继
承和发扬艰苦奋斗的精神，丰富课余生活，使自己在各方面
得到相应的提高。

作为一名学生，不仅要塑造一个健康，充满自信的我，同时
要用发展的眼光看问题，每个人都会有很多的缺点和不足，
得不断提高思想认识，完善自己，学会适应社会的发展要求。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。我们要坚信，通过不断
的学习和努力，我们一定能够成为一名有理想、有道德、有
文化、有纪律的学生，以优异的成绩迎接挑战，为社会主义
建设贡献自己的毕生力量。
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第一节课是商丘市前进小学的谢晓燕老师带给我们视听盛宴，
她带领孩子们回顾冬奥会成功举办、亚洲杯中国女足夺冠，
激发起他们的强烈的爱国情感。

第二节课是商丘市第一中学的刘婧雅老师带来的，给孩子们
呈现了中国女足“00后”小将张琳艳、冬奥会谷爱凌和苏翊
鸣等运动员的励志故事，培养学生努力拼搏，勇于担当的精
神。

第三节课是商丘市第一高级中学的鲁豫闽老师带来的文化强
国与文化自信，带领学生发现冬奥会上的中国元素，加深学
生对优秀传统文化的认同和感悟。最后一节课是商丘师范学
院的丁亚仙老师带来的体育如何来强国，唤起了当代大学生
的使命担当。

通过线上学习了以上四位老师的思政课，让我彻底颠覆了自
己原有的教学理念。更加坚定和明确了今后的教学方向：

1.老师不应一味地教教材，一味地让学生死记硬背课本上的
句子。而是通过教材内容的讲授，来激发学生的品德和情感，
唤起他们内心的学习动力，把所学知识和身边的小事乃至国
家大事联系起来。

2.平时授课不能只传授书本内容，学生成了“两耳不闻窗外
事，一心只读圣贤书”的书生；老师应该让学生经常关注一
些时政热点，做到“风声雨声读书声声声入耳，家事国事天
下事事事关心”，锻炼他们思考问题和分析问题的能力。

3.思政课不能只传授本学科知识，应该和其他学科融会贯通，
挖掘本学科和其他学科的相衔接点，与其他学科有机结合起
来，培养学生的综合能力，使他们全面发展。



4.思政课要立足为国家为人民培养合格的社会主义接班人的
目标，根据不同的学段，采取听名人故事和听时政新闻等不
同方式，用活教材讲真道理，为国育人。

以上是我对这次学习活动的粗浅认识，以后还需通过线下和
线上的不断学习来继续完善和提高自我和教学认知能力。教
好学生，首先老师要从自身做起，提升自身情感品质，用积
极的、丰富的情感来感动、影响学生。


