
最新善爱自我班会 珍爱生命善待自我演
讲稿(汇总6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是小编为大家收集的优秀
范文，欢迎大家分享阅读。

善爱自我班会篇一

今天我讲话的题目是《珍爱生命 善待自我 筑起思想、行为
和生命的安全长城》 我知道，同学们大多会吟唱《祝你平
安》、《好人一生平安》等祈祷顺利、求报平安的歌曲;我相
信，同学们都理解“平安是福”、“平安是金”等话语所包
含的对生命的思考;我断定，同学们都曾用“平安、健康、幸
福、顺利”等吉祥词语对父母、亲戚、同学、朋友表达过良
好的祝愿。是的，安全重于泰山，它历来都是个人、家庭、
集体、社会最基本的生命线，更是维系个人享受生活和集体
保持稳定的最重要的保障线。 前些日子，我国的某些地方先
后发生了一些重、特大安全事故;一些中小学甚至是高等院校
也相继出现了学生因思想、心理、行为上的偏差而引发的伤
亡事件，暴露出了当前学生在思想上、心理上和行为上具有
普遍性的安全隐患。直到今天，不少单位和家庭仍无法走出
重大损失和失却亲人所带来的痛和悲。那一个个触目惊心、
血泪交织的悲剧不能不叫人扼腕叹息、心有余悸;那赋予个人
的只有一次的极其脆弱的一旦消逝就永不再来的生命多么需
要我们用心呵护!

我想，那些失去健康的精神追求、迷失正确的人生方向、空
有一架活着的躯体行尸走肉的人不就是思想残缺的产物吗?这种
“产物”充其量只能是没完没了地吸取消化父母亲血汗的机
器，只能成为社会发展长河中的废物，甚至成为危害社会发
展的危险物。生命如此，何其残酷! 各位老师、同学们：我



们都生活在一个由亲情、道德、责任、义务等等所交织的密
切的关系当中。

因此，个人就不仅只是个人。每一个人的现在都与未来相连，
每一个人的自身都与家庭相连，每一个人的荣辱都与整体相
连。为了个人的成长，为了家庭的幸福，为了这荣辱相伴的
整体，让我们共同筑起思想、行为和生命的安全长城，做个
好人。只有好人，一生才能平安;祝愿好人，一生平平安安。

谢谢大家。

善爱自我班会篇二

主题分析：生命是何等的可贵，它就像那喷泉一样，是那样
的多姿多彩;它就像傍晚的晚霞一样，是那么的美好;它就像
二月的鲜花一样，是那么的美丽却短暂。人的生命只有一次，
所以我们必须珍惜它，必须珍惜你所拥有的美好时光，我们
要学会生存，珍爱生命，让我们在灿烂的阳光下沐浴一方平
安，健康成长，愉快生活，让生命的一泓清泉，永流一息。
同时要以积极、乐观的心态对待困难和挫折，做个珍惜生命、
热爱生活、努力实现自身价值的人。基于这种理念，我设计了
《阳光总在风雨后——“珍爱生命”》主题班会。

活动目的：

1、通过此次班会的召开，使学生清楚地认识到人的生命只有
一次，我们要珍爱自己的生命。

2、教育学生珍惜生命，热爱生活，正确面对困难和挫折，努
力实现自身价值。

活动准备：

1、学生稿件。



2、各种资料。歌曲《阳光总在风雨后》。

活动时间：2015年10月12日

活动过程：

本次班会分为三个环节：一、生命如花。二、阳光总在风雨
后。三、课外延伸。由甲、乙两位主持人来主持。

一、生命如花：

甲：生命如花。如果说，人生如花开四季，那么，我们少年
儿童就是春天。春天，是阳光明媚的季节，是万象更新的季
节，是倾听花开的季节，是青春绽放的季节，更是孕育希望
的季节!

乙：生命如花。是花，就要让自己开得更艳。风华正茂的青
少年，正如盛开的鲜花，有着张扬的青春，悦目的色彩，醉
人的芬芳!

甲：生命如花。是花，就要经得起风吹雨打。我们的人生道
路也是荆棘丛生，困难重重。所以，我们也要经得起考验，
笑对人生，做生命的强者。

二、阳光总在风雨后

甲：人的生命，似洪水奔流,不遇着礁石，又怎能激起美丽的
浪花?

乙：人的生命，似天空辽阔,不经历风雨，又怎能出现绚丽的
彩虹?

甲： 美国盲聋女作家和残障教育家海伦?凯勒，1880年出生
于亚拉巴马州北部一个叫塔斯喀姆比亚的城镇。她在一岁半
的时候因为一次猩红热夺去了她的视力和听力，接着，她又



丧失了语言表达能力。然而就在这黑暗而又寂寞的世界里，
她借着她的导师安妮?沙利文的努力，使她学会读书和说话，
并开始和其他人沟通。成为一个学识渊博，掌握英、法、德、
拉丁、希腊五种文字的著名作家和教育家。

乙：张海迪5岁的时候，因患脊髓血管瘤造成高位截瘫，但她
身残志坚，勤奋学习，热心助人，被誉为“当代保尔”。

甲：古今中外一切杰出人物，没有一个是一帆风顺走向成功
的。在失败和不幸面前，他们无不选择了与逆境抗争，最终
迎得了命运的青睐，取得了成功。

乙：同学们正当青春年华，在今后的人生之路上肯定会遇到
一些的挫折。希望大家学会在挫折中奋起，在挫折中走向成
功。只要你不失去对美好事物的追求并坚持奋斗，命运必将
回报给你以幸福的微笑。

然后全班同学合唱《阳光总在风雨后》

三、课外延伸

要求同学们课外阅读《假如给我三天阳光》、《活着真好》、
《轮椅上的梦》等书，使学生更加明确本次班会的观点：生
命是美好的，生命是宝贵的，要珍惜生命，努力实现自身的
价值。

预设效果：通过这次主题班会，学生会感觉受到了深刻的教
育，也都明确了观点：生命是美好的，生命是宝贵的，我们
要学会生存，珍爱生命，要以积极、乐观的心态对待困难和
挫折，做个珍爱生命、热爱生活、努力实现自身价值的人。

善爱自我班会篇三

1、了解防溺水的相关安全知识，知道不能独自去水边玩耍



2、增强在生活中的自我保护意识。

3、培养安全意识，在得到别人帮助时懂得表示感激。

了解防溺水的相关安全知识，知道不能独自去水边玩耍

增强在生活中的自我保护意识。

ppt课件

一、导入活动

教师：小朋友们，你们喜欢玩水吗？你知道玩水时应该注意
一些什么呢？

二、故事《皮皮猴落水》

教师：下面要老师给小朋友们讲个故事，要认真听哟！

皮皮猴趁爸妈不注意溜出家门来到了小河边，皮皮猴试图捉
鱼时脚下一滑掉进了水里。岸上的大眼猫发现了皮皮猴，着
急的大喊:” 来人啊，救 命啊!有人掉水里了!” 大眼猫大
声呼救引来了大象老师,大象老师下水救皮皮猴，最后，大象
老师和猴爸爸猴妈妈把皮皮猴送去医院。

提问：

教师：皮皮猴它去了哪里呢？

幼儿：皮皮猴趁爸爸妈妈不注意，就跑到去河里抓鱼了。

教师：皮皮猴为什么会落水呢？

幼儿：它在抓鱼的时候，脚一滑不小心掉了下去。



教师：皮皮猴落水后是谁救了它？大眼猫为什么没有自己下
去救皮皮猴呢?

幼儿：是大眼猫和大象老师救了它。

幼儿：大眼猫自己不会游泳。

教师：如果你是皮皮猴，你会怎么对大象老师和大眼猫的帮
助表示感谢呢？

幼儿：应该说：“谢谢大眼猫和大象老师。”

三、讨论学习防溺水知识。

教师：1.小朋友你们知道自己一个人时，不能去哪些地方玩
水呢？

四、请幼儿判断安全对错

教师：请你根据今天所学的知识判断下面小朋友的做法对不
对？

五、活动小结

六、教学反思：

主要是通过教师课件演示、讨论学习防溺水知识来完成，使
幼儿认识到了在河道、水渠、池塘、水井、水池、水库中嬉
水落水的危险；盲目游入深水漩涡很容易造成溺水事故。让
幼儿掌握了一定的溺水自救与预防知识，达到了教育的目的。
但是，安全教育不是一二节课就能达到预期的效果，在教育
教学工作中，要将安全工作细致化、常态化。生命安全，警
钟长鸣！



善爱自我班会篇四

“啪”一支粉笔这成了两半，掉在了地上，然后被一脚踩成
了粉末。

一支粉笔，太不起眼了，可是它也是一个无声的生命啊!

“生命诚可贵”是说人的生命十分宝贵，但不管是英雄还是
凡人，活在世上都堪称是最幸福的事。哪怕只是那些为了追
求真理而舍生忘死者也一样。

热爱自己的生命，人人都可以做到，那么，请你在热爱自己
生命的时候，也珍惜别人的生命——一切有形无形的生命。
懂得珍惜生命理解生命懂得生命意义的人，才能创造出更灿
烂辉煌的人生。

谢谢大家!

善爱自我班会篇五

大家好！

今天我在国旗下讲话的题目是：“珍爱生命，善待自我”。

生命是宝贵的，它属于我们每个人只有一次；我们热爱生命，
因为生命是美好的，它令我们的人生焕发出熠熠光彩。只有
生命的存在，才能去实现更高的人生价值，才能创造财富，
才能使世界变得更美好。只有有同学们的欢声笑语，活泼身
影，才能使我们的校园充满阳光，充满生机。

但是人的生命又是非常脆弱的，据资料显示，全国每年平均
有1.6万名中小学生非正常死亡，平均每天有44人死于食物中
毒、溺水、交通和其他安全事故。排除那些不可预知的自然
灾害和人力不可抗拒的`重大事故，约有80%的非正常死亡是



可以通过预防措施和应急处理避免的。一件件血腥的报道，
令人胆战心惊，一幕幕惨剧目不忍睹。生命的陨落又会让多
少眼睛蒙上泪水！这些触目惊心的数字给我们每一个活着的
人敲响了警钟，忽视生命，带给社会、亲人的就是沉重的打
击，到那时，这一切都为时已晚。

1、要时刻保持高度的安全意识，认真学习相关的安全自护自
救知识，切实提高自我防护能力。

2、要注意课间文明休息，不大声喧哗，不追赶打闹，进出教
室不奔跑，不嬉戏。

3、要注意运动安全。上体育课前要作好准备活动，运动时要
遵照老师的要求，不剧烈碰撞，不违规运动。防止运动器材
伤人。

4、不违规出校，有事要出校门，一定要履行请销假制度。

5、要注意食品安全。不到小摊小贩购买食物，不吃不洁食物，
不食用过期食品。

6、注意交通安全。

7、不玩火，爱护消防设施。要懂得基本的防火知识，遇到险
情时，能正确避险。

8、要加强行为的自控能力。同学之间遇到矛盾时，一定要冷
静，要理智，切忌用拳脚代替说理，以免给同学和自己带来
不良的后果。

同学们，生命是多么可贵，活着是多么美好！我们应该感谢
我们的父母——是他们赋予了我们宝贵的生命，是他们让我
们感受这美丽的地球，感受这鲜亮的世界，感受这可爱的生
活。让我们吸取教训，珍爱生命，珍爱生命中的每一天。看



时光飞逝，我祈祷明天，愿我们每个小小的梦想，都能够慢
慢地实现！从现在开始，从我们做起：珍爱生命，健康成长，
让生命之花永远绽放！

善爱自我班会篇六

通过本次活动，让学生了解交通安全知识，懂得交通安全的
重要，并把自己学到的知识传达给周围的人们，做交通安全
教育的小小宣传员。

１、收集有关违反交通规则的案例。

２、准备《天堂里有没有车来车往》和《祝你平安》的歌曲
录音。

３、备《交通事故》的资料片。

主持人：敬爱的老师、亲爱的同学们：

（主持人合）大家好！

主持人甲：我是

主持人乙：我是

出示课件：《交通事故》资料片。

主持人：刚才你们看到了什么？

主持人：所以，我们要懂得关爱生命，学会自己保护自己。

（合）：四（3）中队“珍惜生命安全第一”主题班会现在开
始！

进入第一个环节：



（同学们交流自己搜集到的资料）

主持人：所以，我们必须要学会自救自护，下面我们进入第
二个环节：安全知识竞赛！

主持人：那我们就进入下一个环节吧！

1、诗朗诵《生命的嘱托》

2、快板《共同谱写安全曲》

3、三句半《敲警钟》

4、诗朗诵《我把平安里的平安送给你》

5、快板《四季快板》

主持人：最后，让我们齐声高喊：珍爱生命，安全第一！

主持人：四年级（3）班“珍爱生命安全第一”主题班会——

（合）到此结束！请班主任总结发言。


