
2023年奥尔夫音乐培训心得体会 奥尔夫
音乐培训心得(模板5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。我们如何才能写
得一篇优质的心得体会呢？那么下面我就给大家讲一讲心得
体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

奥尔夫音乐培训心得体会篇一

奥尔夫音乐带有自娱的特性，这就吸引了儿童参加进来，让
孩子在玩乐中懂得音乐，不是为了学音乐而学音乐，而是为
了让孩子在还不懂得什么是音乐的年龄，就开始音乐的实地
演习。下面是本站带来的奥尔夫音乐培训心得体会，欢迎欣
赏。

开学前，我初步学习了奥尔夫音乐教学。在听曹老师的奥尔
夫音乐培训活动中可以看到，她所呈现出来的东西不是单一
的，而平时我们的活动就只有一个目标，让孩子唱会歌，填
鸭式的教孩子唱歌。聆听这次活动，使我有机会领略到：作
为音乐而言，它的材料也应是多样的，画面中有节奏，节奏
中有律动，律动中有欣赏，在有机整合中，让幼儿在音乐中
记忆、感知、注意、体验等，这将会是我今后努力的方向。
下午马老师和我们做了一些游戏，比如律动小跳蚤、找羽毛、
还有上海的一个方言儿歌蚊子咬等，接着又跟我们做了妞妞
找毽子、胖厨师的故事游戏等。做游戏期间曹老师用了很多
的手势、乐器、小道具、一些感叹词的提示等，而且马老师
的表情很夸张，但是做的很自然，在整个过程老师也很享受。
让我第一次感受到，原来还可以这样上课。

奥尔夫教学非常的生活化，让人有一种轻松、快乐的感觉。
我越来越觉得这种教学可以把比较枯燥的音乐知识，通过精



心的设计运用舞蹈，游戏、情景教学等方式使幼儿在轻松的
氛围中掌握这些音乐知识。。

通过马老师培训学习的奥尔夫音乐我有以下几点感受和体会：

1.培养幼儿对音乐的兴趣。奥尔夫音乐带有自娱的特性，这
就吸引了儿童参加进来，让孩子在玩乐中懂得音乐，不是为
了学音乐而学音乐，而是为了让孩子在还不懂得什么是音乐
的年龄，就开始音乐的实地演习。

2.培养幼儿的专注力和协调能力。由于在上课时，幼儿耳朵
要听、眼睛要看、嘴中要学唱、还要配合各种动作，调动了
幼儿各个器官都要参与音乐的表现，从而使幼儿注意力集中，
学习得非常快。同时也锻炼了各器官的协调能力。

3.培养幼儿的情感。由于这种活动轻松、愉快，幼儿一学就
会，不给幼儿带来压力，因此幼儿情绪饱满、兴奋，有利于
幼儿通过这种途径使情绪得到抒发。

总之奥尔夫教学法强调艺术教育的综合性。它把语言、律动
和音乐教学相结合，通过节奏朗诵、拍手跺脚等人体乐器、
音乐游戏、歌唱、舞蹈、绘画、演小剧、演奏奥尔夫乐器等
多种形式，使孩子不仅兴致勃勃地参与音乐活动，而且综合
提高语言能力、理解力和表演能力。 今后我在教学上要积极
学习奥尔夫音乐教学法，带领孩子学习探索，积极进取。

什么是奥尔夫音乐?以前只是听说过但是对这个音乐体系一无
所知。很荣幸能参加这次的培训，让我了解奥尔夫音乐。

回想自己以前组织的音乐活动，最多的就是填鸭式教会孩子
一首歌曲。偶尔也会以游戏的方式教孩子，但是孩子学到的
东西很有限，除了一首歌似乎没有其他什么了。

然而这次的培训让我知道了，哪怕是一首超级简单的《母鸭



带小鸭》也可以变成一节很有意思的课。根据节奏利用呼啦
圈带孩子进入情境，在玩中巩固节奏让孩子们感受四分音符、
八分音符两种不同的速度。除此之外还设计了一些节奏游戏，
虽然没有强调让孩子唱歌，但是一节活动下来孩子们都会唱
了。

好多节课听下来让我感触最深的就是一节课有好多可挖掘利
用的地方，有好多的游戏形式。节奏中有律动，律动中有欣
赏，让幼儿在音乐中感知、体验。

还有一点就是奥尔夫的“人体乐器”。在上课的时候老师很
注意让幼儿探索自己的身体，用身体动作表现节奏。

总之奥尔夫教学法强调艺术的综合性，将语言、律动和音乐
教学相结合，让孩子对音乐产生极大兴趣，从而提高语言能
力、理解能力和表演能力。

在以前的教学中，我较注重的是：对孩子一对一的传授知识，
为的是让孩子一定要学会什么。学了奥尔夫以后，我的观念
有了改变，奥尔夫音乐教学注重的是学的过程，让每个孩子
都去动脑筋，去思考。把这个学知识的主动权，教给了孩子。
教育现代的儿童，该从不同的角度进行教育，而不是千篇一
律如出一辙的教学。现在的孩子思维灵敏度高，吸收知识的
能力强，单一的老师教什么他们学什么是不够用的。教师应
该大胆的开辟一片空地，要孩子们去探索，让他们自己走向
成功。奥尔夫音乐教学是一种新的教学方法，他强调了自身
的发展，有点举一反十的意味。

课上，培训教师让我们听着铃鼓的敲击声，听着强弱音的变
化，用脚步的轻重和自身的形体状态来再现自我。当鼓声停
止时，随意找到一个伙伴，利用老师事先指定好的身体部位
接触作造型，看谁做出的造型最美观。同事们笑声不止。这
个活动让这么多个大人兴趣昂然，又何况幼儿呢!老师要求每
次合作的伙伴不要总是一个人，锻炼了合作精神、随机性、



即兴创作能力、表现力、思维能力等方面。这节课给我留下
了深刻的印象。

学习奥尔夫音乐，我觉得他就象一块面包，一大块精神面包，
靠你自己去慢慢品味，这样才能品出他的独特味道!

奥尔夫音乐培训心得体会篇二

开学前，我初步学习了奥尔夫音乐教学。在听曹老师的奥尔
夫音乐培训活动中可以看到，她所呈现出来的东西不是单一
的，而平时我们的活动就只有一个目标，让孩子唱会歌，填
鸭式的教孩子唱歌。聆听这次活动，使我有机会领略到：作
为音乐而言，它的材料也应是多样的，画面中有节奏，节奏
中有律动，律动中有欣赏，在有机整合中，让幼儿在音乐中
记忆、感知、注意、体验等，这将会是我今后努力的方向。
下午马老师和我们做了一些游戏，比如律动小跳蚤、找羽毛、
还有上海的一个方言儿歌蚊子咬等，接着又跟我们做了妞妞
找毽子、胖厨师的故事游戏等。做游戏期间曹老师用了很多
的手势、乐器、小道具、一些感叹词的提示等，而且马老师
的表情很夸张，但是做的很自然，在整个过程老师也很享受。
让我第一次感受到，原来还可以这样上课。

奥尔夫教学非常的生活化，让人有一种轻松、快乐的感觉。
我越来越觉得这种教学可以把比较枯燥的音乐知识，通过精
心的设计运用舞蹈，游戏、情景教学等方式使幼儿在轻松的
氛围中掌握这些音乐知识。。

通过马老师培训学习的奥尔夫音乐我有以下几点感受和体会：

1.培养幼儿对音乐的兴趣。奥尔夫音乐带有自娱的特性，这
就吸引了儿童参加进来，让孩子在玩乐中懂得音乐，不是为
了学音乐而学音乐，而是为了让孩子在还不懂得什么是音乐
的年龄，就开始音乐的实地演习。



2.培养幼儿的专注力和协调能力。由于在上课时，幼儿耳朵
要听、眼睛要看、嘴中要学唱、还要配合各种动作，调动了
幼儿各个器官都要参与音乐的表现，从而使幼儿注意力集中，
学习得非常快。同时也锻炼了各器官的协调能力。

3.培养幼儿的情感。由于这种活动轻松、愉快，幼儿一学就
会，不给幼儿带来压力，因此幼儿情绪饱满、兴奋，有利于
幼儿通过这种途径使情绪得到抒发。

总之奥尔夫教学法强调艺术教育的综合性。它把语言、律动
和音乐教学相结合，通过节奏朗诵、拍手跺脚等人体乐器、
音乐游戏、歌唱、舞蹈、绘画、演小剧、演奏奥尔夫乐器等
多种形式，使孩子不仅兴致勃勃地参与音乐活动，而且综合
提高语言能力、理解力和表演能力。 今后我在教学上要积极
学习奥尔夫音乐教学法，带领孩子学习探索，积极进取。

奥尔夫音乐培训心得体会篇三

开学前，我初步学习了奥尔夫音乐教学。在听曹老师的奥尔
夫音乐培训活动中可以看到，她所呈现出来的东西不是单一
的，而平时我们的活动就只有一个目标，让孩子唱会歌，填
鸭式的教孩子唱歌。聆听这次活动，使我有机会领略到：作
为音乐而言，它的材料也应是多样的，画面中有节奏，节奏
中有律动，律动中有欣赏，在有机整合中，让幼儿在音乐中
记忆、感知、注意、体验等，这将会是我今后努力的方向。
下午马老师和我们做了一些游戏，比如律动小跳蚤、找羽毛、
还有上海的一个方言儿歌蚊子咬等，接着又跟我们做了妞妞
找毽子、胖厨师的故事游戏等。做游戏期间曹老师用了很多
的手势、乐器、小道具、一些感叹词的提示等，而且马老师
的表情很夸张，但是做的很自然，在整个过程老师也很享受。
让我第一次感受到，原来还可以这样上课。

奥尔夫教学非常的生活化，让人有一种轻松、快乐的感觉。
我越来越觉得这种教学可以把比较枯燥的音乐知识，通过精



心的设计运用舞蹈，游戏、情景教学等方式使幼儿在轻松的
氛围中掌握这些音乐知识。。

通过马老师培训学习的奥尔夫音乐我有以下几点感受和体会：

1.培养幼儿对音乐的兴趣。奥尔夫音乐带有自娱的特性，这
就吸引了儿童参加进来，让孩子在玩乐中懂得音乐，不是为
了学音乐而学音乐，而是为了让孩子在还不懂得什么是音乐
的年龄，就开始音乐的实地演习。

2.培养幼儿的专注力和协调能力。由于在上课时，幼儿耳朵
要听、眼睛要看、嘴中要学唱、还要配合各种动作，调动了
幼儿各个器官都要参与音乐的表现，从而使幼儿注意力集中，
学习得非常快。同时也锻炼了各器官的协调能力。

3.培养幼儿的情感。由于这种活动轻松、愉快，幼儿一学就
会，不给幼儿带来压力，因此幼儿情绪饱满、兴奋，有利于
幼儿通过这种途径使情绪得到抒发。

总之奥尔夫教学法强调艺术教育的综合性。它把语言、律动
和音乐教学相结合，通过节奏朗诵、拍手跺脚等人体乐器、
音乐游戏、歌唱、舞蹈、绘画、演小剧、演奏奥尔夫乐器等
多种形式，使孩子不仅兴致勃勃地参与音乐活动，而且综合
提高语言能力、理解力和表演能力。 今后我在教学上要积极
学习奥尔夫音乐教学法，带领孩子学习探索，积极进取。

奥尔夫音乐培训心得2

奥尔夫音乐培训心得体会篇四

什么是奥尔夫音乐?以前只是听说过但是对这个音乐体系一无
所知。很荣幸能参加这次的培训，让我了解奥尔夫音乐。



回想自己以前组织的音乐活动，最多的就是填鸭式教会孩子
一首歌曲。偶尔也会以游戏的方式教孩子，但是孩子学到的
东西很有限，除了一首歌似乎没有其他什么了。

然而这次的培训让我知道了，哪怕是一首超级简单的《母鸭
带小鸭》也可以变成一节很有意思的课。根据节奏利用呼啦
圈带孩子进入情境，在玩中巩固节奏让孩子们感受四分音符、
八分音符两种不同的速度。除此之外还设计了一些节奏游戏，
虽然没有强调让孩子唱歌，但是一节活动下来孩子们都会唱
了。

好多节课听下来让我感触最深的就是一节课有好多可挖掘利
用的地方，有好多的游戏形式。节奏中有律动，律动中有欣
赏，让幼儿在音乐中感知、体验。

还有一点就是奥尔夫的“人体乐器”。在上课的时候老师很
注意让幼儿探索自己的身体，用身体动作表现节奏。

总之奥尔夫教学法强调艺术的综合性，将语言、律动和音乐
教学相结合，让孩子对音乐产生极大兴趣，从而提高语言能
力、理解能力和表演能力。

音乐培训感悟

奥尔夫音乐培训心得体会篇五

在以前的教学中，我较注重的是:对孩子一对一的传授知识，
为的是让孩子一定要学会什么。学了奥尔夫以后，我的观念
有了改变，奥尔夫音乐教学注重的是学的过程，让每个孩子
都去动脑筋，去思考。把这个学知识的主动权，教给了孩子。
教育现代的儿童，该从不同的角度进行教育，而不是千篇一
律如出一辙的教学。现在的孩子思维灵敏度高，吸收知识的



能力强，单一的老师教什么他们学什么是不够用的。教师应
该大胆的开辟一片空地，要孩子们去探索，让他们自己走向
成功。奥尔夫音乐教学是一种新的教学方法，他强调了自身
的发展，有点举一反十的.意味。

课上，培训教师让我们听着铃鼓的敲击声，听着强弱音的变
化，用脚步的轻重和自身的形体状态来再现自我。当鼓声停
止时，随意找到一个伙伴，利用老师事先指定好的身体部位
接触作造型，看谁做出的造型最美观。同事们笑声不止。这
个活动让这么多个大人兴趣昂然，又何况幼儿呢!老师要求每
次合作的伙伴不要总是一个人，锻炼了合作精神、随机性、
即兴创作能力、表现力、思维能力等方面。这节课给我留下
了深刻的印象。

学习奥尔夫音乐，我觉得他就象一块面包，一大块精神面包，
靠你自己去慢慢品味，这样才能品出他的独特味道!


