
2023年八分钟演讲(汇总6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

八分钟演讲篇一

在小学生活了六年，每一天都是充实的，快乐的。喂养鸽子，
种植葫芦，我们的课余生活是丰富多彩的。

很幸运，在母校大生活学习了六年，感受了师恩，您们的关
爱让我快乐地成长;很快乐，在青春的风景线与亲爱的同学们
相识相知，你们的热情、执著、勤奋、自强是我永远的榜样。
很幸福，生活在这样一个和谐的大家庭!!

感谢学校，给予我们这么多亲近自然、亲近小生命以及参加
各大活动的机会，在这些活动中，我们收获了成功，也锻炼
了自己。

最后祝母校辉煌永驻，祝同学们高考成功!!

谢谢大家!

八分钟演讲篇二

敲响那一排铜质的编钟，浑厚而清亮的左音右韵由远及近，
穿越五千年悠悠岁月和五十三年缤纷花季，在河之洲，水之
湄，山之阳，海之滨，泛起层层涟漪，响起阵阵回声，在亿
万炎黄子孙的心中凝结一个主题:祖国母亲!



我们以《诗经》关睢的歌喉;以屈原《橘颂》的音韵;以古风
与乐府、律诗与散曲;以京剧与秦腔、梆子与鼓词唱您历史恢
宏岁月的辉煌，唱响您壮丽的山河亮丽的风景。

我们以岳飞的一阕《满江红》，以文天祥的一腔《正气歌》，
以鲁迅的一声《呐喊》，以朱自清的一道《背影》唱响您不
屈的脊梁与骨气，唱响您不屈的尊严与神圣。

亲爱的祖国，让我们以采薇采茶采桑的手，编织彩灯云锦;让
我们以喊江喊海的喉咙，在金黄季节里黄金般的早晨，唱响
国歌和飘扬的五星红旗，唱响千百年来朝朝暮暮澎湃的激情。

黄河猛、长江壮、泰山雄、昆仑莽，万里山河浩浩荡荡从x走
过，走过一队队雷锋，走过一队队徐洪刚，走过一队队李向
群，走过一队队方红霄——走出中国人民最风流最风光最风
情的步伐;走出中华民族最壮观最壮美的方阵!仰望蓝
天，“神州飞船”，太空穿梭;俯瞰大地、三峡工程，旷世神
奇。

亲爱的祖国，五千年的蕴涵和积淀，五十三年的扬弃和继承，
一个东方巨人到了可以说“不!”可以发言的时候。您聚集当
今世界上最多最广的人气和景气，不管风吹浪打胜似闲庭信
步，和平与发展是您热切表达的心声!您不卑不亢不躁不惊，
以坦荡豁达和深邃、闲静，阔步在新世纪的黎明!在“xx大”
的东风劲吹中，新一代的中国领导人正继往开来带领着中华
民族走向新的辉煌。

八分钟演讲篇三

无论怎样，对于三毛我永远只能是企羡，愿你与这世界温暖
相拥。

人文情怀铸就的母性



她将每一对灵魂伴侣的生活写得入木三分，将幸福写得如此
动人“幸福不喜欢喧嚣浮华，常常在暗淡中降临，是贫困中
相濡以沫的一块糕饼，患难中心心相印的一个眼神”赢得了
所有人的爱戴。

所以，毕淑敏一生善良。她的光辉，照亮了千万读者找到属
于自己的光芒，让我们追寻真实的自己与他人。幸福不是深
情，而是久伴，在于点滴之间的关爱。

以平常心生情味

我常常想，世上再无第二个林清玄，可以将文写的如此淡然
却引人深思。他的文章，经过了岁月的沉淀，如清酒，又清
又有味道。

这个世界有人追求名利，有人追求自由，也有人淡泊一生静
静写文。林清玄就好像我们心里某一角落安静的自己。每个
人都会想过到了某个年纪能平安喜乐自由，达到林清玄文章
中的高度“以清净心看世界，以欢喜心过生活，以平常心生
情味，以柔软心除挂碍。”每天被世俗杂务压制住的时候，
能让我平静下来的只有文章与歌曲。林清玄的文字有治愈的
功能与直达心灵的力量，让人沉醉其中，不忍离去。

记得《心田上的百合花开》中写道“我要开花，是由于自己
喜欢以花来证明自己的存在”林清玄确实以“花”来证明了
自己的存在。这是一种崇高的情操来支撑的心灵，留给读者
难以摒弃的美。

这也可能是林清玄写文的情思所在，情味淡然，醇香悠长，
似一杯清酒，流进每个人的心里。

春天，十个海子

与大多数人一样，初读海子，是那首广为人知的《面朝大海、



春暖花开》。从此，我的脑海里边有一个海子。我惊艳与这
位先验性的诗人。有人说，海子是为情而死。这也众说纷纭。
诗人的内心比作家的更孤独，这是我一直赞同的。也许是没
有能够支撑他活下去的东西吧。海子一生爱过七个女人，其
中一个是她的母亲自不必说，他与其余的六个有着怎样的纠
葛我们也不妄加揣测，我们不是他，又怎会懂他。诗人内心
是怎样的孤独落寞竟能让他如此决绝，留给后人无限的哀叹
惋惜。

诗人似有憎恨《圣经》的情结，圣书“肮脏而快乐”。这一
情结更明显地表现于《太阳》一诗中：“肮脏的书杀人的书
戴上了我的头骨/因为血液稠密而看不清别的”，这也就更加
明确地交代了死亡：圣书让人死亡，死亡的结果是血液横流，
再也看不到远方。然后有人在海子生前的作品中找到了死亡
意识和死亡景象，而且它们是那么的生动和真实。而尤给人
以警醒的是，在他生前，人们是不会注意，有时即使是注意
也是不会警觉这些景象的。但是当人们后来一遍遍地感受这
些时，诗人已逝。

在一个和煦的春日，我看见远方，看见海子向我走来，面带
微笑，身后一片春暖花开。

是的，文人。

八分钟演讲篇四

大家好!在教师节来临之际，我能站在这里表达我的心声和对
美好未来的憧憬，我的心情非常激动。请允许我向多年来耕
耘在教育事业上的领导和老师们，表达最诚挚的敬意和最衷
心的祝福!祝你们教师节快乐!因为有了你们亲切的关怀和无
私的帮助、有了你们一颗宽容接纳的心，才有了今天自信，
乐观的我和这一段激情燃烧的岁月。

我国至圣先师孔子说过：志于道，据于德，依于仁，游于艺。



志同道合，使来自四面八方的我们相聚在高新区，拥有高尚
的道德素质，依靠于仁爱的心，我们泛舟于教育这片海洋。
教师的生活是平凡的，但如果你拥有高尚的职业道德素质，
就会使平凡的岗位盛开出美丽的花朵。这种素质不是简单的
一个口号，而是一种看得见，感触至深的激情。

激情就是拥有爱，是一颗爱生活，爱学生的心。爱是我们的
灵魂，只有我们施与学生更多无私的爱，学生才会有健康成
长的希望;只有我们给予我们的同事，团体更多的关爱，我们
的工作环境才更加温馨，融洽;只有我们给予我们的岗位更多
的热爱，我们的事业才会日益飞跃腾达。但你是否有这样的
感觉：爱品学兼优的“尖子”生容易，而对所谓“差
生”“问题生”就不那么容易爱得起来了。

激情就是对工作高度负责。兢兢业业、勤勤恳恳已经成了我
们为人师的工作习惯。为了能使所带学科成绩突出，我们总
是早早来到学校辅导学生，每天迎着晨晖，伴着夕阳，忙碌
的身影倍感充实。备课，上课，批改作业，辅导学生，钻研
业务、探索小课题、撰写论文反思案例、还要进行网络教研
的学习等。不断使自己最大限度地沿着教改之路坚定地走下
去。我始终认为教学的成绩高低那是能力方法的问题;而认真
与否则是态度问题，与教师的素质紧密相连。与其背上一个
聪明的捣蛋鬼的恶名，还不如对工作高度负责，认真的做好
本职工作。认真践行“学高为师，身正为范”不愧对人类灵
魂工程师的称号。

激情就是懂得感恩，经得起磨练。沿着近十几年的教坛之路
走来，期间的酸甜苦辣，可能只有自己知道。我们曾经有过
年轻气盛的冲动、有过浅尝甘霖的欣喜、有屡遭挫折的痛楚，
也有不眠不休的焦虑。但通过读传统文化，汲取圣贤之道，
我明白了感恩一切是我快乐工作的源泉。我们要感恩父母给
予我们生命;感恩社会，为我们提供广阔发展的空间;感恩教
师这个平凡的岗位为我们提供了施展才华的舞台;感恩身边的
同事，学生让我们学会虔诚，自勉与合作。伴随孩子们的成



长我一次又一次深刻体验着生命成长的艰辛与欢乐，真正体
会到教师是光荣的;教书是严肃的;讲台是神圣的;教育情感的
投入、教育观念的转型、教学方式的变革、教学艺术的创
新……不论怎样变革，我相信我会经得起磨练，不断涌现新
的激情。因为感恩这种激情让我内心平静，和谐，充实的度
过每一天。“上善若水”“道法自然”让我们一起领略和品
位命运的馈赠，让原本平淡的生活焕发出迷人的光彩吧!

九月的金秋，空气中弥漫着感念师恩的气息，我们的脸上，
洋溢着幸福迷人的笑容;在为同行们奉上鲜花与掌声的同时，
对未来的九月，我们又充满了无限的憧憬与期许。

“坦荡无私天地宽，裨教泽学桃李满。”我想，过去的，现
在的，将来的，承前启后的所有教师对自己充满信心，拥有
不竭的激情，我们根植下的教学之树才会更加丰茂，获得累
累硕果。最后，祝愿老师们节日快乐，永远年轻!祝愿高新区
教育事业明天会更好!

谢谢大家!

八分钟演讲篇五

大家早上好!

今天，我们聚集在这里，隆重举行迎高考中考动员大会，就
是预备在今年如火的夏季，打一场漂亮的胜仗;就是预备在今
年最金黄的秋季，收获我们最甜美的梦想。在这个不同寻常
的日子里，我谨代表高三全体老师向同学们致以春天的祝福!

同学们!风雨拼搏十几年，距离我们期盼的高考只有80多天了。
高考梦，是人生梦的起点，没有经历过高考的人生是有缺憾
的人生。为了冲击高考，冲击中考，我们披星戴月、寒暑不
停，我们阅读过可以摞成山的书籍，做完了可以铺满地的试
卷;我们有过成绩一步一步上升的喜悦，也曾有过成绩飞落的



泪水，我们才终于有了这冲天一飞的机会。

几十天的时间真的太短了，那些充满朝气、胸怀理想的同学
会这样说。借此机会，我也向这些同学们提出一些建议。人
生就是一场比赛，既要有万米长跑的耐力，又要有百米冲刺
的速度，起跑位置并不是在一条线上，但谁又能说起跑位置
在前的人，一定是第一个到达终点的胜利者呢!九百多天我们
从风雨中走来了，在这最后的冲刺阶段，我们决不能松懈，
同时要保持乐观自信的心理状态。同学们啊，信心从哪里来，
没有天生的信心，只有不断培养的信心。行动就是治愈恐惧
的良药，而犹豫、拖延将不断滋养恐惧，为明天做准备的最
好方法就是集中你所有的智慧、所有的热忱，把今天的学习
做得尽善尽美，这就是你能应付未来的唯一方法。

可是，那些一时看不到希望的人这样说：几十天的时间太长
了。我想，他们无疑是准备放弃十几年的汗水和眼泪了。这
让人十分遗憾，因为在接近目标的时候，你却选择了放弃。

还记得“行百里者半九十”吗?这是在告诉我们：做事愈是接
近成功，就愈是困难重重。我们寒窗苦读十几载，到今天才
算走了一半路，剩下的一半就是我们这最后的几十天，决定
胜负的几十天啊。《从头再来》唱得好：“再苦再难也要坚
强，只为那期待眼神。”“三年磨剑，六月试锋”，在剩下
的几十天的日子里，每一天都是冲锋!每一天都是挑战!每一
天都是加油!

喜欢侠义小说的学生都知道剑客精神，它的精髓就在于不管
你面对什么样的对手，首先要敢于亮出自己的宝剑，要敢于
亮出自己的气势，即便倒下也要倒在冲锋的路上，即便倒下
也要维护一个剑客的尊严。懦弱不能赢得对手的同情，只能
留下笑料，甚至在懦弱中灭亡。同学们，此“剑”不亮更待
何时!我们不为高考而生，更不会为高考而死，但它既然已经
挡在了我们人生道路中间，我们就必须跨过去!



八分钟演讲篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

敲响那一排铜质的编钟，浑厚而清亮的左音右韵由远及近，
穿越五千年悠悠岁月和五十三年缤纷花季，在河之洲，水之
湄，山之阳，海之滨，泛起层层涟漪，响起阵阵回声，在亿
万炎黄子孙的心中凝结一个主题:祖国母亲!

我们以《诗经》关睢的歌喉;以屈原《橘颂》的音韵;以古风
与乐府、律诗与散曲;以京剧与秦腔、梆子与鼓词唱您历史恢
宏岁月的辉煌，唱响您壮丽的山河亮丽的风景。

我们以岳飞的一阕《满江红》，以文天祥的一腔《正气歌》，
以鲁迅的一声《呐喊》，以朱自清的`一道《背影》唱响您不
屈的脊梁与骨气，唱响您不屈的尊严与神圣。

我们以瞿秋白手中的那束野花;以方志敏身上的那份清贫;以
杨靖宇腹中的那些草根;以刘志丹胸前的那块补丁;以焦裕禄
窗前的那盏油灯;以孔繁森雪原上留下的那串脚印，唱响您的
坚韧与顽强，唱响您的灵魂与精神。

亲爱的祖国，让我们以采薇采茶采桑的手，编织彩灯云锦;让
我们以喊江喊海的喉咙，在金黄季节里黄金般的早晨，唱响
国歌和飘扬的五星红旗，唱响千百年来朝朝暮暮澎湃的激情。

黄河猛、长江壮、泰山雄、昆仑莽，万里山河浩浩荡荡从天
安门前走过，走过一队队雷锋，走过一队队徐洪刚，走过一
队队李向群，走过一队队方红霄——走出中国人民最风流最
风光最风情的步伐;走出中华民族最壮观最壮美的方阵!仰望
蓝天，“神州飞船”，太空穿梭;俯瞰大地、三峡工程，旷世
神奇。



亲爱的祖国，五千年的蕴涵和积淀，五十三年的扬弃和继承，
一个东方巨人到了可以说“不1可以发言的时候。您聚集当今
世界上最多最广最大的人气和景气，不管风吹浪打胜似闲庭
信步，和平与发展是您热切表达的心声!您不卑不亢不躁不惊，
以坦荡豁达和深邃、闲静，阔步在新世纪的黎明!在“十六
大”的东风劲吹中，新一代的中国领导人正继往开来带领着
中华民族走向新的辉煌。响您不屈的脊梁与骨气，唱响您不
屈的尊严与神圣。我们以瞿秋白手中的那束野花;以方志敏身
上的那份清贫;以杨靖宇腹中的那些草根;以刘志丹胸前的那
块补丁;以焦裕禄窗前的那盏油灯;以孔繁森雪原上留下的那
串脚印，唱响您的坚韧与顽强，唱响您的灵魂与精神。亲爱
的祖国，让我们以采薇采茶采桑的手，编织彩灯云锦;让我们
以喊江喊海的喉咙，在金黄季节里黄金般的早晨，唱响国歌
和飘扬的五星红旗，唱响千百年来朝朝暮暮澎湃的激情。

我演讲完了，谢谢大家!


