
教育心理学的心得体会(优质5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。好的心得体会对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下是我帮大家整
理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

教育心理学的心得体会篇一

老师，同学们：

早上好！今天我讲话的题目是“做一个心理健康的学生”。
如果我问大家一个问题：“什么是健康？”相信多数人一定
会说：“健康就是没有病呗！”的确，长期以来，人们健康
的观念局限在“生理疾病”方面。其实，一个健康的人既
是“生理健康”的人，更应是心理健康的人。积极的情绪，
顽强的意志，清晰的认知，健康的人格，共同构成我们优良
的心理素质。

在美国，一个成功者身边总有两个人，一个是律师，一个是
心理学家。这充分说明美国人是很重视心理健康问题的。

心理健康不仅与疾病、事业的成功有关，还与我们的生存息
息相关。杭州有个9岁的孩子叫张毅，小学三年级，学习优秀，
班长、中队长，1989年2月2日上午，被学校评为“三好学
生”。当天中午，姐姐张萍带4块糖果回家，分给张毅两块，
要留给妈妈两块，可张毅不干，坚持全部都要，并大发脾气，
还踢了姐姐，然后自己跑到楼上，反锁在屋内，用红领巾吊
死房间里。这是多么惨痛的教训啊！

一位著名心理学家认为：一个人事业的成功，只有15%来自于
知识和专业技术，而85%要靠个人良好的心理素质。



同学们，“大浪淘沙”是社会进步和人生发展永恒不变的规
律。只有我们拥有积极的情绪，顽强的意志，健康的人格，
我们才能更好的迎接未来社会的挑战。

最后，祝愿同学们能保持健康的心理，走向成功的人生。

谢谢大家！

教育心理学的心得体会篇二

在双休日中，我通过教师发展平台选了《教育心理学》这门
课程，通过学习这门课程，我学到了很多专业知识，也对学
习中的很多方面有了新的认识，下面是我学习的心得体会：
教育心理学是一门介于教育科学和心理科学之间的交叉学科，
它的研究对象是教育过程中的心理现象和规律，包括受教育
者的各种心理现象及其变化和发展规律，以及教育者如何通
过这些规律对受教育者进行行之有效的教育。本学科的研究
有助于促进整个心理科学的发展，对教育实践有重要的指导
意义。同时，这也是心理学专业的学生必修的一门专业课，
在整个心理体系中占有重要的位置。

教育心理学主要分为四个模块，一是学习的本质，二是学习
的过程，三是影响学习的因素，四是教学与管理。其中，学
习与学习理论是学科的核心内容之一。它既介绍了学习的本
质，并对不同的流派提出的学习理论进行了详细的介绍。我
认为这部分内容相当重要，它让我开始了对学习的思考，第
一次去尝试理解人类是怎样学习的。行为主义、认知派、人
本主义、构建主义等对人类的学习作出了不同的解释，其中
的很多观点都让我产生了强烈的共鸣。在佩服和敬仰这些伟
大的心理学家的同时，我学会了用辩证的方法来看待问题。
他们提出的理论基本都能在某一方面对问题得到很好的解释，
但也必然会在某些方面有所欠缺。仔细深入的思考可以给我
们很多启示，对我们的学习有重要的指导意义。但是，同时
我们也可以看到在人类学习机制的探索之路上仍然有很多未



解之谜。

关于认知领域的学习过程和行为领域的学习过程，我主要学
习了六个方面的内容：知识的学习、学习策略的学习、能力
和创造力的培养、动作技能的学习、学习的迁移、品德的形
成。这是对认知领域和行为领域的学习过程的详细介绍。这
几方面的内容都是很实用的。而且我个人对这方面的内容比
较感兴趣，所以很喜欢学习这部分的知识。

掌握知识是学生学习的主要任务，也是学校教育的核心内容
之一。知识的定义，知识的分类，知识的表征形式，以及元
认知和概念学习，这些关于知识学习的内容让我对"知识"二
字有了不同的认识，有种恍然大悟的感觉，没学习之前虽然
觉得自己很清楚什么是知识，但却不能用准确的文字表达出
来，学习了教育心理学后才知道知识是指存在于语言文字符
号中的信息，或者说是主体在与环境相互作用而获得的信息
及其组织形式。学习了这门课程后，感觉到自己的专业素养
提高了，能用心理学的一些术语和理论来解释学习中的一些
现象。在不经意间就会把所学的理论知识和现实联系起来，
尝试着从教育心理学的观点去理解、解释。

学习策略的学习这章内容，我认为非常重要，虽然在我们的
日常学习中经常会使用某些策略，但从未系统的考虑过，经
过学习，我们可以系统条理的了解我们在学习中所使用的策
略。同时，我们还可以利用这部分知识给学生进行学习策略
辅导，帮助不善于使用学习策略的学生找到适合自己的学习
策略，提高学习效率，更加轻松愉快的学习。

智力和创造力是个体差异和个性化的重要表现，也是影响学
习的重要因素，智力和创造力的培养非常重要。其中我最感
兴趣的就是智力的测量。对于如此抽象的智力，心理学家设
计出了一个又一个量表进行量化，对神奇的智力进行测量，
这让我感受到了心理学的魅力所在。教育心理学把心理和教
育融为一体，把心理学的理论应用到教育中来，真正实现了



它的价值。对于创造力的培养也让我有很深的感触。随着年
龄的增长，创造力似乎有逐渐下降的趋势，幼儿的创造力水
平很高，而成年人的创造力水平则比较低。

对于动作技能的学习，知识的迁移，以及品德的形成等方面
的内容也同样让我获益匪浅。例如：知识迁移的学习定势说
就给我留下了很深的印象。了解了这个理论以后，可以知道
我们在以后的学习和教学中，善于运用已有的学习定势，因
势利导，促进新的学习和问题解决，同时，还可以避免由于
学习定势对问题解决带来的干扰。

总而言之，通过这一时期对《教育心理学》的学习，我收获
良多。不仅有专业知识的积累和专业素养的提高，而且对很
多学习事件有了崭新的认识和感悟。

教育心理学的心得体会篇三

通过学习教育学心理学心理学专业知识，我感触颇深，我学
到了以前从没有学到的东西，这是我在以后的学习中不能学
到的，在这一个学期的学习生活中，我的感受是：

一、通过对教育学心理学的学习和掌握，我对心理学有了新
的认识：首先，我学习的心理学的基本原理和内容：心理健
康指的是心理疾病（身体上、生理上和心理等）的特点；心
理疾病是指心理疾病（是指感觉或思维方式上的疾病）。心
理健康是指这样一种状态，即人对内部环境具有安定感、安
全感和满足感；良好的心理状态能促进人们的各种活动，产
生积极向上的适应性，能有效地控制和改善人们的不良的心
理状态。心理健康对于儿童自身健康发展具有重要意义，它
既是儿童在长期生活和生活中逐渐形成的，也是伴随其生理
和心理发展而产生的，有关健康的心理知识越多，它对社会，
对人的适应性就越强，心理能力的培养就越有帮助。通过对
教育学心理学的学习和掌握，我对心理教育的`学习有了更深
的了解，也懂得了心理健康的重要性。



二、通过对教育学心理学的学习和掌握，使我懂得了：

1、教师要维护学生的自尊，首先要尊重、爱护、尊重学生。
这样，学生才会尊重你，信任你，喜欢你的老师。教师只有
热爱学生，才会去关心他们，帮助他们，这样才能做到师生
平等。爱生是教师应具备的美德，也是教师的天职，作为一
名小学教师更要热爱学生，尊重学生，在教育教学当中，要
尽心尽责，要将教育看成是母亲般的爱，对差生更要付出深
情的爱，要做到严中有爱、严中有章、严中有信、严中有度、
严中有度。

2、教师要学做会“倾听”和“理解”，善于倾听学生的心声，
这样才能做到学生的心里去，也才能做到“理解”和“接
纳”，使学生从心里接受你。在学习过程当中，教师还向我
们介绍了心理学，通过学习，我才知道自己还有这个弱点，
我认为：教师不能只局限于书本上的知识，要把学生教好，
让学生真正成为学习的主人；不能仅仅教知识的传授者，还
要注意学法指导下的学生，教给他们学会学习的本领，使他
们在学会知识的同时也能学会做人，学会做事。我们的教育
对象是成长中有极大可塑性的未成年人，他们的人格和道德
是的范畴，教师的道德是的内驱力，教师要在未来的教育中
树立起自己良好的形象，成为学生学习效仿的楷模。

3、通过学习，我才更知道做好一名优秀的教师需要具备的不
仅仅是扎实的专业知识，还要有良好的教学基本功，能够教
给学生一些现代道德与法律的知识，让他们懂得如何做人，
如何做一个受益终身的人。

教育心理学的心得体会篇四

教育心理学对教育实践具有描述、解释、预测和控制的作用。
在实际应用中体现为以下几个方面：

一、帮助教师准确地了解问题



（一）帮助教师了解学生学习困难的原因。通过教育心理学
的学习。教师可以准确、合理、有效、全面的了解学生，做
出正确的决策。

（二）教育心理学有助于教师对教育现象形成新的科学认识。
随着社会经济的迅速发展和科学技术的突飞猛进，教育心理
学也在适应社会发展中不断完善。正确剖析和认识社会出现
的教育现象，既需要深邃的历史眼光、宽广的现实视野，也
需要教育心理学的知识、原理和研究成果。

二、为实际教学提供科学的理论指导

（一）教育心理学为实际教学提供了一般性的原则或技术。
教师可结合实际的教学内容、教学对象、教学材料、教学环
境等，将这些原则转变为具体的教学程序或活动。

三、帮助教师预测并干预学生

（一）利用教育心理学原理，教师不仅可以正确分析、了解
学生，而且可以预测学生将要发生的行为或发展的方向，并
采取相应的干预或预防措施，达到预期的效果。

（二）学习教育心理学有助于教师在师生互动过程中传授知
识、培养能力、开发智力、培养创新意识和能力，从而更好
地驾驭教一学过程，更好地教导学生。

四、帮助教师结合实际教学进行研究

教育心理学不仅为实际教育活动提供一般性的理论指导，也
为教师参与教学研究提供了可参照的丰富的例证。即教育心
理学给教师提供进行科学研究的思路和研究的方法。使教师
不仅能够理解、应用某些基本的原理和方法，而且还可以结
合自己的教学实际进行创造性的研究。去验证这些原理并解
决特定的问题。



教育心理学的心得体会篇五

报名成功后，转眼开班了，一进教室的`感觉是不是到了“女
儿国”了？环视了一周只看到2个男生。第一个想法我是不是
走错班了？决定又出门看了一眼确实无误之后坐在了位子上，
既来之则安之吧。第一堂的课程应用心理学的陆老师，真是
让人颇有喜感，还有教学的方法也能进入生活，不像我们之
前上课的老师那样死板，6次课时即能让我们记住这位可敬可
爱的陆老师又能学习到了心理学的基本要领，我算真是欣慰
了。

这门课程结束了，使我充分体会到作为一个父亲的不易以及
这份责任感，要更加细心和耐心地去观察每一个孩子，用孩
子的眼光去看待世界，用他们的心去思考，去体会。这样的
话，才会成为一个好父亲。前一阵看过一篇文章叫父亲的教
育在孩子成长过程中的重要作用，同时我在想自己凡事以身
作则给孩子树立好高大、男人刚性的榜样，为孩子今后成长
起到真正意义上的作用。


