
学会道歉高中演讲稿三分钟 高中三分钟
演讲稿(模板6篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够
帮助到大家。

学会道歉高中演讲稿三分钟篇一

海伦·凯勒是一个伟大的女性，伟大得让我们瞠目结舌的女
性。在世界上，在历史的长河中，像海伦·凯勒这样的女性
是绝无仅有的。她很普通，普通得如一粒萤火;但她又很伟大，
伟大得像一轮皓月。马克·吐温说：19世纪有两个奇人，一
个是拿破仑，一个是海伦·凯勒。拿破仑是所有怀有狂热梦
想的人的心中偶像，但海伦·凯勒却是所有平凡人心目中的
英雄，因为她一生的遭遇和一生的奋斗给我们平凡人以亲切
的激励，以深刻的启迪，以人性的关怀，以心灵的抚慰。

《假如给我三天光明》是海伦·凯勒个人的自传作品，是发
表在美国《大西洋月刊》上的一篇着名的散文。尽管这篇散
文很优美，充满了美好的憧憬和飞扬的情思，但仅能使我们
对海伦·凯勒富有传奇性的一生起到管中窥豹的作用。我们
所看到的、所熟知的(对大多数人而言)就是这一篇散文。海
伦·凯勒的传记还包括了《我的生活故事》《走出黑暗》和
《老师》，如果我们能够把这四部(篇)作品通读，就基本上
了解了海伦·凯勒的一生。所幸的是，国内已经出版了“四
合一”的《假如给我三天光明》一书，这是一件很令人振奋
的事。

海伦·凯勒的《我的生活故事》一书在美国出版，罗斯福夫



人为这本书热情地写下这样的文字：人类精神的美一旦被认
识，我们就永远不会忘记。在她的生活和生活乐趣中，凯勒
小姐给我们这些没有那么多困难需要克服的人们上了永远不
能遗忘的一课—我们都希望这部书有越来越多的读者，让她
的精神在越来越广的范围内传播。海伦·凯勒是世界的，是
人类自强不息的精神的一次近乎完美的实践。对于所有有着
生理残疾的人而言，她的自传无疑是黑夜里的明月;对于我们
这些正常人而言，她的自传则是一面能清澈地照出我们懒惰
和脆弱等人性弱点的镜子。

海伦·凯勒的一生在我们正常人看来似乎是不可思议的，因
为她从小就失去了视力和听力。我们每一天都走在阳光下，
自然不能感觉到阳光的可贵;而住在深山里的人，自然也不能
体会心灵宁静和空气清新的美妙。海伦·凯勒不到两岁时就
聋哑了，这种不幸似乎来得太早，她对这个世界的一切尚未
来得及认识，就陷入黑暗之中。更为可怕的是，她听不见任
何声音，没有办法表达她的日常需要，也没有办法和他人交
流。我们不能进入她那个世界，但我们知道，她的孤独和寂
寞才是真正意义上的孤独和寂寞。有时候，她会很暴躁。这
种暴躁来自于她感觉不到爱和关注，无法与人交流的苦闷和
痛苦。但是，她还是一个孩子，有时候也很淘气。当她发现
钥匙的用途之后，竟然把妈妈屡次锁在屋里而快活不已。

海伦·凯勒一天天长大了，有一天，一个叫安妮·莎莉文的
小姐来到了她的身边，这是她的老师。海伦·凯勒的命运发
生了转机。她的一生都和这位莎莉文小姐有着密切的关系，
而且她与这个世界之间的桥梁就是莎莉文小姐搭建的。可以
说，她一生的成就之中浸透着莎莉文小姐一生的心血。在海
伦充满深情的回忆中，莎莉文小姐的耐心、细致、宽容、学
识、体贴……给我们留下了深刻的印象。我们甚至会把莎莉
文小姐当作教师的典范或者说理想的教师。海伦的植物学、
生物学以及所有的知识都是莎莉文小姐传授的。很小的时候，
海伦就有一个远大的理想：“将来我一定要进大学，而且是
哈佛大学。”但是，我们很容易作另一种假想：倘若没有莎



莉文小姐的话，海伦的理想能不能实现倒是一个耐人寻味的
事。

海伦·凯勒以非凡的勇气和毅力学到了我们常人所不能学到
的知识，做出了我们常人所不能做出的成就。她对大自然熟
知的程度比我们正常人还要高很多，我们被她的文字表达出
的感觉、听觉、知觉、触觉的精确程度所吸引所迷恋，似乎
她根本就不是一个盲人，而她也从不愿意把自己当成一个盲
人。她的一生，就是从一粒萤火到一轮皓月的演变过程。这
个过程所有的细节都被海伦·凯勒细致而又准确地表述了出
来，我们一打开此书，就会沐浴在皎洁的月辉中。

学会道歉高中演讲稿三分钟篇二

大家早上好!

爱心是一缕阳光，它让贫病交迫着感受到人间的温暖;爱心是
一泓甘泉，它滋润着干涸者的心田;爱心是一支拐杖，它给颓
唐者站起来的力量;爱心是一束花朵，它指明荒漠跋涉者春天
的方向。

我歌唱爱心赞美爱心。世风中，爱是信物;人海里，善乃慈航。

抽走爱，世界将变成一座坟墓。

訡老恤贫，救济灾区……人人都需要献出一点爱心。少一点
争吵，多一份谦让，那是宽容者的爱心;少一些埋怨，多几分
体贴，那是淳朴者的爱心。点点性光，照亮黑夜;颗颗爱心，
温暖人生。

一滴水使天下的花朵有了颜色，一颗心让地面的脚步有了方
向。在爱与被爱的世界里我们期盼身边的每一个人平安、健
康和快乐;我们期待着每个在声国的苦水中久饮黄连的人都感
受到人世间的真情。



毫不吝啬地放飞那真诚坦荡的爱心之鸽，我们就能收获一个
个绚丽的春天。只要人人都献出一份爱，世界将变成美好的
人间!

谢谢大家!

学会道歉高中演讲稿三分钟篇三

各位老师，各位同学，大家好!

这就引出来我今天要讲的主题——“胜不骄败不馁”。古人
曾说过：“胜者不骄傲，败者不气馁。”讲的就是这个道理，
当你经过自己的一番努力取得成功的时候，决不可沾沾自喜，
骄傲于世，目中无人，而应该总结成功的经验，再接再厉，
向更高、更好的目标而努力奋斗;当你遇到挫折与失败的时候，
决不能灰心伤气，破罐子破摔，而应该仔细检查自己做的事
情，从中找出原因，不断总结，就会从一个失败走向成功。
失败并不可怕，可怕的是我们不能从中意识到自己的不足。
我们常说“失败是成功之母”，讲得就是通往成功的道路上，
失败有时也是不可避免的，伟大的发明家爱迪生不就是经过
无数次的失败才走向成功的吗?经历了无数次的失败-成功，
在失败在成功，最终发明了电灯。爱迪生是这样，雅典奥运
会冠军刘翔也是一样，他也是经过了无数次的失败之后才取
得了如此骄人的战绩，实现了亚洲人短跑金牌零的突破，为
中国人争了光，也为亚洲人争了光!但是要从失败中不断汲取
教训，多向成功的人士学习，从心理上要认识失败是暂时的，
只要你能调整心态，找出问题的所在，在加上自己的刻苦努
力，你一定能取得自己满意的结果。

我们刚刚进行了期中考试，由于各个学生的基础不一样，有
的同学通过自己的努力取得了优异的成绩，而有的同学觉得
自己的成绩不理想，没有达到自己的目标。这样就出现了两
种心态的同学。考试好的同学会欢欣鼓舞，但绝不可骄傲，
还要继续前进;考试暂时不理性的同学不要悲观失望，查漏补



缺，终究会取得优异的成绩。我想告诉大家的是：考试只是
一种检测手段，通过它反映开学以来你对所学知识的掌握程
度，分数的高低只能代表过去，不能代表将来。只要你能从
考试中分析自己的失败的原因，总结自己的不足之处，相信
在以后的考试中你一定会名列前茅的。

在我们的日常学习和生活中，要保持一个良好的心态，做到
胜不骄败不馁。我真心地希望每位同学，在以后的学习中，
要克服学习上的困难，知难而上，勇攀高峰，力争做到：课
前要认真预习，准备好必备的学习用品;课上要积极思考，大
胆发言，不懂就问;课后要及时复习，认真完成老师布置的课
堂、家庭作业。作业书写工整，作业要独立完成，作业要尽
量不错，错了要立即订正。我们坚信，只要同学们努力去做，
期末考试一定能考出优异的成绩。

胜不骄，败不馁。让我们永远保持一颗奋斗的心，总结今天
的成功与失败，展望明天的辉煌，经过大家的努力学习和拼
搏，相信大家都能达到自己理想的彼岸。

请牢记：“胜不骄，败不馁，”这句名言，相信它会为你的
人生带来极大的鼓励和帮助。

我的演讲完了。谢谢!

学会道歉高中演讲稿三分钟篇四

大家好!

时间，是一首无声的歌;时间，是一缕无痕的风;时间，是一
张没有回程的车票。向前看，仿佛时间悠悠无边;猛回首，方
知生命挥手瞬间。

同学们，时间老人把我们推到了期中考试的前沿，冲刺期中
的号角已经吹响。俗话说：三分天注定，七分靠打拼，爱拼



才会赢!期中考试的战鼓已经擂响，我们别无选择。

同样，亮剑精神也是我们应该崇尚的精神!今天，离期中考试
只有一个星期了，是我们亮剑的时刻了!为了报答家长、亲友
的殷殷期望，让我们亮出宝剑!为了回报老师、同学的关怀帮
助，让我们亮出宝剑!

“狭路相逢勇者胜”，此时不搏何时搏?卧薪尝胆的勾践，闻
鸡起舞的祖狄，面壁静修的达摩，程门立雪的杨时……告诉
我们：目标引导行动，行动决定命运。没有经历风雨的果实
不会甜美，没有远大目标的人不会成功。

伟人告诉我们：只有勤奋才是通向智慧圣殿的唯一道路。鲁
迅说过：“不耻最后。即使慢，驰而不息，定能达到他所向
地目标。”在冲刺期中考试的奋斗历程中我们决不气馁。

青春的理想，成功的钥匙，生命的意义，都包含在两个字
中——奋斗!阿基米德曾经说过：“给我一个支点，可以撬起
地球。”其实，我们可以相信，给谁一个支点，谁都可以把
地球撬起来。人本来没有多大的区别，关键在于是否正确地
把握一个最佳的支点，让我们用我们奋斗来做支点，迎接命
运的撞击。

同学们!一位着名作家说过：“人生的道路很漫长，但关键处
就那么几步”。这几步选择好了，享一生幸福;选择不好，成
一世遗恨。我认为，接下来的时间如何度过是关键的关键。
衷心希望同学们抓住这难得的机会，利用这宝贵的时光，静
下心来，沉下心来，吃常人不能吃之苦，忍常人不能忍之痛，
最终得到常人不能得到的收获!同学们，请你们把父母的声声
叮咛，师长们的殷殷期盼化作动力吧!只要我们增强信心，严
格勤奋，团结互助，奋力拼搏，我们就一定能战胜困难，超
越自我，获得成功!

秣马厉兵一个星期，敢抒凌云之志;砥砺宝剑一星期，誓酬蹈



海雄心。一星期，愿我们奋发图强，持之以恒。举胸中豪情，
倾热血满腔，与雷霆碰杯，同日月争光。

同学们，是浆，就要搏击风浪;是船，就要奋勇前进;是雄鹰，
就要以飞冲天!

同学们，努力吧，亮出我们的剑吧!用一星期给自己一个机会，
用一星期为自己创造一个奇迹，用一星期天为关爱你的人送
上一个“惊喜”!

最后祝同学们在即将到来的期中考试中取得优异的成绩!

谢谢大家!

学会道歉高中演讲稿三分钟篇五

大家下午好！

“你要全力保护你的梦想，那些嘲笑你梦想的人，他们必定
会失败。他们想把你变成和他们一样的人，我坚信，只要我
们心中有梦，我就会与众不同，你也是”。

在爱迪生发明电灯之前，全人类对于永恒的光明简直难以置
信，但爱迪生不怕失败，用自己不懈的追求将人类从黑夜的
限制中彻底解放出来，为人类带来永恒的光明，实现了自己
的梦想。

梦想如花，绽放在绚烂的花季里；梦想如鹰，在广阔的天空
中展翅翱翔；梦想如歌，奏响在每个人的心中；梦想如剑，
我们就是持剑的少年。但是朋友们请记住，无论剑如何锋利，
如果持剑之人不愿努力，那么再锐利的锋刃也会迷失方向，
再凌厉的剑气，也会暗淡无光。所以，同学们，让我们一起
努力吧！实现心中的梦，让你我与众不同！



我的演讲到此结束！

谢谢大家！

学会道歉高中演讲稿三分钟篇六

大家好!

少年兴则国兴，少年强则国强。青少年学生是祖国的未来，
民族的希望。这次我校开展争当“美德少年”主题活动，全
校同学都要积极参加这项活动。争当“美德少年”应该从我
做起，从我身边的每一件小事做起。

我们争当祖国的好少年，要热爱祖国、树立远大理想，为了
振兴中华民族而努力前进;我们争当祖国的好少年，要品德优
良，尊老爱幼，拥有一颗感恩的心，拥有中华民族的传统美
德;我们争当祖国的好少年，要学习雷锋精神，牢记“帮助别
人，快乐自己”这亘古不变的真理，同学之间团结友爱、互
相帮助，挽起友谊的双手向着未来，勇敢登攀;我们争当文明
好少年，要勤奋学习，上课专心听讲，下课好好复习，按时
完成作业，要知道，丰富的知识才是我们翱翔的翅膀。

我们争当文明好少年，还要培养自己独立的能力，在家帮妈
妈做家务，自己能做的事自己做，如果大人不在家，要自己
做饭、洗衣服、打扫卫生;我们争当文明好少年，更要遵守小
学生守则，时时刻刻记住，我是一名少先队员，是祖国的未
来和希望，从小讲文明，长大为祖国做出应有的贡献。我们
争当祖国的好少年，要体魄强健、活泼开朗，用充沛的精力
把祖国建设的重任，扛在双肩。

同学们，真正能做到文明好少年，是很难的，可又是很简单
的，只要我们从小事做起，认真做好每件事，就一定能成为
文明小少年!同学们，行为成就美德，从现在起为自己订立一
个目标。在学校、在家庭、在社会，说文明话、行文明事、



做文明人，在“荣明耻，从我做起”“美德少年”活动中，
更加全面地发展。

同学们，今天，我们是株株幼苗，在学校这片沃土上茁壮成
长，明天，我们便是根根栋梁，撑起祖国大厦，使它更加繁
荣富强!让我们用自己的行动，做一个文明守纪的好少年。
让“争做美德少年”的活动在我们的学校开花，结果。

我的演讲完了，谢谢大家!


